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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

jednolite studia magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 5

Liczba punktow ECTS | 1

2. Cele przedmiotu

c1 Zrozumienie specyfiki problemoéw zdrowotnych i funkcjonalnych pacjentéw z choro-
bami w zakresie ginekologii i potoznictwa.
Nabycie podstawowych umiejetnosci oceny stanu pacjentéw w najwazniejszych jed-
Cc2 o S Lo
nostkach chorobowych w zakresie ginekologii i potoznictwa.
c3 Nabycie umigje¢tnosci instruowania kobiet cigzarnych w zakresie wykonywania ¢wi-
czen przygotowujacych do porodu i w okresie potogu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— znajomo$¢ podstaw anatomii cztowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Ssymbol Efekt){ uczeni_a sie dla p_rzedmiotu efektéw uczenia charakterystyk -
Po zrealizowaniu przedmiotu student: sie dla programu 11 stopnia Polskiej
studiow Ramy Kwalifikacji
zna i rozumie etiologi¢, patomechanizm, ob-

EK1 j e.iwy‘i przebieﬂg'najczqst'szych choréb w zakre- D.W1 P7S_WG
sie ginekologii 1 potoznictwa w stopniu umoz- P7S_WK
liwiajacym stosowanie §rodkéw fizjoterapii
zna i rozumie zasady diagnozowania oraz
ogblne zasady i sposoby leczenia w najwaz- P7S WG

EK2 | niejszych jednostkach chorobowych w zakre- D.W2 P7S WK
sie ginekologii i potoznictwa w stopniu umoz- -
liwiajacym stosowanie §rodkow fizjoterapii
potrafi instruowac kobiety cigzarne w zakresie

EK3 | wykonywania ¢wiczen przygotowujacych do D.U41 P7S_UW
porodu i w okresie pologu
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
Lp. . ’ Tematyka z:ilje;c' Liczl_)a
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Anatomia i fizjologia narzadéw miednicy mniejszej u kobiet. 2
W2 Migénie dna miednicy. Zaburzenia statyki narzagdow rodnych. 2
W3 Fizjologiczny przebieg cigzy i porodu. 2
W4 Fizjoterapia kobiet w ciazy, po porodzie i w potogu. 2
W5 Psyphoﬁ;yczne przygoto_wat_lie ciezarnej do porodu — rola fizjoterapeuty. 9
Zaliczenie materiatu obejmujacego wyktady- test.
Razem 10
CWICZENIA
Lp. . ’ Tematyka z:}jeé Liczt_)a
Opis szczegotowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Anatomia i fizjologia miednicy mniejszej. Migénie dna miednicy. 1
CW2 | Fizjoterapia pacjentek w ciazy. 2
CW3 | Fizjoterapia pacjentek po porodzie. 2
Razem 5
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad multimedialny na platformie MS Teams.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Analiza przypadku.
M4 | Dyskusja.
M5 | Prezentacje multimedialne, praca w grupach.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Zaliczenie w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 4
Przygotowanie prezentacji/ ¢wiczen fizycznych na wybrany temat 4
Przygotowanie do testu 3
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Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 8
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywny udziat w zajeciach.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Przedstawienie prezentacji — zaliczenie praktyczne.

P2 | Test jednokrotnego wyboru.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego (prezentacja ¢wiczen),
Pozytywna ocena z testu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1-EK2

na oceng 2

Student nie nabyt wiedzy wymaganej programem studiow.

na ocen¢ 3

Student w og6lnym zakresie zna i rozumie:

— pojecia z zakresu ginekologii i potoznictwa;

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczgstszych chorob ginekolo-
gicznych;

— zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najwazniej-
szych jednostkach chorobowych w zakresie ginekologii i poloznictwa.

na oceng 4

Student zna i réznicuje:

— pojecia z zakresu ginekologii i potoznictwa;

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczgstszych chorob ginekolo-
gicznych;

— zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najwazniej-
szych jednostkach chorobowych w zakresie ginekologii i potoznictwa.

na oceng¢ 5

Student zna, réznicuje, bezbtednie charakteryzuje i interpretuje:

— pojecia z zakresu ginekologii i potoznictwa;

— przyczyny, objawy, zasady diagnozowania najczgstszych chorob ginekolo-
gicznych;

— zasady diagnozowania oraz ogolne zasady i sposoby leczenia w najwazniej-
szych jednostkach chorobowych w zakresie ginekologii i poloznictwa.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie nabyt umiejetnosci wymaganych programem studiow.

na oceng 3

Student z pomoca nauczyciela lub samodzielnie, popetniajac btedy i niedoktadno-
$ci instruuje kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wiczen przygotowujacych
do porodu i w okresie potogu.

na oceng 4

Student samodzielnie, bez dodatkowej pomocy lub podpowiedzi nauczyciela,
z nielicznymi bledami instruuje kobiety cigzarne w zakresie wykonywania ¢wi-
czen przygotowujacych do porodu i w okresie potogu.

Strona 4




na oceng 5

Student samodzielnie i bezblednie instruuje kobiety cigzarne w zakresie wykony-
wania ¢wiczen przygotowujacych do porodu i w okresie potogu.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 D.W1 C1 W1- W5 M1, M3, M4 P2
EK2 D.wW2 C2 W1-W5, CW2 M1-M3, M5 P1, P2
EK3 D.U41 C3 CWI-CW5 M1-M5 F1,P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Szukiewicz D., Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL, Warszawa 2012.

2.

Tanzberger R., Kuhn A., Mobs G., Baumgartner U., Dno miednicy. Fizjologia, patologia,
diagnostyka i leczenie, Wyd. 3, Edra Urban&Partner, 2020.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Jachacz-Lopata M., Milka D., Rozejscie miesnia prostego brzucha, MedPharm, 2019.

2. | Barcz E. (red.), Zaburzenia statyki narzqdéw miednicy u kobiet, PZWL, 2020.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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