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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów jednolite studia magisterskie 

Profil praktyczny  

Specjalność – 

Rok studiów / semestr rok 1, semestr 2 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć    150 

Liczba punktów ECTS 5 

2. Cele przedmiotu 

C1  Zapoznanie z podstawowymi zasadami BHP dotyczącymi pracy w placówce. 

C2  
Zapoznanie ze specyfiką pracy w szpitalu lub innej placówce medycznej oraz z zasa-

dami opieki nad pacjentem. 

C3  
Nabycie umiejętności przeprowadzenia podstawowych czynności usprawniających 

u pacjenta. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– posiada wiedzę z zakresu anatomii, psychologii, kształcenia ruchowego i metodyki nauczania 

ruchu oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty kształcenia dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do cha-

rakterystyk II stopnia 

Polskiej Ramy Kwali-

fikacji  

(poziom 7) 

EK1  

zna i rozumie zjawiska fizyczne zachodzące 

w organizmie człowieka pod wpływem czyn-

ników zewnętrznych; potrafi wykorzystywać 

i obsługiwać aparaturę, sprzęt do fizjoterapii 

i sprzęt do badań funkcjonalnych oraz przygo-

tować stanowisko pracy  

F.W1 

F.U7 

P7S_WG 

P7S_UW 

EK2  

zna i rozumie podstawy edukacji zdrowotnej, 

promocji zdrowia oraz profilaktyki z uwzględ-

nieniem zjawiska niepełnosprawności w tym 

rolę fizjoterapeuty w propagowaniu zdrowego 

stylu życia; wykazuje specjalistyczne umiejęt-

ności ruchowe z zakresu wybranych form ak-

tywności fizycznej 

F.W6 

F.W14 

F.U4 

P7S_WK 

P7S_UW 
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Symbol 
Efekty kształcenia dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do cha-

rakterystyk II stopnia 

Polskiej Ramy Kwali-

fikacji  

(poziom 7) 

EK3  
zna, rozumie i przestrzega zasady etyki i od-

powiedzialności zawodowej fizjoterapeuty 

K.W9, K.W17, 

K.W18, 

F.U15, F.U16, 

F.U17, F.U18 

P7S_WK 

P7S_UK 

P7S_UO 

P7S_KR 

P7S_UK 

EK4  

zna i rozumie standardy fizjoterapeutyczne; 

rolę fizjoterapeuty w procesie kompleksowej 

rehabilitacji i innych specjalistów w zespole 

terapeutycznym; zna zadania poszczególnych 

organów samorządu zawodowego fizjotera-

peutów oraz prawa i obowiązki jego członków; 

potrafi wprowadzić dane i uzyskane informa-

cje oraz opis efektów zabiegów i działań tera-

peutycznych do dokumentacji pacjenta  

F.W11 

F.W12  

F.W16 

F.U9 

P7S_WK 

P7S_UW 

 

 

5. Treści programowe 

PRAKTYKA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

P1 
Zapoznanie ze strukturą organizacyjną placówki, wewnętrznie obowiązu-

jącymi regulaminami, zasadami BHP. 
5 

P2 Interpretacja dokumentacji medycznej.  45 

P3 Przeprowadzenie podstawowych czynności usprawniających u pacjenta. 100 

 Razem 150 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Pokaz z objaśnieniem. 

M2  Praca z dokumentacją medyczną i prowadzenie dziennika praktyk. 

M3  Bierne i czynne uczestnictwo w pracy z pacjentem. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 150 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
150 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 5 
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8. Warunki zaliczenia praktyki 

– obecność na praktykach zgodnie z regulaminem praktyk; 

– złożenie wypełnionego – i podpisanego przez opiekuna praktyk – dziennika praktyk. 

– Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazówek i upomnień ze strony opiekuna: 

o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i zachowań pacjentów, 

o nie przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 

o nie potrafi przeprowadzić podstawowych czynności usprawniających u pacjenta. 

9. Kryteria oceny 

Brak oceny. Praktykę zalicza pełnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie złożo-

nego dziennika praktyk. 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się 

Odniesienie  

do efektów ucze-

nia się dla pro-

gramu studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  F.W1, F.U7 C1–C3 P1, P3 M1, M3 – 

EK2  
F.W6, F.W14 

F.U4 
C1–C3 P1, P3 M1, M3 – 

EK3  

K.W9, K.W17, 

K.W18, F.U15, 

F.U16, F.U17, 

F.U18 

C1–C3 P1–P3 M1–M3 – 

EK4  
F.W11, F.W12, 

F.W16, F.U9 
C1–C3 P1–P3 M1–M3 – 

11. Wykaz piśmiennictwa 

1.  Regulaminy placówki. 

2.  
Wytyczne KRF do udzielania świadczeń zdrowotnych z zakresu fizjoterapii i ich opisywa-

nia w dokumentacji medycznej, https://kif.info.pl/biblioteka/ 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 


