AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Fizjoterapia

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII
Kod przedmiotu: ZWKF _FT J O F.2 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: wybrana placowka

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
Pelnomocnik Dziekana ds. praktyk studenckich
Osoby prowadzace przedmiot:
1. Opiekun praktyki w miejscu odbywania praktyki

Data opracowania: 15.01.2022 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiow / semestr | rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 300

Liczba punktow ECTS | 11

2. Cele przedmiotu

Nabycie i doskonalenie umiejetnosci w zakresie oceny funkcjonalnej pacjenta, progra-
C1 | mowania, krytycznego analizowania i modyfikacji programu usprawniania — ze szcze-
26lnym uwzglednieniem zabiegdw fizykoterapeutycznych.

Nabycie i doskonalenie umiejetnosci obstugi specjalistycznej aparatury diagnostycznej
i zabiegowej.

C2

C3 | Nabycie i doskonalenie umiejetnosci prowadzenia dokumentacji medyczne;.

Ksztaltowanie nawyku samoksztatcenia przez cate zycie w celu podwyzszenia kompe-

c4 tencji zawodowych.

C5 | Samodzielna praca studenta w placowce, po akceptacji opiekuna praktyk.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii, psychologii, ksztatcenia ruchowego i metodyki nauczania ruchu oraz
pierwszej pomocy przedmedycznej,
— wiedza i umiejetnos$ci z zakresu kinezyterapii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
s - efektow rakterystyk Il stop-
Symbol p EfEktIY uczenia sie dlgl p_rzedmlc(;tu . uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikagji
diow (poziom 7)
zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne pod-
stawy kinezyterapii, zasady dziatania wyro-
. L . F.W2
bow medycznych, metody opisu i interpretacji EW5
podstawowych jednostek i zespotéw chorobo- ' P7S_WG
EK1 S F.W7
wych, w tym zalezno$ci psychosomatycznych, FW8 P7S_WK
w stopniu umozliwiajagcym racjonalne stoso- X
. . . . . . F.wW15
wanie $rodkow fizjoterapii i planowanie fizjo-
terapii
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5.

Odniesienie do Odniesienie do cha-
- : efektow rakterystyk 11 stop-
: programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 7)
potrafi przeprowadzi¢ badania i zinterpreto-
waé jego wyniki oraz przeprowadzi¢ testy
funkcjonalne niezbedne do doboru $rodkow fi- F.Ul
zjoterapii, wykonywania zabiegéw i stosowa- F.U2 P7S UW
EK2 | nia podstawowych metod terapeutycznych; F.U3 P7S UU
potrafi tworzy¢, weryfikowaé, modyfikowac, F.U7 -
samodzielnie realizowac programy usprawnia- F.U12
nia oraz wykorzystywac aparature i sprzet do
fizjoterapii
zna rolg fizjoterapeuty w procesie komplekso- F.W12
. AN e P7S_WK
Ek3 | Ve rehabilitacji i 1n1?ych spe_CJahstow W ze- F.U8, F.Ul1 P7S UK
spole terapeutycznym; aktywnie uczestniczy w | F.U13, F.U14 P7S UO
pracach zespotu terapeutycznego F.U15, F.U18 -
potrafi wprowadzi¢ dane i uzyskane informa-
EK4 | cje oraz opis efektow zabiegow i dziatan tera- F.U9 P7S_UW
peutycznych do dokumentacji pacjenta
zna i przestrzega prawa pacjenta, zasady
etyczne, odpowiedzialnosci zawodowej, obo- | F.W9, F.W11
EK5 wigzujgce w pracy z pacjentem; zna zadania | F.W16, F.W17 P7S_WK
poszczegdlnych organéw samorzadu zawodo- F.W18 P7S_KR
wego fizjoterapeutow oraz prawa i obowiazki | F.U16, F.U17
jego cztonkow
zna zasady promocji zdrowia oraz rolg fizjote-
rapeuty w propagowaniu zdrowego stylu zy- F.W6
cia; potrafi inicjowac, organizowac¢ i realizo- F.W14 P7S_WK
EK6 A ; . P7S_UW
waé dziatania ukierunkowane na edukacje F.U4 P7S UU
zdrowotna, promocje¢ zdrowia i profilaktyke F.U10 -
niepetno-sprawnosci
jest gotow do nawigzania i utrzymania petnego
szacunku kontaktu z pacjentem, a takze okazy-
wania zrozumienia dla réznic $wiatopoglado-
wych i kulturowych; jest gotow do wykonywa- K.1
EK7 | niazawodu, bedac $wiadomym roli, jaka fizjo- K.2 P7S KR
terapeuta pelni na rzecz spotecznosci lokalnej K.4
i spoleczenistwa; jest gotow do przestrzegania
tajemnicy dotyczacej stanu zdrowia, praw pa-
cjenta oraz zasad etyki zawodowej
TreSci programowe
PRAKTYKA
Lp Tematyka zajeé Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
p1 Zapoznanie ze strukturg organizacyjng placéwki, wewnetrznie obowigzuja- 5
cymi regulaminami.
P2 Prowadzenie i interpretacja dokumentacji medycznej. 15
Ocena funkcjonalna pacjenta, programowanie fizjoterapii w oparciu
P3 0 wyniki oceny chorego, realizacja programu usprawniania, krytyczna ana- | 250
liza i ewentualna korekcja programu.
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P4 Udziat w edukacji zdrowotnej pacjentow i ich rodzin, zalecanie samodziel-

nej aktywnosci fizyczne;. 30

Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Pokaz z objasnieniem.

M2 | Praca z dokumentacja medyczna i prowadzenie dziennika praktyk.

M3 | Bierne i czynne uczestnictwo w pracy z pacjentem.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 300
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 300
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 11

8. Warunki zaliczenia praktyKi

obecno$¢ na praktykach zgodnie z regulaminem praktyk;
— zlozenie wypetnionego — i podpisanego przez opiekuna praktyk — dziennika praktyk.
Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazoéwek i upomnien ze strony opiekuna:
o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i1 zachowan pacjentow,
o nie przestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy,
nie potrafi przeprowadzi¢ podstawowych czynno$ci usprawniajacych u pacjenta.

9. Kryteria oceny

Brak oceny. Praktyke zalicza pelnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie ztozonego
dziennika praktyk.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia sie nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
F.W2, F.W5, c1.C2,
EK1 F.W7, F.W8 C4-C5 P1, P3, P4 M1, M3 -
F.W15
F.Ul, F.U2
EK2 F.U3, F.U7 %17%25 P1, P3, P4 M1, M3 -
F.U12 B
F.W12
F.U8, F.U11 C1-C2,
EK3 F.U13,F.U14 C4-C5 P1-P4 M1-M3 B
F.U15, F.U18
EK4 F.U9 C3 P1-P4 M1-M3 —

Strona 4



Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
F.W9, F.wil
F.W16, F.wW17 C1-C2,
EK5 F W18 C4-C5 P1-P4 M1-M3 —
F.U16, F.U17
F.W6, F.wW14 C1-C2,
EK6 F.U4, F.U10 C4-C5 P1-P4 M1-M3 -
EK7 K.1, K2 K4 C5 P3, P4 M3 —

11. Wykaz piSmiennictwa

1 Goodman C. C., Snyder T. K., Diagnoza Roznicowa Dla Fizjoterapeutéw, DB Publishing,
" | Warszawa 2010.

2. | Kwolek A., Rehabilitacja medyczna tom 1-2, wyd.2, Urban & Partner, Wroctaw 2013.

3. | Petty N.J., Badanie i ocena narzqdu ruchu, Urban & Partner, Wroctaw 2010.

4. | Kabsch A., Wybrane problemy rehabilitaciji, fizjoterapii i ortopedii, WSEIT, 2011.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0s6b prowadzacych przedmiot)
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