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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów jednolite studia magisterskie 

Profil praktyczny  

Specjalność – 

Rok studiów / semestr rok 1, semestr 2 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć    60 

Liczba punktów ECTS 2 

2. Cele przedmiotu 

C1  Zapoznanie z podstawowymi zasadami BHP dotyczącymi pracy w placówce. 

C2  
Zapoznanie ze specyfiką pracy w szpitalu lub innej placówce medycznej oraz z zasa-

dami opieki nad pacjentem. 

C3  
Nabycie umiejętności przeprowadzenia podstawowych czynności usprawniających 

u pacjenta. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– posiada wiedzę z zakresu anatomii, psychologii, kształcenia ruchowego i metodyki nauczania 

ruchu oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. 

4. Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty kształcenia dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

kształcenia  

dla programu 

Odniesienie do charak-

terystyk II stopnia 

Polskiej Ramy Kwalifi-

kacji dla obszaru kształ-

cenia w zakresie nauk 

medycznych, nauk o 

zdrowiu i nauk o kultu-

rze fizycznej (poziom 7) 

EK1  
zna i przestrzega podstawowych zasad BHP 

dotyczących pracy w placówce 
K_K09 P7SM_UO03 

EK2  

zna specyfikę pracy w szpitalu oraz zasady 

opieki nad pacjentem, okazując przy tym tole-

rancję dla odmiennych postaw i zachowań 

K_K05 
P7SM_WK05 

P7SM_KK04 

EK3  

potrafi przeprowadzić podstawowe czynności 

usprawniające u pacjenta, z uwzględnieniem 

procesu nauczania ruchów 

K_U01 P7SM_UW07 

EK4  
potrafi rozpoznać stan zagrożenia zdrowia 

i życia oraz podjąć odpowiednie działania 

K_W06 

K_U14 

K_K09 

P7SM_WG02 

P7SM_UW03 

P7SM_UO03 
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5. Treści programowe 

PRAKTYKA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

P1 
Zapoznanie ze strukturą organizacyjną placówki, wewnętrznie obowiązu-

jącymi regulaminami, zasadami BHP. 
5 

P2 Interpretacja dokumentacji medycznej.  20 

P3 Przeprowadzenie podstawowych czynności usprawniających u pacjenta. 35 

 Razem 60 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Pokaz z objaśnieniem. 

M2  Praca z dokumentacją medyczną i prowadzenie dziennika praktyk. 

M3  Bierne i czynne uczestnictwo w pracy z pacjentem. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 60 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
60 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

8. Warunki zaliczenia praktyki 

– obecność na praktykach zgodnie z regulaminem praktyk; 

– złożenie wypełnionego – i podpisanego przez opiekuna praktyk – dziennika praktyk. 

– Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazówek i upomnień ze strony opiekuna: 

o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i zachowań pacjentów, 

o nie przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 

o nie potrafi przeprowadzić podstawowych czynności usprawniających u pacjenta. 

9. Kryteria oceny 

Brak oceny. Praktykę zalicza pełnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie złożo-

nego dziennika praktyk. 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

kształcenia  

Odniesienie  

do efektów  

kierunkowych 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  K_K09 C1 P1, P2 M1, M2 – 

EK2  K_K05 C2 P1–P3 M1–M3 – 

EK3  K_U01 C3 P1, P3 M1, M3 – 
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Efekty  

kształcenia  

Odniesienie  

do efektów  

kierunkowych 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK4  
K_W06, K_U14 

K_K09 
C2 P1–P3 M1–M3 – 

11. Wykaz piśmiennictwa 

1.  
Goodman C. C., Snyder T. K., Diagnoza Różnicowa Dla Fizjoterapeutów, DB Publishing, 

Warszawa 2010. 

2.  Kwolek A., Rehabilitacja medyczna tom 1–2, wyd.2, Urban & Partner, Wrocław 2013. 

3.  Petty N.J., Badanie i ocena narządu ruchu, Urban & Partner, Wrocław 2010. 

4.  Kabsch A., Wybrane problemy rehabilitacji, fizjoterapii i ortopedii, WSEiT, 2011. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 

 


