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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów jednolite studia magisterskie 

Profil praktyczny  

Specjalność – 

Rok studiów / semestr rok 2, semestr 4 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć    180 

Liczba punktów ECTS 6 

2. Cele przedmiotu 

C1  

Nabycie i doskonalenie umiejętności w zakresie oceny funkcjonalnej pacjenta, progra-

mowania, krytycznego analizowania i modyfikacji programu usprawniania – ze szcze-

gólnym uwzględnieniem zabiegów fizykoterapeutycznych i kinezyterapii.  

C2  
Nabycie i doskonalenie umiejętności obsługi specjalistycznej aparatury diagnostycznej 

i zabiegowej.  

C3  Nabycie i doskonalenie umiejętności prowadzenia dokumentacji medycznej. 

C4  
Kształtowanie nawyku samokształcenia przez całe życie w celu podwyższenia kompe-

tencji zawodowych.  

C5  Samodzielna praca studenta w placówce, po akceptacji opiekuna praktyk.  

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– posiada wiedzę z zakresu anatomii, psychologii, kształcenia ruchowego i metodyki nauczania 

ruchu oraz pierwszej pomocy przedmedycznej, 

– posiada wiedzę i umiejętności z zakresu medycyny fizykalnej i kinezyterapii. 

4. Efekty kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty kształcenia dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

kształcenia  

dla programu 

Odniesienie do charak-

terystyk II stopnia Pol-

skiej Ramy Kwalifikacji 

dla obszaru kształcenia 

w zakresie nauk me-

dycznych, nauk o zdro-

wiu i nauk o kulturze fi-

zycznej (poziom 7) 

EK1  

posiada wiedzę na temat aparatury wykorzy-

stywanej w fizykoterapii i kinezyterapii, 

sprzętu rehabilitacyjnego oraz posiada znajo-

mość zasad działania i umiejętność obsługi tej 

aparatury 

K_W15 

K_U11 

K_K09 

P7SM_WK04 

P7SM_WK06 

P7SM_UW01 

P7SM_UO03 

EK2  

posiada wiedzę na temat technik oraz posiada 

umiejętność wykonywania poszczególnych za-

biegów fizykoterapeutycznych i kinezytera-

peutycznych 

K_W12 

K_U06 

K_U10 

P7SM_WG02 

P7SM_WK04 

P7SM_UW01 

P7SM_UW03 
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Symbol 
Efekty kształcenia dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

kształcenia  

dla programu 

Odniesienie do charak-

terystyk II stopnia Pol-

skiej Ramy Kwalifikacji 

dla obszaru kształcenia 

w zakresie nauk me-

dycznych, nauk o zdro-

wiu i nauk o kulturze fi-

zycznej (poziom 7) 

EK3  
potrafi dokonać indywidualnego doboru ćwi-

czeń do potrzeb pacjenta  

K_W12 

K_U09 

K_K08 

P7SM_WG02 

P7SM_WK04 

P7SM_UW03 

P7SM_UW05 

P7SM_UK05 

EK4  

potrafi samodzielnie przeprowadzić podsta-

wowe badanie czynnościowe pacjenta oraz 

ocenę przygotowania pacjenta do zabiegu fizy-

koterapeutycznego z uwzględnieniem wskazań 

i przeciwwskazań do jego przeprowadzenia 

K_W19 

K_U07 

K_U20 

K_U21 

K_K06 

K_K05 

P7SM_WG02 

P7SM_UW03 

P7SM_UW05 

P7SM_UK02 

P7SM_UW04 

P7SM_WK05 

P7SM_UO06 

P7SM_KK04 

5. Treści programowe 

PRAKTYKA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

P1 Interpretacja dokumentacji medycznej.  20 

P2 

Ocena funkcjonalna pacjenta, programowanie fizjoterapii w oparciu o wy-

niki oceny chorego, indywidualny dobór ćwiczeń do potrzeb pacjenta, wy-

konywanie zabiegów z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii, krytyczna 

analiza i ewentualna korekcja programu po konsultacji z opiekunem prak-

tyki. 

160 

 Razem 180 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Pokaz z objaśnieniem. 

M2  Praca z dokumentacją medyczną i prowadzenie dziennika praktyk. 

M3  Bierne i czynne uczestnictwo w pracy z pacjentem. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 180 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
180 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 6 
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8. Warunki zaliczenia praktyki 

– obecność na praktykach zgodnie z regulaminem praktyk; 

– złożenie wypełnionego – i podpisanego przez opiekuna praktyk – dziennika praktyk. 

– Student NIE otrzyma zaliczenia, gdy pomimo wskazówek i upomnień ze strony opiekuna: 

o nie okazuje tolerancji i szacunku dla postaw i zachowań pacjentów, 

o nie przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny pracy, 

o nie potrafi przeprowadzić zabiegów z zakresu kinezyterapii i fizykoterapii. 

9. Kryteria oceny 

Brak oceny. Praktykę zalicza pełnomocnik dziekana ds. praktyk studenckich na podstawie złożonego 

dziennika praktyk. 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

kształcenia  

Odniesienie  

do efektów  

kierunkowych 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

Oceny 

EK1  
K_W15, K_U11 

K_K09 

C2, C4, 

C5 
P2 M1–M3 – 

EK2  
K_W12, K_U06 

K_U10 
C4–C5 P2 M1–M3 – 

EK3  
K_W12, K_U09 

K_K08 
C3, C5 P1, P2 M1–M3 – 

EK4  

K_W19, K_U07 

K_U20, K_U21 

K_K05 

C1, C3, 

C5 
P1, P2 M1–M3 – 

11. Wykaz piśmiennictwa 

1.  
Goodman C. C., Snyder T. K., Diagnoza Różnicowa Dla Fizjoterapeutów, DB Publishing, 

Warszawa 2010. 

2.  Kwolek A., Rehabilitacja medyczna tom 1–2, wyd.2, Urban & Partner, Wrocław 2013. 

3.  Petty N.J., Badanie i ocena narządu ruchu, Urban & Partner, Wrocław 2010. 

4.  Mika T., Kasprzak W., Fizykoterapia, wyd.4, PZWL, Warszawa 2013. 

5.  Szczeklik A., Gajewski P., Interna Szczeklika 2015, wyd.7, MP, Kraków 2015. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 


