AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Fizjoterapia

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: WY CHOWANIE FIZYCZNE
Kod przedmiotu: ZWKF_FT J W B.3 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za kartg — koordynator przedmiotu:
dr Piotr Basta
Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Piotr Basta — wioslarstwo
. dr Jan Lojewski - pitka siatkowa
. dr Eleonora Sikora — pitka nozna, tchoukball, badminton

2
3
4. dr Lukasz Lamcha — pitka reczna, unihokej
5. mgr Dariusz Maciejewski — koszykowka

6

. dr Dariusz Niemczyn — lekkoatletyka

Data opracowania: 30.09.2019 r.
Aktualizacja: 21.09.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia jednolite magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr

rok 2 — 4, semestr 3-8

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
. ., 90

Wymlar za)ec (15+15+15+15+15+15)

Liczba punktow ECTS | O

2. Cele przedmiotu

C1

Doskonalenie umiejetnosci ruchowych przydatnych w aktywnosci zdrowotnej, rekrea-
cyjnej i sportowej dla potrzeb zawodu fizjoterapeuty poprzez uczestnictwo w dowolnie
wybranych praktycznych zajeciach z wychowania fizycznego.

C2

Uksztaltowanie postawy $wiadomego uczestnictwa studentow w réoznych formach ak-
tywnosci sportowo-rekreacyjnej w czasie studidow oraz po zakonczeniu edukacji.

C3

Wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace bezpieczng organiza-
cje zaje¢ ruchowych w réznych warunkach Srodowiskowych, indywidualnie i w gru-

pach oraz w rodzinie.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i innych kompetencji:
—  brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach ruchowych;
— podstawowy poziom sprawnosci fizycznej;
— umiejetnos$¢ indywidualnego dziatania oraz wspotpracy w zespole.

4. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do charakte-
rystyk 11 stopnia PRK

Svmbol Efekty ksztalcenia dla przedmiotu efektow ksztal- | dlaobszaru ksztalcenia w
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: cenia dla pro- zakresie nauk medycz-
gramu nych,_o zdrov_wu io kul-
turze fizycznej (poziom 7)
it | o it e e e ot i wig | prow i
propagow : P 4 K_U01 P7SM_UWO07
U pacjentoOw oraz ich rodzin - -
posiada umiejetnosci ruchowe do organizacji
wybranych f01:m zajec rek.reacyjr_lych i sporto- K U19 P7SM UWO7
EK2 | wych dla oséb ze specjalnymi potrzebami; - -
12 . e K_K10 P7SM_KRO06
potrafi okresli¢ poziom sprawno$ci niezbedny - -
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty
potrafi planowa¢ modele wtasnych zachowan K U02 P7SM_UKO02
EKS3 | prozdrowotnych oraz propagowac i aktywnie K K10 P7SM_UO06
kreowac zdrowy styl zycia i promocje zdrowia - P7SM_KR06
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5. TresSci programowe

CWICZENIA
student w kazdym semestrze wybiera po jednej z ponizszych aktywnosci
Lp Tematyka zaje¢ Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin

GRY SPORTOWE (p. nozna, koszykéwka, siatkéwka, p. reczna, unihokej, futsal, tchoukball, itd.)

Zapoznanie teoretyczne i praktyczne z podstawowymi elementami tech-
niki 1 zasadami gry. Istota i znaczenie wybranej gry zespotowej w pod-
noszeniu i zachowaniu sprawnosci fizycznej. Mini gry i gry uproszczone
W nauczaniu wybranej gry zespotowe;j.

GRY INDYWIDUALNE (tenis, tenis stotowy, badminton, lekkoatletyka, itd.)

Zapoznanie teoretyczne i praktyczne z podstawowymi elementami tech-
niki i zasadami gry. Istota i znaczenie wybranej gry indywidualnej w
CW2 | podnoszeniu i zachowaniu sprawnosci fizycznej. Sposoby organizacji 15
zajec¢. Dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci ¢wiczacych. Sedziowanie.
Rywalizacja indywidualna i gra podwojna.

Razem

CWl1 15

po 15 godz.
przez 6 sem.

6. Metody dydaktyczne

M1 | Demonstracja.

M2 | Grasymulacyjna.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba
- godzin na
Forma aktywnosci srealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 90
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 90
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 Aktywny udzial w zajeciach.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Test sprawnosci fizyczne;.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu
— Obecnos$¢ zgodnie z regulaminem studiow;
— Aktywnos¢ na zajeciach;
— Uzyskanie pozytywnej oceny z testu sprawnosciowego.
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9. Kryteria oceny

10.

11.

Efekt ksztalcenia EK1

na oceng 2

Student nie zna istoty ruchu jako sposobu propagowania zachowan prozdrowot-
nych

na oceng 3

Student czgsciowo rozumiejac problem zastosowania wybranej dyscypliny sportu
w podnoszeniu sprawnosci fizycznej przyswoil minimum treséci; posiada umiejet-
no$¢ dostatecznego odtwarzania poznanych ¢wiczen

na ocen¢ 4

Student na podstawie poprawnej analizy zagadnienia ruchu podczas zaje¢ wybiera
wlasciwe metody dziatania w zakresie organizacji zaje¢ promujacych dziatania
prozdrowotne

na ocene 5

Student w stopniu bardzo dobrym opanowat wiedze i umiejetnosci pozwalajace na
prowadzenie atrakcyjnych zaje¢ promujacych dzialania prozdrowotne

Efekt ksztalcenia EK2

na ocen¢ 2

Student nie ma umiejg¢tnosci ruchowych do organizacji wybranych form zajgé; nie
potrafi dbaé¢ o sprawno$¢ fizyczng niezbedng do wykonywanego zawodu.

na ocen¢ 3

Student posiada podstawowe umiej¢tnosci organizacji form aktywnos$ci; potrafi
dba¢ o przecigtny poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywanego
zawodu

na oceng 4

Student posiada umiejetnosci ruchowe do organizacji form aktywnosci; dba o ade-
kwatny poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywanego zawodu

na ocen¢ 5

Student posiada wysokie umiej¢tnosci ruchowe do organizacji wybranych form
zajec; dba o ponadprzecigtny poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wyko-
nywanego zawodu

Efekt ksztalcenia EK3

na ocen¢ 2

Student nie umie planowa¢ modeli wlasnych zachowan prozdrowotnych; nie po-
trafi kreowa¢ zdrowego stylu zycia.

na ocen¢ 3

Student potrafi planowa¢ proste modele wiasnych zachowan prozdrowotnych;
potrafi kreowac zdrowy styl zycia.

na ocen¢ 4

Student potrafi planowa¢ modele wlasnych zachowan prozdrowotnych oraz mo-
tywuje do podobnych dzialan inne osoby; potrafi kreowac¢ zdrowy styl zycia i
promocje zdrowia.

na ocen¢ 5

Student potrafi modyfikowac i planowa¢ modele wlasnych zachowan prozdrowot-
nych oraz skutecznie motywuje do podobnych dziatan inne osoby; potrafi propa-
gowac i aktywnie kreowa¢ zdrowy styl zycia i promocje zdrowia.

Macierz realizacji przedmiotu
Efekty 3dnifesie[1 e Cele Tresci Metody Sposoby
ksztatcenia doe ckiow przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
Kierunkowych
EK1 K_ W14, K_U01 | C2,C3 CW1-CW2 M1, M2 F1,P1
EK2 K_U19, K K10 | C1,C3 CW1-CW2 M1, M2 F1,P1
EK3 K_U02, K_K10 C2 CW1-CW2 M1, M2 F1,P1
Wykaz pi$miennictwa

1. | Arlet T., Koszykowka — podstawy techniki i taktyki, Krakow 2001.

2. Bondarewicz M., Zabawy w grach sportowych, Warszawa 1995.

3. Busz J., Szkolimy uniwersalnych siatkarzy, Warszawa 1980.
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4. Gotaszewski J., Pitka nozna — przewodnik metodyczno-szkoleniowy, Poznan 1998.

5 Goralezyk R., Waskiewicz Z., Zajac A., Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz naucze-
' nia, Chorzéw 2001.

6 Juszczak G., Stepinski M., Pitka nozna halowa (futsal) dla poczgtkujgcych, Wroctaw
' 2013.

7. Katuzny K., Unihokej: zabawy i gry ruchowe, Wroctaw 2010.

8. Krolak A., Tenis dla dzieci, nauczyciela i rodzicow, Warszawa 1999.

9. Kroélak A., Tenisowy atlas éwiczen, Warszawa 2000.

Nawara H., Nauczanie techniki gry w badmintona — wskazowki metodyczne, \Warszawa
1989.

11. | Starzynska S., Unihokej dla matych i duzych, Gdansk 2001.

10.

12. | Szalewicz A., Nauka badmintona w weekend, Warszawa 2001.

13. | Tchoukball, oficjalne przepisy gry ER-01, 26.09.2009 PL

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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