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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

jednolite studia magisterskie

Profil

praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr

rok 4, semestr 7

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie si¢ z teoretycznymi i praktycznymi problemami, wystepujacymi u dzieci i

¢l miodziezy z wadami postawy oraz ich konsekwencje.
C2 | Nabycie umiejetnosci poprawnego doboru ¢wiczen do poszczegdlnych wad postawy.
c3 Nabycie umiej¢tnosci ruchowych koniecznych do demonstracji i zapewnienia bezpie-

czenstwa podczas wykonywania poszczegolnych ¢wiczen.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu anatomii prawidlowej cztowieka, antropologii i rozwoju motorycznego cztowieka

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk Il stopnia
Symbol p Efektl}f uczenia sig dl(;l p_rztedl;ll(()jtu t uczenia si¢ dla | Polskiej Ramy Kwali-
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- fikacji
diow (poziom 7)
potrafi konstruowaé krotko- i diugofalowy
plan w zakresie postgpowania kompensa-
cyjno-korekcyjnego u dzieci i mtodziezy z wa-
. . . ; C.u4
dami postawy; potrafi dostosowywac poszcze- P7S_UW
EK1 , o . L C.U5
golne ¢wiczenia do potrzeb ¢wiczacych, do- cu7 P7S_UK
bra¢ odpowiednie przyrzady i przybory do '
¢wiczen ruchowych oraz stopniowac trudno$é
wykonywanych ¢wiczen
potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe ko-
EK?2 nlegzne do demonstracji i zapewnienia bezp[e- C.U6 P7S_UW
czenstwa podczas wykonywania pOszczegoél-
nych ¢wiczen
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5. Tresci programowe

CWICZENIA
Lp Tematyka zajec Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Rozwo6j motoryczny niemowlat i dzieci oraz posturogeneza. Migsnie
W1 grzbietu, klatki piersiowej, brzucha, obreczy barkowej, obreczy miedni- 8
czej i uda. Badania antropometryczne dla potrzeb kinezyterapii, testy
funkcjonalne.
Teoretyczne podstawy wybranych wad postawy. Diagnostyka wad po-
CW2 | stawy i skolioz. Metodyczne zatozenia planowania usprawniania dzieci i 7
miodziezy z poszczegdlnymi wadami postawy ciata.
. Prowadzenie przyktadowych osnow przez studentdéw z wykorzystaniem
CwW3 - o 8
réznych narzedzi kinezyterapeutycznych.
: Prowadzenie przykltadowych osnow przez studentow z wykorzystaniem
Cw4 s o 7
ro6znych narzedzi kinezyterapeutycznych.
Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Zajgcia z wykorzystaniem technik multimedialnych.
M2 | Praca indywidualna.
M3 | Pracaw zespole.

7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci gOd.Zln na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 20
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena podsumowujaca

P1 Osnowa do ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych z zakresu wybranych wad postawy
u dzieci i mtodziezy.

P2 Prowadzenie ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych w wybranych wadach postawy
U dzieci i mtodziezy.

b. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach — zgodnie z regulaminem studiow.
— Pozytywna ocena z prezentacji przygotowanej osnowy do ¢wiczen korekcyjno-kompensacyj-

nych
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— Pozytywna ocena z prowadzenia zaj¢¢ na podstawie przygotowanej osnowy

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student w stopniu podstawowym zna zasady prowadzenia ¢wiczen korekcyjno-
kompensacyjnych

na oceng 2

na ocen¢ 3 | Student zna istote poszczegdlnych wad postawy, rozwiazuje typowe problemy.

na ocen¢ 4 | Student rozumie istote poszczegdlnych wad postawy, bierze udziat w dyskusji.

na ocen¢ 5 | Student rozumie istote poszczegdlnych wad postawy, rozwigzuje trudne zadania.

Efekt uczenia si¢ EK2

Student zauwaza istote poszczegdlnych wad postawy i potrafi przetozy¢ to na prak-

na oceng 2 tyke demonstrujgC wybrane ¢wiczenia.

na ocenc 3 Student w stopniu podstawowym zna istote poszcze.géln}{ch wad postawy i potrafi
przetozy¢ to na praktyke demonstrujac wybrane ¢wiczenia.

na ocenc 4 Student zna istote poszgzegélnych wqd postawy i potrafi przetozy¢ to na praktyke
demonstrujgc poprawnie wybrane ¢wiczenia.

na ocene 5 Student rozumie istotg poszczegolnych wad postawy i potrafi przetozy¢ to na prak-

tyke demonstrujac poprawnie wybrane ¢wiczenia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
C.U4, C.U5, CW1,CW2,CW3,
EK1 cu7 C1,C2 CW 4 M1, M3 P1, P2
EK2 C.U6 C3 CW3,CW 4 M2 P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1. | Kutzner-Kozinska M., Proces korygowania wad postawy, AWF Warszawa, 2001.

Nowotny J., Saulicz E., Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, AWF Katowice,

2. 1 1903,

3. | Owczarek S., Atlas éwiczen korekcyjnych, WSiP, Warszawa 1998.

4. | Wilczynski J., Korekcja wad postawy cztowieka, Anthropos, Starachowice 2002.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Owczarek S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP, Warszawa 1997.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji
(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)
Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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