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1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów jednolite studia magisterskie 

Profil praktyczny  

Specjalność – 

Rok studiów / semestr rok 1, semestr 2 

Status przedmiotu do wyboru 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 10 20   

Liczba punktów ECTS 2 

2. Cele przedmiotu 

C1  
Zapoznanie studentów ze zmiennością procesów rozwojowych w aspekcie filogenezy, 

skutkami ewolucji i sposobami przeciwdziałania negatywnym aspektom filogenezy. 

C2  
Zapoznanie ze zmiennością procesów rozwojowych w aspekcie ontogenezy oraz uka-
zanie wpływu czynników genetycznych i środowiskowych na przebieg rozwoju osob-

niczego. 

C3  

Zapoznanie z metodyką i metodologią współczesnych badań antropologicznych, metod 

związanych z oceną rozwoju biologicznego człowieka, wykorzystanie badań antropo-
metrycznych w fizjoterapii. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– podstawowa wiedzę na temat rozwoju człowieka z zakresu biologii, anatomii i fizjologii. 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów ucze-

nia się dla pro-

gramu studiów 

Odniesienie do  

charakterystyk  

II stopnia Pol-

skiej Ramy Kwa-

lifikacji 

(poziom 7) 

EK1  

potrafi opisać i interpretować procesy rozwojowe 
w aspekcie filogenezy; zna systematykę rzędu na-

czelnych oraz ogniwa ewolucji i jej czynniki; tłuma-

czy skutki ewolucji w ujęciu antropologicznym; po-
trafi opisać i interpretować procesy rozwojowe 

w aspekcie ontogenezy, ze wskazaniem czynników 

rozwoju osobniczego; zna metody oceny budowy 

ciała, wieku rozwojowego i stanu odżywienia, 
oceny typologicznej i stopnia dymorfizmu; potrafi 

formułować wskazówki dla grup społecznych zwią-

zane z kształtowaniem budowy ciała i przeciwdzia-
łaniem niekorzystnym czynnikom ewolucji i roz-

woju; potrafi samodzielnie zdobywać wiedzę korzy-

stając z różnych źródeł oraz rozumie potrzebę i moż-

liwości wykorzystania wiedzy antropologicznej 
w ustawicznym dokształcaniu się 

A.U2 P7S_UW 
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Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów ucze-

nia się dla pro-

gramu studiów 

Odniesienie do  

charakterystyk  

II stopnia Pol-

skiej Ramy Kwa-

lifikacji 

(poziom 7) 

EK2  

potrafi wyjaśnić zagadnienia kształtowania się po-

stawy i budowy ciała w toku rozwoju oraz wykorzy-
stać wyniki badań antropologicznych do doboru 

środków fizjoterapeutycznych; zna metody oceny 

budowy ciała do postawionych celów; potrafi wyko-

nać pomiary antropometryczne i z wykorzystaniem 
metod biometrycznych opracować zgromadzony 

materiał; potrafi obsługiwać i właściwie dobrać in-

strumentarium antropometryczne do badań; potrafi 
pracować w zespole podczas badań antropometrycz-

nych, potrafi dokonać analizy wyboru metod ba-

dawczych, wdrażać działania innowacyjne; potrafi 
dokonać analizy wyboru metod badawczych; potrafi 

formułować wskazówki dla grup społecznych zwią-

zane z kształtowaniem budowy ciała i przeciwdzia-

łaniem niekorzystnym czynnikom ewolucji i roz-
woju oraz dokonać weryfikacji proponowanych me-

tod fizjoterapeutycznych 

A.U2 P7S_UW 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

W1  Cele i zadania antropologii w studiach na kierunku fizjoterapia. 2 

W2  
Podstawy ewolucji człowieka. Ogniwa ewolucji. Czynniki ewolucji. 

Ujemne skutki ewolucji człowieka 
2 

W3  Osobniczy rozwój człowieka. Procesy rozwoju. Etapy ontogenezy. 2 

W4  Czynniki rozwoju człowieka. 2 

W5  

Wiek rozwojowy, jego aspekty i kryteria oceny. Metody oceny wieku roz-

wojowego. Pojęcie normy i jej zastosowanie w ocenie wieku rozwojo-

wego. Trend sekularny. 

2 

 Razem 10 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

ĆW1  
Antropometria jako podstawowa metoda badawcza antropologii. Zasady 
organizacji badań antropometrycznych. Metody badawcze antropologii. 

2 

ĆW2  

Technika pomiarów podstawowych cech antropometrycznych. Instrumen-

tarium antropometryczne. Punkty antropometryczne. Pomiary antropome-

tryczne cech długościowych i grubości fałdów skórno-tłuszczowych. 

2 

ĆW3  
Technika pomiarów antropometrycznych - pomiary antropometryczne 

cech szerokościowych i obwodów ciała. 
2 

ĆW4  
Zaliczenie metod pomiarów antropometrycznych cech długościowych i 

szerokościowych, grubości fałdów skórno-tłuszczowych i obwodów ciała.  
2 
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ĆW5  
Wskaźniki somatyczne. Normy populacyjne w ocenie proporcji ciała. 

Ocena stanu odżywienia. 
2 

ĆW6  Ciężar właściwy i skład ciała. 2 

ĆW7  Systemy typologiczne. 2 

ĆW8  Dymorfizm płciowy cech morfologicznych i motorycznych. 2 

ĆW9  Antroposkopia. 2 

ĆW10  Zaliczenie treści przedmiotu. 2 

 Razem 20 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Wykład informacyjny. 

M2  Pokaz i objaśnienie. 

M3  Zajęcia praktyczne. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 30 

Konsultacje przedmiotowe 2 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 5 

Przygotowanie raportu z pomiarów antropometrycznych 5 

Przygotowanie do zaliczenia 10 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
52 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1  Zadanie projektowe – raport z badań antropometrycznych 

b. Ocena podsumowująca 

P1  Zaliczenie praktyczne – kolokwium z treści omawianych na zajęciach. 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów; 

– wykonanie raportu z własnych pomiarów antropometrycznych; 
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– pozytywna ocena z zaliczenia treści przedmiotu – zaliczenie z metod pomiarów antropometrycz-

nych, zaliczenie z pozostałych treści omawianych na ćwiczeniach i wykładach. 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 

Student nie opanował wiadomości dotyczących filogenezy; nie zna podstawowych 

pojęć omawianych na zajęciach (ewolucja, cechy recesywne, atawizm), student nie 

opanował wiedzy z zakresu ontogenezy człowieka (ontogeneza, fenotyp, geno-

typ, rozwój, wzrost, różnicowanie, dojrzewanie, rytm i dynamika rozwoju), 

oceny wieku rozwojowego, nie posiada znajomości wykorzystania wyników ba-

dań antropologicznych w fizjoterapii, nie rozumie potrzeby stałego uaktualniania 

swojej wiedzy. Student nawet przy dużej pomocy nauczyciela nie potrafi wymie-
nić czynników rozwoju, sposobów oceny wieku rozwojowego, zagadnień dymor-

fizmu, stanu odżywienia, nie potrafi korzystać ze źródeł wiedzy. Student nie włą-

cza się i nie angażuje się do realizacji zadań. 

na ocenę 3 

Student definiuje pojęcia antropologiczne związane z ewolucją człowieka (ewolu-
cja, cechy recesywne, atawizm); potrafi wymienić ogniwa ewolucji, z pomocą pod-

ręcznika potrafi je opisać oraz wymienić skutki filogenezy, posiada wiedzę doty-

czącą etapów ontogenezy i czynników rozwoju człowieka, potrafi wymienić kry-
teria wieku rozwojowego i składowe trendu sekularnego, posiada znajomość wy-

korzystania wyników badań antropologicznych w fizjoterapii, rozumie potrzebę 

stałego uaktualniania swojej wiedzy w tym zakresie. Student postępuje zgodnie 

z zasadami i normami społecznymi i etycznymi, utrwala nawyki pracy w zespole. 

na ocenę 4 

Student definiuje pojęcia antropologiczne dotyczące filogenezy (ewolucja, antro-

pogeneza, adaptacja, cechy recesywne, atawizm). Potrafi opisać ogniwa ewolucji, 

wskazuje czynniki ewolucji i jej skutki dla jednostki i społeczeństwa. Student po-
trafi opisać etapy ontogenezy i czynniki rozwoju człowieka, zna pojęcia wieku 

rozwojowego (ontogeneza, fenotyp, genotyp rozwój, wzrost, różnicowanie, 

dojrzewanie, rytm i dynamika rozwoju) i potrafi opisać kryteria jego oceny, 

omawia składowe trendu sekularnego, rozumie potrzebę stałego uaktualniania 

swojej wiedzy w tym zakresie. Potrafi wyznaczyć wiek biologiczny i odnieść go 

do wieku kalendarzowego. Zna pojęcia dotyczące dymorfizmu płciowego, potrafi 
go samodzielnie wyznaczyć. Korzystając z tabel, wykresów, siatek centylowych 

i norm, potrafi wyznaczyć wiek biologiczny. Student rozwija i utrwala dobre na-

wyki pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzyskania lepszej wy-
dajności i jakości pracy. Potrafi formułować wskazówki dotyczące kształtowania 

budowy ciała, odnosząc się do skutków ewolucji oraz dotyczące kształtowania bu-

dowy ciała, ukazując wpływ różnych czynników na rozwój biologiczny i wskazać 
metody jej oceny. 

na ocenę 5 

Student prawidłowo definiuje pojęcia antropologiczne przedstawione w trakcie za-

jęć (ewolucja, antropogeneza, adaptacja, cechy recesywne, atawizm, teoria Dar-

wina, rząd naczelnych). Posiada wiedzę o rozwoju filogenetycznym człowieka, 
szeroko omawia czynniki ewolucji, zna skutki ewolucji i sposoby przeciwdziałania 

skutkom ujemnym przez ruch. Posiada wiedzę o rozwoju ontogenetycznym czło-

wieka, szeroko omawia czynniki rozwoju, zna choroby genetyczne związane 
z wiekiem matki. Zna pojęcia dotyczące dymorfizmu płciowego, potrafi go samo-

dzielnie wyznaczyć. Korzystając z tabel, wykresów, siatek centylowych i innych 

norm, potrafi wyznaczyć wiek biologiczny; zna czynniki wpływające na rozwój 

osobniczy i potrafi wskazać zagrożenia płynące ze środowiska. Potrafi samodziel-
nie zdobywać wiedzę korzystając z różnych źródeł i wykorzystać poznane metody 

oceny rozwoju biologicznego; zna biospołeczne skutki aktywności, posiada znajo-

mość wykorzystania wyników badań antropologicznych w fizjoterapii, rozumie 
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potrzebę uaktualniania swojej wiedzy w tym zakresie. Potrafi pracować w zespole, 

posiada umiejętności organizacyjne; potrafi dokonać analizy wyboru metod ba-

dawczych. Student potrafi za pomocą metod antropometrycznych zaproponować 
rozwiązanie złożonych problemów zawodowych; rozumie potrzebę i możliwości 

wykorzystania wiedzy antropologicznej w ustawicznym dokształcaniu się, podno-

szeniu sprawności fizycznej i kształtowaniu sylwetki. Potrafi formułować wska-
zówki dla grup społecznych związane z kształtowaniem budowy ciała i przeciw-

działaniem niekorzystnym czynnikom rozwoju, uwzględniając wpływ różnych 

czynników na rozwój biologiczny i wskazać antropologiczne metody oceny bu-

dowy somatycznej. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 

Student nie zna zasad realizacji badań antropometrycznych, brak umiejętności po-

sługiwania się instrumentarium antropometrycznym, nie potrafi zaprogramować 

badań funkcjonalnych narządu ruchu oraz wykorzystać wyników badań antropo-
logicznych do doboru środków fizjoterapii, wykonywania zabiegów i zastosowa-

nia odpowiednich metod antropologicznych w fizjoterapii, nie potrafi krytycznie 

ocenić własne i cudze działania oraz dokonać weryfikacji proponowanych rozwią-
zań. Nie potrafi odtworzyć typowych rozwiązań, nie potrafi rozwiązywać zadań 

praktycznych o podstawowym stopniu trudności, nie potrafi korzystać ze źródeł 

wiedzy. Student nie włącza się i nie angażuje się do realizacji zadań, nie współpra-
cuje z zespołem. Student nie przygotował raportu z badań antropometrycznych. 

na ocenę 3 

Student zna zasady realizacji badań antropometrycznych i ich organizacji, posiada 

umiejętność posługiwania się instrumentarium antropometrycznym, potrafi na 

podstawowym poziomie zaprogramować badania funkcjonalne narządu ruchu oraz 
wykorzystać wyników badań antropologicznych do doboru środków fizjoterapii, 

wykonywania zabiegów i zastosowania odpowiednich metod antropologicznych 

w fizjoterapii, potrafi krytycznie ocenić własne i cudze działania oraz dokonać we-
ryfikacji proponowanych rozwiązań. Student potrafi z pomocą nauczyciela wyko-

nać pomiary antropometryczne i zna metody biometryczne służące do opracowa-

nia zgromadzonego materiału badawczego. Przygotował raport z badań antropo-

metrycznych zawierający wykonane pomiary i wszystkie wyliczone parametry 
w czasie ćwiczeń. Potrafi obsługiwać instrumentarium antropometryczne. Student 

postępuje zgodnie z zasadami i normami społecznymi i etycznymi, utrwala nawyki 

pracy w zespole. 

na ocenę 4 

Student potrafi zaprogramować badania funkcjonalne narządu ruchu oraz wyko-

rzystać wyników badań antropologicznych do doboru środków fizjoterapii, wyko-

nywania zabiegów i zastosowania odpowiednich metod antropologicznych w fi-

zjoterapii, potrafi krytycznie ocenić własne i cudze działania oraz dokonać wery-
fikacji proponowanych rozwiązań. Dobrze opanował zasady realizacji badań an-

tropometrycznych. Student potrafi za pomocą metod antropometrycznych zapro-

ponować rozwiązanie typowych problemów zawodowych. Student rozwija 
i utrwala dobre nawyki pracy z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzy-

skania lepszej wydajności i jakości pracy. Potrafi udzielić wskazówek dotyczących 

kształtowania budowy ciała, ukazując wpływ różnych czynników na rozwój bio-

logiczny i wskazać metody jej oceny. 

na ocenę 5 

Student potrafi zaprogramować badania funkcjonalne narządu ruchu oraz wyko-

rzystać wyników badań antropologicznych do doboru środków fizjoterapii, wyko-

nywania zabiegów i zastosowania odpowiednich metod antropologicznych w fi-
zjoterapii. Potrafi wykonać pomiary antropometryczne i z wykorzystaniem metod 

biometrycznych opracować zgromadzony materiał. potrafi krytycznie ocenić wła-

sne i cudze działania oraz dokonać weryfikacji proponowanych rozwiązań. Stu-

dent potrafi za pomocą metod antropometrycznych zaproponować rozwiązanie 
złożonych problemów zawodowych; rozwija i utrwala dobre nawyki pracy 
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z wykorzystaniem przyswojonej wiedzy w celu uzyskania lepszej wydajności i ja-

kości pracy. Rozumie potrzebę i możliwości wykorzystania wiedzy antropologicz-

nej w ustawicznym dokształcaniu się. Potrafi formułować wskazówki dla grup spo-
łecznych związane z kształtowaniem budowy ciała i przeciwdziałaniem nieko-

rzystnym czynnikom ewolucji i rozwoju, uwzględniając wpływ różnych czynni-

ków na rozwój biologiczny i wskazać antropologiczne metody oceny budowy so-
matycznej koniecznej w pracy fizjoterapeuty. 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się 

Odniesienie do  

efektów uczenia 

się dla programu 

studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  A.U2 C1–C3 
W1–W5,  

ĆW1–ĆW10 
M1–M3 F1, P1 

EK2  A.U2 C1–C3 
W1–W5,  

ĆW1–ĆW10 
M1–M3 F1, P1 

11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo podstawowe 

1.  
Drozdowski Z., Antropometria w wychowaniu fizycznym, wydanie IV zmienione i uzupeł-
nione, monografie, podręczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Poznań 1998. 

2.  
Drozdowski Z., Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego, wydanie II zmie-

nione i uzupełnione, monografie, podręczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Poznań 2002. 

3.  Malinowski A., Strzałko J. (red.). Antropologia, PWN, Warszawa 1989. 

b. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  
Malinowski A., Wolański N., Metody badań w biologii człowieka, Wybór metod antropo-

logicznych, PWN, Warszawa 1988. 

2.  
Malinowski A., Stolarczyk H., Antropologia a medycyna i promocja zdrowia, Uniwersytet 

Łódzki 2006. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 .............................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 
 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 

 


