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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnosé —

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 2

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 20

Liczba punktéw ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Uzyskanie wiedzy na temat roli poszczegoélnych sktadnikéw pokarmowych oraz grup

i ich rodzin.

C1 : . Lo .
spozywczych w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych cztowieka.
Postrzeganie diety jako czynnika zapewniajgcego prawidlowy rozwoj, wzrost i wydol-

c2 nos$é, a takze czynnika zapobiegajacego wystepowaniu chordb, wspomagajacego lecze-
nie lub leczacego. Wyrobienie umiejetnosci dostrzegania zroznicowania uwarunkowan
zachowan zywieniowych.

c3 Opanowanie umiejetnosci: a/ oceny positkéw i jadtospisow, b/ zaplanowania diety
w przypadku najczestszych chorob cywilizacyjnych.

ca Przygotowanie do ksztaltowania prawidlowych zachowan zywieniowych pacjentow

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odhniesienie do cha-
.. : efektow rakterystyk Il stop-
Symbol p Efektl){ uczenia sie dl; p.thEdTlgtu " uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
o zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikagji
diow (poziom 7)
zna zagadnienia zwigzane z promocja zdrowia
EK1 zasad promocji zdrowia i zdrowego stylu zy- C.W17 P7S WK
cia; ma wiedze z zakresu poprawy stanu zdro- ' -
wia pacjenta
potrafi opracowac jadtospis dla wybranej
. . P7S_UW
EK | &rupy ludnos$ci; wykorzystuje wychowawcze C.uU17 P7S UK
aspekty promocji zdrowia; prezentuje postawe K.3 -
g ) P7S_KO
promujaca zdrowy styl zycia
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin

Podstawy nauki o zywnosci i zywieniu: definicje, podziat sktadnikoéw po-
W1 karmowych. Podzial chemiczny i biologiczny, rola i zrodta biatek. Podziat
chemiczny, rola i zrodta thuszczéw. Wplyw przechowywania i procesow ku-
linarnych na zawarto$¢ biatek i thuszczéw w produktach i potrawach.
Podziat chemiczny i biologiczny cukrow. Rola i zrodta cukrow przyswajal-
W2 nych i nieprzyswajalnych. Wptyw przechowywania i procesow kulinarnych 2
na zawarto$¢ weglowodanow w produktach i potrawach.

Sktadniki mineralne: podzial, funkcje, zrédta. Wpltyw przechowywania i
procesow kulinarnych na zawarto$¢ sktadnikow mineralnych w produktach

W3 i potrawach. Rola zywienia w utrzymaniu rOwnowagi kwasowo — zasado- 2
wej. Rola wody w organizmie. Bilans wodny czlowieka.
W4 Witaminy: podziat, funkcje, zrodta. Wptyw przechowywania i procesow ku- 2

linarnych na zawarto$¢ sktadnikow mineralnych w produktach i potrawach.
Nieprawidtowe zywienie jako czynnik przewlektych chordb niezakaznych.
W5 Wspolczesne zalecenia zywieniowe dla ludnosci krajow rozwinigtych. Za- 2
sady ksztattowania prawidtowych zachowan zywieniowych.

Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 Struktura dobowego wydatku energetycznego. Zapotrzebowanie energe- 9
tyczne roznych grup ludnosci i jego uwarunkowania.
CW2 | Metody oceny stanu odzywienia (dla dzieci, mtodziezy i dorostych). 2
W3 Podzial produktéw spozywczych na 12 grup oraz jego praktyczne zastoso- 2
wanie.
CWa Obliczanie wartosci odzywczej positkow i jadlospisow w oparciu o tabele 2

sktadu i wartosci odzywczej produktéw spozywczych.

Jako$ciowe metody oceny positkéw i jadtospiséw. Charakterystyka zacho-
CW5 | wan zywieniowych dzieci i mtodziezy oraz dorostych w Polsce na tle zacho- 2
wan zywieniowych w innych krajach.

Wybrane uwarunkowania zachowan zywieniowych (wiek, pte¢, warunki

CW6 spoteczno-ekonomiczne, kultura, religia, system wartosci). 2
. Zasady uktadania jadtospisow. Uktadanie jadtospisow w oparciu o racje po-
CW7 L 2
karmowe dla 18 grup ludnosci.
. Dieta §rodziemnomorska jako profilaktyka schorzen cywilizacyjnych: oty-
CW8 A . . 2
losci, miazdzycy, cukrzycy, nadcisnienia tetniczego.
CW9 | Suplementy diety: definicja, zastosowanie i udzial w zywieniu. 2
CW10 | Kolokwium zaliczeniowe. 2
Razem 20

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklad interaktywny z prezentacjg multimedialng.

M2 | Raport z analizy spozycia produktow spozywczych.
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M3

zywieniowych spoteczenstwa).

Burza moézgoéw, mapa mysli (nt.: rola reklamy 1 medidow w ksztaltowaniu zachowan

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci zrgg:jig:/vg?wie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajeé 4
Przygotowanie jadtospisu dla wybranej grupy ludnosci (pacjentow) 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 55
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Jadtospis dla wybranej grupy ludnosci.

F2 | Ocena positku i jadtospisu.

F3 | Udzial w dyskusji.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Kolokwium zaliczeniowe (z wyktadow i ¢wiczen).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na ¢wiczeniach i wyktadach zgodna z regulaminem studidow;
— Opracowanie jadtospisu dla wybranej grupy ludnosci (pacjentéw);
— Pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu edukacji zywieniowej, dietoprofilak-
na ocene¢ 2 | tyki i dietoterapii (nie zna terminologii, roli sktadnikow pokarmowych i ich zrodet,
nie dostrzega zwigzkdéw miedzy sposobem zywienia a stanem zdrowia).

Zna terminologi¢ stosowang w edukacji zywieniowej, dietoprofilaktyce i dietote-
rapii. Potrafi wymieni¢ role i zrodta poszczeg6lnych sktadnikow pokarmowych,

na oceng 3 . ; . . ; LT .
wymienia powiazania migdzy stanem zdrowia z zachowaniami zywieniowymi,
zna wspolczesne zalecenia zywieniowe. Wymienia zasady edukacji zywieniowej.

na ocenc 4 Posiada uporzadkowang wiedze¢ z zakresu podstaw edukacji zywieniowej, dieto-

profilaktyki i dietoterapii. Omawia zasady edukacji zywieniowe;.

Strona 4




Posiada obszerng wiedze z zakresu podstaw edukacji zywieniowej, dietoprofilok-

na oceng 3 tyki i dietoterapii. Obszernie omawia zasady edukacji zywieniowej.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 Student nie potrafi opracowa¢ jadtospisu dla wybranej grupy ludnosci; nie zna
¢ uwarunkowan postaw i zachowan zywieniowych pacjentow.
Wymienia uwarunkowania postaw i zachowan zywieniowych pacjentéw. Z nie-
na ocenc 3 wielkg pomocg nauczyciela uwzglednia te uwarunkowania w promowaniu zacho-

wan prozdrowotnych pacjentow przy opracowywaniu jadtospisu dla wybranej
grupy ludnoéci (pacjenta). Prezentuje postawe promujacg zdrowy styl zycia.
Analizuje 2-3 uwarunkowania postaw i zachowan prozdrowotnych pacjentow. Sa-
na ocene 4 | modzielnie i bez wigkszych btedéw merytorycznych opracowuje jadtospis dla wy-
branej grupy ludnoéci (pacjenta). Prezentuje postawe promujacg zdrowy styl zycia.
Doglebnie analizuje 4-5 uwarunkowania postaw i zachowan prozdrowotnych pa-
cjentow. Potrafi uwzglednia¢ analizowane uwarunkowania w promowaniu zacho-
na ocen¢ 5 | wan prozdrowotnych pacjentow. Samodzielnie i bezbtednie opracowuje jadtospis
dla wybranej grupy ludnos$ci (pacjenta). Prezentuje postawe promujgcg zdrowy styl
zycia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie
Efekty do efektéw ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia sie dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiéw
EK1 C.W17 CLC2 W1-W5, CW1-6 M1, M2 FL F2,
C4 P1
. F1-F3,
EK2 C.U17, K.3 C2-C4 W5, CW6-9 M2, M3 p1

11. Wykaz pismiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Kunachowicz H., Nadolna I., lwanow K., Przygoda B., Wartos¢ odzywcza wybranych pro-
" | duktow spozywczych i typowych potraw, PZWL, Warszawa 2009.

2. | Langley-Evans S., Zywienie, wplbyw na zdrowie cztowieka, PZWL, Warszawa 2014.

3. | Wiodarek D., Lange E., Koztowska L., Gtabska D., Dietoterapia, PZWL, Warszawa 2015.

b. PiSmiennictwo uzupelniajgce

1. | Hasik J., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PZWL, Warszawa 2000.

2. | Zywienie Cztowieka i Metabolizm, 1ZZ.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyj muje; dor ealizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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