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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia jednolite magisterskie
Profil praktyczny

Specjalnos¢ —

Rok studiéw / semestr | rok 2, semestr 3

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 45

Liczba punktow ECTS | 3

Cele przedmiotu

Poszerzenie wiedzy z zakresu choreoterapii oraz mozliwosci zastosowania w pracy

Cl . .
Z pacjentami.
C2 | Nabycie zdolnosci taneczno-ruchowych, poczucia §wiadomosci ciata.
c3 Zapoznanie sie z podstawowymi metodami ,technikami choreoterapii oraz zasadami

opracowywania konspektu zajec¢ dla grupy pacjentow.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— umiejetnos¢ pracy w grupie, dobra sprawno$¢ ogolna, zdolno$ci interpersonalne.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do Odniesienie do cha-
.. . efektow rakterystyk Il stop-
Symbol p Efektl)( uczenia sie dljl p_rzedml(()jtu ) uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
0 zrealizowaniu przedmiotu student: programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 7)
zna cele i1 zadania poszczegdlnych form cho-
EK1 | reoterapii; zna terapeutyczne zastosowanie tych C.W5 P7S_WK
metod
EK2 potrafi poprowadzrlc zajgcia ruchowo-taneczne c.U5 P7S UW
dla grupy studentow -
potrafi wykaza¢ umiejetnosci ruchowe nie-
EK3 | zbedne do wykonywania poszczegdlnych ¢wi- C.u7 P7S_UW
czen tanecznych
TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 Podstawy choreoterapii. Elementy rozgrzewki muzyczno-ruchowej. Ele- 3
menty psychodramy.
. Taniec terapeutyczny. Odnajdowanie ruchu w sobie Trening §wiadomosci
CW2 . . 4
ciata. Elementy metody Feldenkraisa.
CW3 | Improwizacje ruchowe, rozgrzewka muzyczno-ruchowa. 4
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CW4 | Taniec terapeutyczny. Odnajdowanie ruchu w sobie. 3
CW5 | Tance w kregu. 6
CW6 | Taniec zywiotow. 3
: Praca z grupg. Cwiczenia technik tanecznych. Zastosowanie choreoterapii
CW7 Sn . 3
dla o0s6b niewidzacych, niestyszacych.
. Mozliwos$ci zastosowania choreoterapii dla 0sob z niepelnosprawno$cig in-
CW8 3
telektualna.
: Mozliwosci zastosowania choreoterapii dla oséb z niepelnosprawnoscig in-
CW9 3
telektualng.
CW10 | Mozliwosci zastosowania choreoterapii dla 0s6b z autyzmem. 3
CW11 | Mozliwosci zastosowania choreoterapii dla os6b z MUM. 3
CW12 | Mozliwosci zastosowania choreoterapii dla osob z depresja. 3
CWI13 | Podsumowanie semestru. 4
Razem 45

6. Metody dydaktyczne

M1 | Aktywny udziat w zajeciach ruchowych
M2 | Praca z tekstem przewodnim.

M3 | Pokaz z objasnieniem.

M4 | Praca w zespotach.

7. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci

Srednia liczba
godzin na
zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiow

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec

Przygotowanie konspektu zaje¢ taneczno-ruchowych dla grupy

Przygotowanie pracy pisemnej

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Zaangazowanie na zaj¢ciach. 20 pkt
£ Opracowanie w zespole Projektu zaje¢ taneczno-ruchowych dla wybranej grupy pa-
cjentow 30 pkt
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b. Ocena podsumowujaca

P1

Przeprowadzenie zaj¢¢ z choreoterapii na grupie studentow w oparciu o opracowany
projekt zespotowy dla wybranej grupy pacjentow 50 pkt

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;

— opracowanie w zespole Projektu zajg¢ taneczno-ruchowych dla wybranej grupy pacjentow

— przeprowadzenie zajec¢ z choreoterapii na grupie studentow w oparciu o opracowany projekt ze-
spotowy dla wybranej grupy pacjentow.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
na ocen¢ 2 | Student nie opanowal podstawowych zagadnien z choreoterapii.
Student rozroznia cele i zadania poszczegolnych form choreoterapii; Wyjasnia, na
na oceng 3 )
czym polega terapeutyczne zastosowanie tych metod.
Student poréwnuje cele i zadania poszczegélnych metod choreoterapii; stosuje
na oceng 4 L. . .
wla§ciwa metode do danej grupy terapeutycznej.
Student porownuje cele i zadania poszczegolnych metod choreoterapii; stosuje
naoceng 5 | wlasciwa metode do danej grupy terapeutycznej oraz potrafi wykorzystaé alterna-
tywne ¢éwiczenia i techniki, zaleznie od mozliwos$ci funkcjonalnych éwiczacych.
Efekt uczenia si¢ EK2
na oceng 2 | Student nie potrafi poprowadzi¢ prostych zaj¢é ruchowo-tanecznych.
Student z pomocg nauczyciela przeprowadza proste zaje¢cia ruchowo-taneczne dla
na ocen¢ 3 ,
grupy studentow.
Student samodzielnie, lecz z niewielkimi btedami, przeprowadza zajecia ruchowo-
na oceng 4 , . iy o
taneczne dla grupy studentéw, wykorzystujace rézne techniki taneczne
Student samodzielnie i bezbtednie przeprowadza zajecia ruchowo-taneczne dla
grupy studentoéw; poprawnie dobiera poszczegoélne ¢wiczenia oraz metodycznie
naocen¢ S | ¢ L . . , ‘- . oy
ich uczy, stopniujac natezenie wysitku fizycznego dla oso6b z ré6znymi mozliwo-
$ciami funkcjonalnymi.
Efekt uczenia si¢ EK3
Student nie ma umiejetnosci ruchowych konicznych do zademonstrowania naj-
na oceng 2 oL
prostszych technik i ¢wiczen tanecznych.
Student posiada umiejetnosci ruchowe konieczne do zademonstrowania najprost-
na oceng 3 S,
szych technik i éwiczen tanecznych.
Umiejetnosci studenta sa na dobrym poziomie — jest w stanie zademonstrowaé
na ocen¢ 4 . . o
wigkszos¢ technik i ¢wiczen tanecznych.
na ocene S Student potrafi zademonstrowa¢ wszystkie poznane na zajeciach techniki i ¢wicze-
¢ nia taneczne; jego umiejgtnosci taneczne sa ponadprzecigtne.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie
Efekty do efektow ucze- Cele Tresci Metody Sposoby
Uczenia si¢ nia si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
gramu studiow
EK1 C.W5 C1 CW1-CW13 M1-M4 F2, P1
EK2 C.U5 C1-C3 CW1-CW13 M1-M4 F1-F2
EK3 c.u7 C2,C3 CW1-CW13 M4 F2
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Kozietto D., Taniec i psychoterapia, KMK, Poznan 2002.

2. | Wiszniewski M., Uzdrawiajgcy taniec, Studio astro psychologii, 2003.

3. | Wiszniewski M, Taniec jako terapia, 2017, Mandala Wiedzy

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Franklin E., Swiadomos¢ ciala, Kined, 2007.
Pawlik J., Psychodrama i techniki niewerbalne, ENETEIA, 2012.

Halprin A., Taniec jako sztuka uzdrawiania, Kined, Warszawa 2010.

Mlw | bR

Feldenkrais M, Swiadomo$¢ poprzez ruch ,Virgo, 2012

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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