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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1-2

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30 (15+15) 45 (30+15)
Liczba punktow ECTS | 6 (3+3)
2. Cele przedmiotu
c1 Nabycie wiedzy o teoretycznych ujeciach procesow psychologicznych zwigzanych z
funkcjonowaniem cztowieka.
C2 Rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania i analizy czynnikéw wplywajacych na proces
rozwoju cztowieka.
Uswiadomienie znaczenia cech wlasnego zachowania w roli nauczyciela wychowania
C3 | fizycznego dla inicjowania i podtrzymywania optymalnego rozwoju i jakosci funkcjo-
nowania ucznia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

- brak.
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiwdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczemia sig Polskiej Ramy
programustu- | yyalifikacji
diow (poziom 6)
posiada podstawowg wiedze na temat procesoOw
psychicznych, rozwoju cztowieka w cyklu zycia
zardwno w aspekcie biologicznym, jak i psycholo- B-D W2
gicznym oraz spotecznym; zna czynniki zaburza- B-D W3
EK1 | jace ten rozwdj; zna roznorodne uwarunkowania AL W1 P6S_WG
tych procesow, potrafi je krytycznie ocenia¢ -
ARy . . . Al W8
i tworczo z nich korzysta¢ oraz rozumie rol¢ nau- -
czyciela-wychowawcy w ksztattowaniu postaw
i zachowan uczniéw
umie wykorzystywaé podstawowg wiedze teore-
tyczng z zakresu psychologii w celu analizowania
A X . . B-D_U1
i interpretowania sytuacji edukacyjnych, wycho- -
S . B-D_U3 P6S_UW
wawczych, opiekunczych, kulturalnych, a takze
EK2 s . . . - B-D_U10 P6S_UO
motywow 1 wzorow ludzkich zachowan; potrafi
. o o Al U2 P6S_UU
rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia
- . L S Al U3
uczniow orz projektowaé i prowadzi¢ dziatania -
wspierajgce integralny rozwdj uczniéw; potrafi
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Odhniesienie do | Qdniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztr‘leil;t;)i‘:;vdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | yyalifikacji
diow (poziom 6)
obserwowac sytuacje i zdarzenia oraz proponowac
rozwiazania problemow
przestrzega wlasciwych relacji z uczniem, z naj-
blizszym otoczeniem i spoteczenstwem; dazy do
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu
migdzy wszystkimi podmiotami procesu wycho- B-D W12
wania i ksztatcenia, w tym rodzicami i opiekunami =
uczniow, oraz wiaczania ich w dziatania sprzyja- B-D_K2 P6S_KR
EK3 |. ’ L L B-D_K7 P6S_KO
jace efektywnosci edukacyjnej; jest gotowy do Al K6 P6S WG
pracy w zespole, petnienia w nim réznych rol oraz AL K7 -
wspotpracy z nauczycielami, pedagogami, specja- -
listami, rodzicami lub opiekunami ucznidéw i in-
nymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej;
zna procesy komunikowania sig¢
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
SEMESTR 1
W1 Wspotczesne kierunki psychologii czyli rézne sposoby widzenia ludzkich 3
zachowan.
W2 Stres psychologiczny. Teorie i symptomy. Radzenie sobie ze stresem. 4
W3 Zespot stresu ostrego a zespdt stresu pourazowego — Kryteria diagno- 5
styczne, uwarunkowania adaptacji potraumatycznej.
w4 Zwiazki ciata i umystu. Placebo — mechanizmy i czynniki. 2
W5 Natura zaburzen psychicznych. Zaburzenia osobowosci. 3
W6 Test zaliczeniowy — semestr 1. 1
SEMESTR 2
W7 Plastyczno$¢ uktadu nerwowego jako podstawa odbudowy funkcji psy- 3
chicznych.
w8 Regulacja i samokontrola emociji. 2
W9 Rozwdj wiezi u dzieci. Konsekwencje zaburzenia wigzi i1 zaniedbania. 2
W10 | Straumatyzowane dzieci w szkole. 3
W11 Rozwdj 1ol plciowych i réznice migdzyptciowe. Typizacja plciowa. Ro- 4
zumienie rol ptciowych i stereotypow.
Razem 15+15
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6.

CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 1
. Biologiczne i ewolucyjne podstawy zachowania. Dziedziczno$¢ i zacho-
CWI1 N S . S . 2
wanie. Biologia i zachowanie. Asymetria potkul mozgowych.
. Funkcjonalne znaczenie temperamentu dla zachowania cztowieka. Regu-
CW2 . . 2
lacyjna teoria temperamentu. Inwentarz FCZ-KT.
’ Wrazenia zmystowe i percepcja. Odbior wrazen, organizowanie, identyfi-
CW3 | kowanie irozpoznawanie. Zmyslowy obraz §wiata. Procesy organizujace 2
percepcje.
. Uczenie sie i analiza zachowania. Warunkowanie klasyczne i sprawcze.
CW4 . 3
Modelowanie.
Wyobrazenia i procesy pamieci. Systemy pamieci (pami¢¢ sensoryczna,
CW5 | krotkotrwata, dlugotrwata). Podstawowe techniki mnemoniczne umozli- 2
wiajgce kodowanie materiatu.
CW6 | Motywacja. Zrodta motywaciji. Motywacja do osiagnigé osobistych. 2
CW7 | Emocje. Emocije podstawowe. Teorie i funkcje emocji. Regulacja emocji. 2
CW8 | Osobowosé. 3
W9 Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji: zaburzenia zachowania, 4
ADHD, zaburzenia Iekowe, depresja.
) Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji: zaburzenia odzywiania,
CW10 | upo$ledzenie umystowe i zaburzenia uczenia si¢, catosciowe zaburzenia 4
rozwojowe, tiki i zaburzenia wydalania.
CWI11 | Zaliczenie przedmiotu — semestr 1. 2
SEMESTR 2
CW12 | Wzory zachowan A, B, C, D. Potencjaly i deficyty zdrowia. 2
CW13 | Konflikt i style rozwigzywania konfliktow. 2
Pojgcie pomocy psychologicznej. Podstawowe warunki podejmowania
CW14 | dziatan interwencyjnych. Charakterystyka rodzajow pomocy psycholo- 4
gicznej.
. Interakcja nauczyciel - uczen. Zachowanie w sytuacji trudnej. Kompeten-
CWI15 . . . L . 2
cje psychologiczne. Profilaktyczne i terapeutyczne dzialania nauczyciela
. Omoéwienie sposobu przygotowania projektu dotyczacego diagnozy wy-
CWI16 L e o 4
branego przypadku. Przygotowanie i przedstawienie projektow.
CW17 | Zaliczenie przedmiotu — semestr 2. 1
Razem 30+15
Metody dydaktyczne
M1 | Metody audiowizualne.
M2 | Metody diagnostyczne.
M3 | Dyskusja.
M4 | Metoda projektow.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

- godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 75
Egzaminy w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 24
Przygotowanie indywidualnego projektu w semestrze 2 19
Przygotowanie do zaliczen w poszczegdlnych semestrach 18
Przygotowanie do egzaminu 12

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu

pracy studenta 150

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Dyskusja.

F2 | Rozwigzywanie zadan (Semestr 1).

F3 | Analiza tre$ci (semestr 1).

F4 | Zespolowe zadania praktyczne (semestr 2).

F5 | Indywidualny projekt (semestr 2).

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie wyktadow (semestr 1).

P2 | Zaliczenie ¢wiczen (semestr 1 i 2).

P3 | Egzamin opisowy (semestr 2).

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w podstawowym zakresie;
— zapoznanie si¢ z literaturg z zakresu tematyki;

— uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen z semestru 1;

— uzyskanie pozytywnej oceny z ¢wiczen i egzaminu w semestrze 2.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie posiada wiedzy na temat procesow psychicznych, rozwoju czlowieka
w cyklu zycia, a takze nie zna czynnikow zaburzajacych ten rozwoj.

na oceng 2
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Student posiada podstawowg wiedze¢ na temat proceséw psychicznych, ich wptywu
na ocen¢ 3 . . . . Jo
na zachowanie cztowieka oraz na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia.
Student posiada dobra wiedz¢ na temat procesOw psychicznych, rozwoju czto-
na oceng 4 | wieka w cyklu zycia, opisuje czynniki zaburzajace funkcjonowanie i rozwdj czlo-
wieka.
Student interpretuje i objasnia procesy psychiczne, zna uwarunkowania rozwoju
Na oceng 5 | . . . . .
| wplyw procesow psychicznych na zachowanie cztowieka
Efekt uczenia si¢ EK2
Student nie umie wykorzystywac podstawowe]j wiedzy teoretycznej z zakresu psy-
na oceng 2 | chologii w celu analizowania i interpretowania roznych sytuacji, nie zna procesow
psychicznych majacych wptyw na zachowanie cztowieka.
na ocene 3 Student wykorzystuje podstawowa wiedze teoretyczng z zakresu psychologii
¢ w celu analizowania i interpretowania réznych sytuacji.
Student umie wykorzystywac podstawowa wiedze teoretycznej z zakresu psycho-
na ocene 4 | logii w celu analizowania i interpretowania réznych sytuacji oraz zna podstawowe
procesy psychiczne majace wplyw na zachowanie czlowieka.
Student doskonale wykorzystuje wiedzg teoretyczng z zakresu psychologii w celu
na ocen¢ 5 | analizowania i interpretowania réznych sytuacji, bez problemu okresla procesy
psychiczne majace wplyw na zachowanie cztowieka.
Efekt uczenia si¢ EK3
Student nie przestrzega wlasciwych relacji z uczniem, z najblizszym otoczeniem
naoceng 2 | . ,
I spoteczenstwem.
Student wykazuje niewielka aktywno$¢ w celu rozwijania wilasciwych relacji
na ocen¢ 3 . o D ,
Z uczniem, z najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem.
Student wykazuje aktywno$¢ w celu rozwijania wlasciwych relacji z uczniem,
na ocen¢ 4 o e S ,
Z najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem.
Student przestrzega wtasciwych relacji z uczniem, z najblizszym otoczeniem i spo-
na ocene 5 ,
leczenstwem.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do Cele .
Efekty . efektow uczenia sie dla | przed- rOTierTz:éwe d g/ell(i;toi)zlne Sggngy
ticzenia sie programu studiow miotu prog ydakty y
B-D_W2, B-D_Ws3 F2-F5,
EK1 AL WL Al W8 C1 W1-wW11 F1,F2, F3 P1_P3
B-D_U1, B-D_U3 F2_F5 P1
EK2 B-D_U10, A1_U2 C2 CWI1-CW17 F1,F2, F3 S
P2
Al U3
B-D_W12, B-D_K2 F1 F4 P1
EK3 B-D_K7, Al_K6 C3 CWI-CW17 F1, F2, F3 A
Al K7 P2

a. PiSmiennictwo podstawowe

11. Wykaz piSmiennictwa

Gerrig R.J., Zimbardo P. G., Psychologia i zycie, PWN, Warszawa 2009.

Kendall P. C., Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji, GWP, Sopot 2015.

Ciccarelli S. K., White J. N., Psychologia, Rebis, Poznan 2015.

Ml D

Okun B., Skuteczna pomoc psychologiczna, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa.
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b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Brzezinska A., Spoleczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, War-
szawa 2007.

2. | Heszen 1., S¢k. H., Psychologia zdrowia, PWN, Warszawa 2008.

1.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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