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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1-2, semestr 2—4

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne

Wymiar zajeé 10 (10+0+0) 30 (0+15+15)
Liczba punktow ECTS | 5 (1+2+2)
2. Cele przedmiotu
C1 | Nabycie umiejetnosci uzasadnienia miejsca wychowania fizycznego w edukacji.
Nabycie umieje¢tnosci rozumienia teorii i praw wyjasniajacych mechanizmy oddziaty-
C2 | wania $rodkami fizycznymi na organizm oraz §rodkami spotecznymi na osobowos¢ w
procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego.
Przygotowanie do postugiwania si¢ obiektywnymi kryteriami oceny zjawisk zachodzg-
C3 | cych w procesie wychowania fizycznego i nowoczesnymi metodami kontroli efektow
tego procesu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
- charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu ucz:fleil;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ¢ Polskiej Ramy
programustu- | yalifikacji
diow (poziom 6)
definiuje miejsca wychowania fizycznego w edu-
kacji, zna i rozréznia podstawowe teorie dotyczace B-D_W3 P6S WG
EK1 | wychowania, uczenia si¢ i nauczania oraz ma §wia- B-D_W7 P6S UK
domos¢ ich miejsca w strukturze nauk przyrodni- B-D_U9 -
czych i spotecznych
ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejet-
nosci, potrafi wyjasni¢ naukowa postawe w rozpa-
trywaniu edukacyjnych podmiotéw dzialania
. ey Al W8
w kulturze fizycznej, a zwlaszcza siebie samego, - P6S_WG
EK2 |. . M . Al W9
jako podmiotu nauczycielskiego, jest przekonany - P6S WK
. L T . Al W10
0 sensie, wartosci doksztalcania i rozwoju zawo-
dowe oraz potrzebie podejmowania dzialan peda-
gogicznych w §rodowisku spotecznym
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5.

Odhniesienie do | Qdniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztr‘leil;t;)i‘:;vdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
posiada umiejetno$¢ animacji prac nad rozwojem
uczestnikow proceséw pedagogicznych oraz
wspiera¢ ich samodzielnos¢ w zdobywaniu wie- Al_U5
DU . o . P6S_UW
EK3 | dzy, a takze inspirowa¢ do dziatan na rzecz catozy- Al_UG6
; S : P6S_KK
ciowego uczenia si¢ i doskonalenia poprzez ana- Al K1
lize i weryfikacja metod, procedur oraz praktyk
wychowawczych i dydaktycznych
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
SEMESTR 2
W1 Studia wychowania fizycznego, ich specyfika, struktura poszczegolnych 1
przedmiotow oraz rola i znaczenie w przygotowaniu do zawodu.
Kultura fizyczna jako ogot uznawanych wartosci i utrwalonych zachowan
W2 S s . . S 1
w odniesieniu do ludzkiego ciata — geneza, zakres i znaczenie pojecia.
W3 Kryteria kultury fizycznej, stan i uwarunkowania kultury fizycznej w Pol- 1
SCe.
W4 Podstawowe funkcje aktywnos$ci ruchowej i jej potrzeba w zyciu wspot- 5
czesnego cztowieka.
W5 Formy uczestnictwa w kulturze fizycznej. Wychowanie fizyczne jako 1
podstawowa forma uczestnictwa w kulturze fizycznej.
W6 Rekreacja, turystyka, sport i rehabilitacja ruchowa. Hierarchia poszcze- 1
goblnych form, ich zasieg spoteczny oraz miejsce w zyciu osobniczym.
W7 Metody oddziatywan wychowawczych w wychowaniu fizycznym. 1
w8 Ewolucja pogladoéw na istote i cele wychowania fizycznego. 1
W9 Wersja biotechniczna, kulturowa i pedagogiczna wychowania fizycznego. 1
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
SEMESTR 3
Gloéwne osrodki ksztattowania si¢ mysli teoretycznej z zakresu wychowa-
CW1 | nia fizycznego w Polsce od poczatku 20-tego wieku — czotowi przedsta- 1
wiciele.
. Wartos$ci ciata jako motyw aktywnosci fizycznej. Globalne i selektywne
Cw2 . . i X . 1
rozumienie kultury fizycznej, wzory kultury fizycznej.
Wychowanie fizyczne jako podstawowa forma uczestnictwa w kulturze
CW3 | fizycznej dzieci i mtodziezy. Wychowanie fizyczne jako integralny sktad- 2
nik wychowania ogdlnego.
CWa Stymulacje, adaptacja, kompensacja i korektywa jako gtdwne funkcje ak- 1
tywnosci fizycznej w ontogenezie.
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CW5 | Rekreacja fizyczna i jej formy i funkcje w zyciu cztowieka. 1
CW6 | Sport, jego funkcje, wartosci i tendencje rozwojowe. 2
. Rehabilitacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej i jako
CW7 S . 2
forma rehabilitacji zdrowotnej.
WS Empiryczne przestanki wspotczesnej doktryny ksztatcenia i wychowania 5
fizycznego.
CWO Dyspozycje instrumentalne i ich ksztattowanie w procesie wychowania fi- 2
Zycznego
. Diagnoza w procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego — rodzaje dia-
CW10 . . ; : 1
gnozy, elementy podlegle diagnozowaniu, metody diagnozowania.
SEMESTR 4
CWI11 | Prognozowanie i planowanie pracy wychowawecy fizycznego. 1
. Czynniki fizyczne w wychowaniu fizycznym i ich wptyw na organizm
CW12 2o - 2
dzieci i mtodziezy.
CW13 Ruch (aktywnos¢ fizyczna) jako gléwny czynnik rozwojowy — wptyw ru- 2
chu na organizm.
. Ksztattowanie ciala i ksztattowanie postaw prosomatycznych jako pod-
CW14 . .. . 2
stawy fizycznej edukacji mtodego pokolenia.
CW15 Uwarunkowania, mechanizmy i skutki ksztaltowania ciala oraz ksztatto- 1
wania postaw prosomatycznych.
Motywacja i jej rola w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Ro-
CW16 | dzaje motywacji, przyktady motywowania ucznia na lekcjach wychowa- 1
nia fizycznego.
CW17 Wychowanie fizyczne wobec wyzwan wspotczesnej cywilizacji. Kompe- 1
tencje zawodowe wspolczesnego nauczyciela wychowania fizycznego.
CWI18 Kierunki przemian wspotczesnej edukacii a teoria i praktyka wychowania 1
fizycznego.
CW19 Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz wzorow wartosci 1
i wzorow zachowan wobec ciala.
CW20 Ocena skutecznos$ci procesu wychowania fizycznego. Kryteria postgpu w 1
wychowaniu fizycznym
CW21 | Zagadnienia ewaluacji procesu ksztatcenia i wychowania fizycznego. 1
CW22 Mozliwos¢ wykorzystania teorii i praw dotyczacych ksztattowania i zmian 1
postaw w procesie fizycznego wychowania.
Razem 15+15
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialng.
M2 | Analiza materiatow dydaktycznych.
M3 | Prezentacja referatow.
M4 | Dyskusja, pogadanka.
M5 | Zadania projektowe.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
p— e
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Konsultacje przedmiotowe 5
Zaliczenia i egzaminy w sesji 6
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 36
Przygotowanie referatu 10
Przygotowanie do zaliczen 16
Przygotowanie do egzaminu 12
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 125
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Ocena z przygotowania do ¢wiczen.

F2 | Sprawdzian semestralny pisemny.

F3 | Ocena za prezentacj¢ referatow.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Egzamin pisemny.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

—  Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem pisemnym w II i III semestrze.
—  Przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym z wyktadoéw i ¢wiczen w IV semestrze.
— Studenta obowigzuje obecno$¢ na wyktadach i ¢wiczeniach oraz aktywnos¢.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie potrafi wyjasni¢ miejsca wychowania fizycznego w edukacji oraz pod-
miotdw i teorii dziatania w kulturze fizyczne;j.

Student potrafi omowi¢ miejsce wychowania fizycznego w edukacji oraz pod-
stawe podmiotow i teorii dziatania w kulturze fizyczne;.

Student zna i wyjasnia miejsce wychowania fizycznego w edukacji, rozumie nau-
na ocen¢ 4 | kowa postawe dziatania w kulturze fizycznej i uwarunkowania podstawowych pro-
cesOw wychowania.

Student potrafi oceni¢ znaczenie procesdw wychowania w kulturze fizycznej oraz
dobra¢ podmioty dziatania w tym obszarze dziatania edukacyjnego.

na oceng 2

na ocen¢ 3

na ocen¢ 5
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Efekt uczenia si¢ EK2

Nie zna metod, procedur i praktyk w realizacji zadan dydaktycznych i wychowaw-

na oceng 2 czych

Posiada podstawowa wiedz¢ i umiejetnosci w rozpatrywaniu edukacyjnych pod-
na ocen¢ 3 S . . .

miotéw dziatania w kulturze fizyczne;.

Zna, rozroznia i rozumie naukowa podstawe w rozpatrywaniu edukacyjnych pod-
na ocen¢ 4 | miotow dziatania w kulturze fizycznej. Potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i in-

spirowa¢ do dziatan.

Potrafi dyskutowa¢ o miejscu wychowania fizycznego w strukturze nauk przyrod-
na ocen¢ 5 | niczych i spotecznych, a takze animowac i inspirowac na rzecz catozyciowego

uczenia, doskonalenia i troski o ciato.

Efekt uczenia si¢ EK3

Nie zna sensu i wartosci dziatan podejmowanych w obszarze dziatan pedagogicz-
na oceng 2 | nych, nie potrafi animowac do prac nad rozwojem uczestnikéw proceséw pedago-

gicznych.
na ocen¢ 3 | Analizuje i weryfikuje metody i procedury wychowawcze i dydaktyczne.

Rozumie potrzebe prac na rozwojem uczestnikow procesow pedagogicznych, zna
na oceng 4 . . L. .

znaczenie samodzielnosci w zdobywaniu wiedzy.

Potrafi inspirowac do dziatan na rzecz calozyciowego uczenia si¢ i doskonalenia
na ocene 5 poprzez analize i weryfikacje dobrych metod i procedur wychowawczych i dydak-

tycznych. Animuje i kieruje pracami nad rozwojem uczestnikéw procesow dy-
daktycznych. Jest w petni samodzielny w zdobywaniu wiedzy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia si¢ E;elg_ Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
diéw
W1-W9, CW1,
B-D_W3, B-D_W7 CW3, CW5-
EK1 B-D_U9 C1,C2 W8, CW1L, M1, M2, M4 F1, F2
CW13
w8, CW2, CW4,
ez | AISALWS e CW6, CWO, M1-M4 | F1,F2,F3
- CW10, CW12
EK3 Al—Xi’ ﬁ_ue C3 CW14-CW22 M1-M5 F1,F2,F3

11.\Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Osinski W., Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan, 2002.

Grabowski H., Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa 1997.

Demel M., Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa 1986.

Ml Db

Bukowiec M., Wypisy do éwiczen z teorii wychowania fizycznego, AWF Krakow, 2000.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1 Drabik J., Pawtucki A., O potrzebie zmiany ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycz-
" | nego, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 1999, nr 2.
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Grabowski H., Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Oficyna Wydaw-
nicza ,,Impuls”, Krakow 2000.

3. | Strzyzewski S., Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSiP, Warszawa 1986.

4. | Demel M., O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego, AWF, Krakow 1999.

5. | Czabanski B., Ksztafcenie psychomotoryczne, AWF, Wroctaw 2000.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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