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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiéw studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiéw / semestr | rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5

Liczba punktow ECTS | 1

2. Cele przedmiotu

C1 | Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi bezpieczenstwa i higieny pracy

Przygotowanie do oceny zagrozen wystepujacych na stanowiskach pracy oraz meto-

C2 S . .,
dami eliminowania tych zagrozen

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw uczenia charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu 11 stopnia Polskiej
studiow Ramy Kwalifikacji
ma elementarng wiedz¢ o bezpieczenstwie
i higienie pracy oraz zasady przestrzegania B-D W11 P6S WG,
ich w instytucjach edukacyjnych, wychowaw- ~ P6S_ WK
EK1 e - Al W11
czych, opiekunczych i sportowych, stosowa- AL K9 P6U_W
nie prawidlowych metod ergonomicznych - P6U_K
oraz zna zasady udzielania pierwszej pomocy
5. Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 Regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy — przepisy 1
obowigzujace na wyzszych uczelniach.
W2 Zagrozenia wystepujace w srodowisku pracy i1 zwigzane z nimi profilak- 1
tyka.
W3 Wybrane zagadnienia ergonomii w pracy biurowej 1
W4 Ochrona przeciwpozarowa, podstawowy Sprzet przeciwpozarowy. 1
W5 Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. 1
Razem 5
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6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklad multimedialny.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci godzm na
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiéw 5
Zaliczenia w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 3
Przeglad literatury 10
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Dyskusja podczas wyktadow.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie pisemne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na wyktadach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena z zaliczenia.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie ma elementarnej wiedzy na temat bezpieczenstwa i higieny pracy w in-
stytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i sportowych, nie prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz nie zna zasad udzielania pierw-
Sszej pomocy.

na oceng 3

Student ma elementarng wiedz¢ na temat bezpieczenstwa i higieny pracy w insty-
tucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i sportowych, nie prze-
strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz poznat zasady udzielania pierw-
Sszej pomocy.

na oceng 4

Student posiada elementarng wiedzg¢ na temat bezpieczenstwa i higieny pracy w in-
stytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i sportowych, prze-
strzega zasad bezpieczenstwa 1 higieny pracy zna zasady udzielania pierwszej po-
mocy.
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szej pomocy.

Student posiada obszerng i uporzadkowang wiedze¢ na temat bezpieczenstwa i hi-

gieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i spor-

na oceng 5 . , L L RO
towych, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny oraz wie kiedy udzieli¢ pierw-

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia

uczenia sie | sie dla programu

studidow

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

B-D_W11
EK1 Al Wil
AL K9

Cl1-C2

W1-W5

M1

F1,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Raczkowski B., BHP w praktyce, Gdansk 2016.

2.

Wroctaw 2009.

Wieczorek Z., Bezpieczenstwo, Higiena pracy i ergonomia w pracy biurowej, OSPIP,

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

L 2019r.

Statut Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu z 16 kwietnia

2. | Meritum Bezpieczenstwo i Higiena Pracy, 2012.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowosc¢, data)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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