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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 15

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Przyswojenie wiedzy na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie oraz edukacji zdro-
C1 | wotnej i promocji zdrowia w odniesieniu do najczesciej wystepujacych zaburzen zdro-
wotnych i choréb cywilizacyjnych.

C2

Zapoznanie z krajowymi i migdzynarodowymi programami z zakresu edukacji zdro-
wotnej i promocji zdrowia.

C3 | Przygotowanie do roli promotora i edukatora zdrowia.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza z zakresu rozwoju cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym oraz spotecz-

nym.

Wiedza z zakresu budowy anatomicznej i funkcjonowania poszczegoélnych uktadéow cztowieka.
Potrafi wymienic i interpretowac zjawiska fizjologiczne zachodzace w organizmie pod wpty-
wem czynnikow zewngtrznych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programusstu- | gyalifikacji
diow (poziom 6)
EK1 posiada wiedzg z zakresu podstaw edukacji zdro- Al W13 P6S WK
wotnej, promocji zdrowia i profilaktyki - -
potrafi opisa¢ zatozenia szeroko rozumianej edu-
EK2 | kacji zdrowotnej, realizowanej w placéwce oswia- Al W17 P6S WK
towej
potraﬁ propagowac i aktywae kreowac' zdr0w3’l B-D_US5 P6S_UW
EK3 | styl zycia i promocj¢ zdrowia oraz projektowac
- . . Al K10 P6S_KO
i realizowac programy profilaktyczne
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Zdrowie — kluczowe pojecie w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia;
w1 S .. ) 2
obszary dziatan i metody w edukacji zdrowotne;.
Wyzwania Edukacji Zdrowotnej w XXI wieku: Wptyw udogodnien w
W2 ! - . ! . 2
XXI wieku — przyzwyczajenie czy lenistwo. Sedenteryjny styl Zycia.
W3 Zagrozenie zdrowia w XXI wieku — choroby cywilizacyjne. 1
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Czynniki warunkujace zdrowie i zachowania zdrowotne. Mierniki zdro-
CW1 wia. Wspotczesna cywilizacja — moda na bycie aktywnym czy nieaktyw- 9
nym. Rola nauczyciela wychowania fizycznego w edukacji zdrowotnej —
edukator zdrowia.
) Zdrowie psychiczne i psychospoteczne. Podstawowe czynniki wptywa-
CW2 | jace na zdrowie psychiczne. Wplyw stresu na zdrowie i sposoby radzenia 2
sobie z nim. Zespot wypalenia zawodowego w pracy nauczyciela,
. Stan zdrowia dzieci i mtodziezy w Polsce. Postawy zdrowotne i tryb zycia
CwW3 . L . 2
dzieci i mlodziezy w XXI wieku.
CWa4 Edukacja seksualna — epidemiologia i profilaktyka chor6b przenoszonych 9
droga plciowa.
CWS5 | Wizerunek ciata. Zaburzenia odzywiania. Mass media. 2
) Rodzaje uzaleznienia: fizyczne i psychiczne; zespot abstynencyjny. Sub-
CW6 | stancje psychoaktywne. Dopalacze. Alkoholizm, nikotynizm — objawy, 2
skutki, uzaleznienie.
CW7 | Zaliczenie. 3
Razem 15
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Dyskusja dydaktyczna.
M4 | Metoda przypadku.
M5 | Metody eksponujace (film).
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
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Godziny wynikajace z planu studiow 20

Konsultacje przedmiotowe 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢ 5
Przygotowanie prezentacji 13
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywny udziat w zajeciach.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Przedstawienie prezentacji nt. dotyczacy wszelkich aspektow zdrowia.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— Pozytywna ocena z prezentaciji.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie potrafi przytoczy¢ definicji zdrowia wg WHO, a takze nie potrafi wy-
mieni¢ czynnikoéw wplywajacych na zdrowie czlowieka.
Student definiuje pojecia zdrowia wg WHO; potrafi wymieni¢ i objasni¢ co naj-
mniej trzy czynniki wpltywajace na zdrowie; wymienia cele promocji zdrowia.
Student potrafi wymieni¢ oraz zinterpretowa¢ czynniki wptywajace na zdrowie
na ocen¢ 4 | oraz uzasadni¢ konieczno$¢ przeciwdziatania zachowaniom anty-zdrowotnym;
opisuje cele promocji zdrowia.
Student nie tylko poprawnie wymienia i objasnia zadania edukacji zdrowotnej
na ocen¢ 5 | i promocji zdrowia ale zna wszystkie czynniki majace wplywa na zdrowie ale
takze wyjasnia przyczyny chordb cywilizacyjnych, wymienia je i interpretuje.
Efekt uczenia si¢ EK2

Student nie potrafi wymieni¢ zatozen edukacji zdrowotnej oraz nie zna pojec i de-

na oceng 2

na ocene 3

naoceng 2 | gnicii zdrowia.

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze teoretyczng do opisu i charakte-
na oceng 3 L .

rystyki poje¢ zwigzanych ze zdrowiem.
na ocene 4 Student potrafi przewidzie¢ skutki poznanych w trakcie zajec¢ jednostek chorobo-

wych, a takze potrafi prowadzi¢ dyskusje¢ dotyczacg zachowan prozdrowotnych.
Student potrafi samodzielnie charakteryzowa¢ omowione na zajeciach jednostki
na ocen¢ 5 | chorobowe, definiowa¢ pojgcie zdrowia oraz chordb cywilizacyjnych, a takze po-
trafi uzupetniac¢ swoja wiedzg.

Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie potrafi przytoczy¢ definicji zdrowego stylu Zycia oraz nie potrafi scha-
rakteryzowac skuteczno$ci aktywnego stylu zycia.

na oceng 2
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na ocen¢ 3

Student potrafi przedstawi¢ podstawowe zatozenia edukacji zdrowotnej i posiada
umiejetno$¢ rozumienia wybranych zagadnien z edukacji zdrowotnej.

na oceng 4

Student potrafi charakteryzowac oraz propagowac zdrowy styl zycia wykorzystu-
jac narzedzia poznane na zajeciach.

na oceng 5 | ni¢ skuteczno$¢ programow profilaktycznych i edukacji zdrowotnej dla réznych

Student potrafi samodzielnie zaplanowac, opracowac i organizowac, a takze oce-

srodowisk spotecznych.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekt Odniesienie do
Y efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia . .
; si¢ dla pro- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
S gramu studiéw i i
CWI1-CW4;
EK1 Al W13 C1-C3 WI1-W3 M1, M2, M4, M5 F1, P1
CWI-CW3;
EK2 Al W17 C1-C3 W1-W3 M1-M5 F1, F2, P1
B-D_U5 CW2-CW4;
EK3 Al K10 C1-C3 WI1-W3 M1, M2, M5 F1, F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, wyd. V, Warszawa 2011.

2.

Woynarowska B., Edukacja zdrowotna, PWN, Warszawa 2008.

3.

Boron-KaczmarskaA., Wiercinska-Drapato A., Choroby zakazne i pasozytnicze, PZWL,
Warszawa 2017.

4.

Borzucka-Sitkiewicz K., Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna, IMPULS, Krakéw
2006.

Jacennik B., Komunikowanie spoleczne w promocji i ochronie zdrowia, wyd. |, Warszawa
2010.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Woynarowska B., Zdrowie i szkota, PZWL, Warszawa 2000.

Craggs-Hinton Ch., Jak radzi¢ sobie z zaburzeniami jedzenie, 1.6dz 2008.

Szukalski B., Narkotyki. Kompendium wiedzy o Srodkach uzalezniajgcych, Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii, Warszawa 2005.

Ostrowska A., Styl zycia a zdrowie, IFiS PAN, Warszawa 1999.

Magdzik W., Naruszewicz-Lesiuk D., Zielinski A., Choroby zakazne i pasozytnicze. Epi-
demiologia i profilaktyka, Alfa-Medica Press, Bielsko Biata 2004.

Grochmal S., Stres — nasz wrog czy sprzymierzeniec?, PAN, Wroctaw 1992.

Lew-Starowicz Z., Diugotecka A., Edukacja seksualna, Swiat Ksigzki, Warszawa 2006.

Shields M., Tremblay M. S., Sedentary behaviour and obesity, ,,Health Reports” 2008, Vol
19, No 2; 19-30.

Patrick K., Norman G. J., Calfas K. J. et. al., Diet, physical activity and sedentarny be-
haviors as risk factors for overweight in adolescence, ,,Arch Pediatr Adolesc Med.” 2004,
Vol 158, 385-390.

10.

Strony WWW:
https://www.ore.edu.pl/2010/06/edukacja-zdrowotna-2/
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http://www.dobreksiazki.pl/a6257-alicja-dlugolecka.htm
https://www.ore.edu.pl/2010/06/edukacja-zdrowotna-2/

https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna
https://www.who.int/topics/health_education/en/

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna
https://www.who.int/topics/health_education/en/

