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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 40

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetnosci wykonywania czynnosci ruchowych typowych dla gry

typowych dla gry w pitke reczna i przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

C1 . A . A
w pitke reczng i umiejetnosci wspoldziatania w zespole.

C2 Nabycie umiejetnos$ci metodycznego nauczania podstawowych czynno$ci ruchowych
w pilce recznej 1 organizacji jednostek lekcyjnych.

c3 Nabycie umiejetnosci opisywania i wyjasniania specjalistycznych dziatan technicznych

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do

podstawowe umiejetnosci techniczne oraz meto-
dyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonale-
niem pilki recznej; ma umiejetnos¢ krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diow (poziom 6)
zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchéw
w pilce recznej, wykorzystywania réznych form
aktywnos$ci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu
i k})r}trolowanlu procesu opanowywania grjme]qt- AL W2 P6S WG
nos$ci ruchowych; potrafi oceni¢ przydatnos¢ typo-
. . Al U5 P6S_UW
wych metod, procedur i dobrych praktyk do reali-

EK1 .. . . Al U7 P6S_UO
zacji zadan dydaktycznych oraz pracowaé w ze- - -
spole pelnigc roézne role; potrafi zaprezentowaé AL_U9 P6S_UW
p : Al K1 P6S_KK
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5.

6.

Odhniesienie do | Qdniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztrﬁl;t;)i‘évdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
zna podstawowe teorie dotyczace wychowania,
uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie réznorodne uwa-
runkowaniach tych procesow; posiada elementarna
wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy w insty-
tucjach edukacyjnych i sportowych; zna metodyke Al W9
. - .- P6S_WG
nauczania umiejetnosci ruchowych typowych dla Al_W11 P6S WK
gry w pitke reczna; potrafi postugiwaé si¢ pozna- Al W14 -
. - . . . P6S_UW
EK2 | nymi metodami i technikami oceny poziomu roz- Al U10 -

) . .. P6S_KO
woju fizycznego osobnika w réznych okresach on- Al U1l P6S KR
togenezy; umie przygotowac lekcyjne i pozalek- Al K4 P6S KR
cyjne zajecia sportowe i rekreacyjne z pitki rgcz- Al K6 -
nej; posiada umiejetno$¢ samodzielnego wykony-
wania powierzonych mu zadan, wtasciwego orga-
nizowania pracy wilasnej oraz zespolu i brania za
nig odpowiedzialnosci
zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z mto-
dzieza; posiada merytoryczng wiedzg z zakresu
teorii pitki recznej i réznych form aktywnosci fi- Al W16
e s kot vl | ez | pss g

EK3 em p P! I p Al _U23 P6S_UK
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
L . g .. Al K7 P6S_KR
pitki recznej; przestrzega wlasciwych relacji AL K9
Z uczniem, z najblizszym otoczeniem i spoteczen- -
stwem; przestrzegania zasad bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy
Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania podstawowych elementow
CwWl . 14
technicznych w ataku.
. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania podstawowych elementow
CwW2 . . 14
technicznych w obronie.
CW3 | Zapoznanie z podstawowymi przepisami gry w pitke reczna. 4
CW4 | Zasady gry oraz wspolpraca w grupie, w pilce recznej. 6
CWS Przygotowanie i1 przeprowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych 5
i rekreacyjnych.
Razem 40
Metody dydaktyczne
M1 | Prezentacja multimedialna.
M2 | Gry symulacyjne.
M3 | Pokaz, objasnienie, instruowanie.
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M4 | Metoda projektu.
7. Obciazenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci gOd.Zln ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 40
Zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 4
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacje dziatan ruchowych w aspekcie techniki i bezpieczenstwa.

F2 | Ocena wykonanych zadan i projektow.

F3 | Dyskusje nieformalne.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Wykonanie wybranej formy ruchowej — poprowadzenie wybranych ¢wiczen.

P2 | Zaprezentowanie doktadnosci wykonania podstawowych umiejetnosci technicznych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Frekwencja wg regulaminu studiow.

Aktywno$¢ na zajeciach.

Zaprezentowanie doktadnosci wykonania elementow technicznych.

—  Przeprowadzenie wybranych ¢wiczen i gier zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie zna zasad procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow w pilce rgcznej; nie
potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do reali-
na ocen¢ 2 | zacji zadan dydaktycznych; nie potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci
technicznych oraz metodycznych zwigzanych z nauczaniem pitki recznej; nie po-
siadl umiejetno$¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

Student zna podstawowe zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchéw w pitce
rgcznej; potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod do realizacji zadan dydak-
tycznych; potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejgtnosci techniczne pitki recz-
nej; ma mate umiejetno$¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

na ocen¢ 3
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na oceng 4

Student zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow w pitce recznej, wyko-
rzystywania réznych form aktywno$ci w nauczaniu ruchdéw; potrafi ocenié przy-
datnos¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan dydak-
tycznych; potrafi zaprezentowa¢ umiejetnosei techniczne oraz metodyczne zwia-
zane z nauczaniem oraz doskonaleniem pitki rgcznej; ma umiejetnos$¢ krytycznej
oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

na ocen¢ 5

Student zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchéw w pitce r¢cznej, wyko-
rzystywania roznych form aktywnosci w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i kon-
trolowaniu procesu opanowywania umiejetnosci ruchowych; potrafi oceni¢ przy-
datnos¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan dydak-
tycznych oraz pracowac w zespole pelnigc rozne role; potrafi zaprezentowa¢ pod-
stawowe umiej¢tnosci techniczne oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz
doskonaleniem pitki r¢cznej; ma umiej¢tnosé krytycznej oceny posiadanej wiedzy
i kompetencji.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna podstawowych teorii dotyczace wychowania, uczenia si¢ i naucza-
nia; nie opanowat metodyki nauczania umiej¢tnosci ruchowych typowych dla gry
w pitke reczng; nie umie przygotowaé lekcji i pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
z pitki recznej; nie posiadt umiejegtnosci samodzielnego wykonywania powierzo-
nych mu zadan.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe teorie dotyczace wychowania; posiada elementarng wie-
dze o bezpieczenstwie i higienie pracy; zna podstawowa metodyke nauczania
umiejetnosci ruchowych typowych dla gry w pitke reczng; umie przygotowaé pro-
ste lekcyjne i pozalekcyjne zajecia sportowe i rekreacyjne z pitki recznej; posiada
umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan.

na ocen¢ 4

Student zna podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
posiada elementarng wiedzg¢ o bezpieczenstwie i higienie pracy w instytucjach edu-
kacyjnych i sportowych; zna metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych typo-
wych dla gry w pitke reczna; potrafi postugiwac si¢ poznanymi metodami i tech-
nikami oceny poziomu rozwoju fizycznego osobnika; umie przygotowaé lekcyjne
1 pozalekcyjne zajecia sportowe z pitki recznej; posiada umiejetnos¢ samodziel-
nego wykonywania powierzonych mu zadan.

na ocene 5

Student zna podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
rozumie réznorodne uwarunkowaniach tych proceséw; posiada elementarng wie-
dz¢ o bezpieczenstwie i higienie pracy w instytucjach edukacyjnych i sportowych;
zna metodyke nauczania umiej¢tnosci ruchowych typowych dla gry w pitke
r¢czna; potrafi postugiwac sie poznanymi metodami i technikami oceny poziomu
rozwoju fizycznego osobnika w roznych okresach ontogenezy; umie przygotowaé
lekcyjne i pozalekcyjne zajegcia sportowe i rekreacyjne z pitki rgcznej; posiada
umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan, wlasciwego
organizowania pracy wilasnej oraz zespotu i brania za nig odpowiedzialnosci.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie zna zasad etycznych obowiazujgce w pracy z mlodziezg; nie posiadt
wiedzy z zakresu teorii pitki recznej; nie umie przedstawi¢ umiejetnosci rucho-
wych z zakresu pitki r¢cznej; nie przestrzega wlasciwych relacji z uczniem, z naj-
blizszym otoczeniem i spoteczenstwem.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady etyczne obowigzujace w pracy z mlodziezg; po-
siada elementarng wiedze z zakresu teorii pitki recznej; umie przedstawié podsta-
wowe umiejetnosci ruchowe z zakresu pitki recznej; przestrzega wlasciwych rela-
cji z uczniem.
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na ocene 4 | chowe z zakresu pitki recznej; przestrzega wlasciwych relacji z uczniem, z najbliz-

Student zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z mtodzieza; posiada meryto-
ryczng wiedzg z zakresu teorii pitki recznej; umie przedstawi¢ umiejgtnosci ru-

szym otoczeniem i spoteczenstwem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy.

na ocen¢ 5

Student zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z mtodziezg; posiada meryto-
ryczng wiedze z zakresu teorii pitki recznej i r6znych form aktywnosci fizycznej
w roznych grupach wiekowych z uwzglednieniem poziomu sprawnosci; umie
przedstawic specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu pitki recznej; prze-
strzega wiasciwych relacji z uczniem, z najblizszym otoczeniem i spoteczen-
stwem, przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W2, Al U5
EK1 Al U7, Al U9 C1 CW1-CW5 M1-M4 F2, F3, P2
Al K1
Al W9, Al W11l
Al W14, A1 U10 . . F1, F3
EK2 AL U11, AL K4 C2 CWI1-CW5 M2-M4 P1, P2
Al K6
Al W16, Al W22 ) ) F1 F3
EKS3 Al U23, Al K7 C3 CWI1-CW5 M2-M4 '
Al K9 P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Jaworski J., Krawczyk A., Norkowski H., Pitka reczna, Warszawa 1985.

Paterka S., Mini pitka reczna, Poznan 1994,

Paterka S., Nitka J., Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu pitki recznej, Poznan 1987.

Al b=

Zielonka Z., Mini pitka reczna, Warszawa 1994.

b.

PiSmiennictwo uzupelniajace

Breguta T., Pitka reczna — lata doswiadczen, Warszawa 1996.

Diaczuk J., Géralczyk M., Plazowa pitka reczna. Poznaj przepisy gry, AWF Katowice,
2004.

Latyszkiewicz L., Worobjew M., Zaurbek M., Chromajew M., Pitka reczna, koszykowka,
pitka siatkowa, Warszawa 1999.

Olejnik M., S. Paterka, Przewodnik do éwiczen z pitki recznej, Skrypt Nr 133, AWF Po-
znan, 1997.

Walszyk L., Szkutnik R., Pitka reczna — Zasob éwiczen dla dzieci i mtodziezy ZPRP, \War-
szawa 2005.

Wrzesniewski S., Pitka reczna. Poradnik metodyczny, Warszawa 2000.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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