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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 2—3, semestr 4-5

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 (5+5) 25 (15+10)
Liczba punktow ECTS | 4 (2+2)
2. Cele przedmiotu
c1 Zapoznanie si¢ z teoretycznymi i praktycznymi problemami z zakresu zaburzen na-
rzadu ruchu u dzieci i mtodziezy wraz z ich konsekwencjami.
C2 Nabycie w umiejetnosci poprawnego /wstgpnego/ diagnozowania najczesciej spotyka-
nych zaburzen narzadu ruchu u dzieci i mtodziez.
Nabycie umiejetnosci poprawnego doboru ¢wiczen do najczgséciej spotykanych zabu-
C3 | rzen narzadu ruchu (wad postawy) u dzieci i mtodziezy oraz bezpiecznego ich stoso-
wania.
ca Uswiadomienie konsekwencji nieprawidtowego rozwoju postawy, niepetnosprawnosci
czy tez przewlektej choroby.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

podstawowa wiedza w zakresie anatomii cztowieka — narzadu ruchu,
dobra sprawno$¢ psychoruchowa,
umiejetno$¢ wykonywania, demonstrowania i prowadzenia ¢wiczen ogdlnoksztattujacych,
znajomo$¢ biologicznego rozwoju czlowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw uczenia charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: sie dla programu 11 stopnia Polskiej
studiow Ramy Kwalifikacji
zna i rozumie podstawowe metody i techniki
EKL | oceny zaburze_n oraz dysfunkCJl'narzqrdu ru- AL W6 P6S WG
chu w przebiegu ontogenezy jak rowniez - -
przyczyny ich powstawania
zna i rozumie metodyke nauczania umiejgtno-
Eky | S mc’h(?yvych oraz pqtrafl wskaza(; podioze Al W14 P6S WK
i wyjasni¢ ksztattowanie si¢ kontroli postawy - -
ciata
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5.

6.

7.

Odniesienie do Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektéw uczenia charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: sie dla programu 11 stopnia Polskiej
studiéw Ramy Kwalifikacji
potrafi przeprowadzi¢ badania i testy funkcjo-
nalne niezbedne dla doboru ¢wiczen kompen-
EK3 | sacyjno-korekcyjnych oraz dokonuje oceny Al U18 P6S_UW
sprawnos$ci 1 wydolno$ci fizycznej oraz po-
trafi interpretowa¢ wyniki badan
potrafi kontrolowa¢ efektywnos¢ procesu ko-
EK4 rygovxfanla wqd pogtawy oraz potrafi identyfi- A1_U20 P6S_UW
kowa¢ bledy i zaniedbania w praktyce peda-
gogicznej
nabywa wigkszej tolerancji dla postaw i za-
chowan wynikajacych z odmiennych uwarun-
EKS kowan spotecznych, kulturowych a takze nie- ALK3 P6S_KO
petosprawnosci czy tez przewleklej choroby
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 Teoretyczne i praktyczne problemy z zakresu zaburzen narzadu ruchu u 5
dzieci i mlodziezy.
Konsekwencje nieprawidtowego rozwoju postawy, niepetnosprawnosci
W2 . 5
oraz przewlektej choroby.
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
. Badanie postawy ciata i diagnozowanie najczesciej spotykanych zaburzen
CWl1 C . 15
narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy.
. Dobor ¢wiczen do najczesciej spotykanych zaburzen narzadu ruchu (wad
CW2 S . . : X 10
postawy) u dzieci i mtodziezy oraz zasady bezpiecznego ich stosowania.
Razem 25
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych.
M2 | Analiza przypadkow.
M3 | Praca w zespole.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywno$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 35

Strona 3




Konsultacje przedmiotowe 2

Zaliczenia w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

pracy studenta

Przygotowanie si¢ do zajec 50
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Kolokwium z wiedzy dotyczacej badania narzadu ruchu.

F2

Kolokwium z wiedzy dotyczacej najczgséciej spotykanych zaburzen narzadu ruchu
U dzieci i mlodziezy.

F3

Konspekt do ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych z zakresu najczesciej spotykanych
zaburzen narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie teoretyczne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach — zgodnie z Regulaminem Studiow

— Pozytywna ocena z kolokwium z wiedzy dotyczacej badania narzadu ruchu.

— Pozytywna ocena z kolokwium z wiedzy dotyczacej najczgsciej spotykanych zaburzen narzadu
ruchu u dzieci i mlodziezy.

— Pozytywna ocena z konspektu do ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych z zakresu najczesciej
spotykanych zaburzen narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna podstawowych metod i technik oceny zaburzen oraz dysfunkcji
narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy jak réwniez przyczyny ich powstawania;

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe metody i techniki oceny zaburzen oraz dysfunkcji na-
rzadu ruchu w przebiegu ontogenezy jak roéwniez przyczyny ich powstawania

na ocen¢ 4

Student zna podstawowe i alternatywne metody i techniki oceny zaburzen oraz
dysfunkcji narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy jak rowniez przyczyny ich po-
wstawania,

na oceng¢ 5

Student zna podstawowe i alternatywne metody i techniki oceny zaburzen oraz
dysfunkcji narzadu ruchu w przebiegu ontogenezy jak rowniez przyczyny ich po-
wstawania,

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna metodyki nauczania umiejetnosci ruchowych oraz nie potrafi
wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztattowanie si¢ kontroli postawy ciata,

na ocen¢ 3

Student zna metodyke nauczania podstawowych umiejetnosci ruchowych oraz po-
trafi wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztattowanie si¢ kontroli postawy ciata,
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na ocen¢ 4

Student zna metodyke nauczania podstawowych i ztozonych umiejetnosci rucho-
wych oraz potrafi wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztattowanie si¢ kontroli postawy
ciala,

na oceng 5

Student zna metodyke nauczania podstawowych i bardzo ztozonych umiejgtnosci
ruchowych oraz potrafi wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztattowanie si¢ kontroli po-
stawy ciala,

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi przeprowadzi¢ podstawowych badan i testow funkcjonalnych
niezbednych dla doboru ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych oraz nie dokonuje
oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz nie potrafi interpretowac wynikow
badan

na ocen¢ 3

Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe badania i testy funkcjonalne niezbedne
dla doboru ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych oraz dokonuje oceny sprawno-
$ci 1 wydolnosci fizycznej oraz potrafi interpretowac¢ wyniki badan

na oceng 4

Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe oraz alternatywne badania i testy funk-
cjonalne niezbedne dla doboru ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych oraz doko-
nuje oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz potrafi interpretowac¢ wyniki
badan

na oceng 5

Student potrafi przeprowadzi¢ podstawowe oraz alternatywne badania i testy funk-
cjonalne niezbedne dla doboru ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych oraz doko-
nuje oceny sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz potrafi interpretowac¢ wyniki
badan oraz potrafi uzasadni¢ wybor optymalnych badan i testow;

Efekt uczenia si¢ EK4

na oceng 2

Student nie potrafi kontrolowa¢ efektywnosci procesu korygowania wad postawy
oraz nie potrafi identyfikowac bteddéw i zaniedban w praktyce pedagogiczne;;

na ocen¢ 3

Student potrafi kontrolowa¢ efektywnos$¢ procesu korygowania wad postawy oraz
potrafi identyfikowa¢ podstawowe bledy i zaniedbania w praktyce pedagogicznej

na oceng 4

Student potrafi kontrolowa¢ efektywno$¢ procesu korygowania wad postawy oraz
potrafi identyfikowac podstawowe i ztozone bledy i zaniedbania w praktyce peda-
gogicznej

na oceng 5

Student potrafi kontrolowaé efektywno$¢ procesu korygowania wad postawy oraz
identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce pedagogicznej; potrafi wskaza¢ roz-
wigzanie w sytuacjach trudnych i nietypowych;

Efekt uczenia si¢ EK5

na oceng 2

Student nie wykazuje tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z odmien-
nych uwarunkowan spotecznych, kulturowych a takze niepelnosprawnosci czy tez
przewlektej choroby

na ocen¢ 3

Student wykazuje tolerancje dla postaw i zachowan wynikajacych z odmiennych
uwarunkowan spotecznych, kulturowych a takze niepetnosprawnosci czy tez prze-
wlektej choroby, uwzglednia ten aspekt w przygotowanym konspekcie do ¢wiczen
kompensacyjno-korekcyjnych

na oceng 4

Student wykazuje duzg tolerancj¢ oraz wrazliwos$¢ dla postaw 1 zachowan wynika-
jacych z odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych a takze niepetno-
sprawnosci czy tez przewlektej choroby, uwzglednia ten aspekt w przygotowanym
konspekcie do ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych, podaje réznorodne przy-
ktady

na oceng 5

Student wykazuje duza tolerancj¢ oraz wrazliwo$¢ dla postaw i zachowan wynika-
jacych z odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych a takze niepetno-
sprawnosci czy tez przewleklej choroby, uwzglednia ten aspekt w przygotowanym
konspekcie do ¢wiczen kompensacyjno-korekcyjnych, podaje réznorodne przy-
ktady oraz potrafi wskazaé¢ rozwigzanie w sytuacjach trudnych i nietypowych;
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 Al W6 C1,C2 W1, W2 M1, M2 F1, P1
EK2 Al W14 C1,C2 W1, W2 M1, M2 F2, F3, P1
EK3 Al_U18 C1,C2 CW1 M2, M3 F2, F3, P1
EK4 Al_U20 C3,C4 CW1; CW2 M2, M3 F2, F3, P1
EK5 Al K3 C3,C4 CW1; CW2 M2, M3 F2, F3, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Kutzner-Kozinska M., Proces korygowania wad postawy, AWF Warszawa, 2001.

Nowotny J., Saulicz E., Niektore zaburzenia statyki ciata i ich korekcja, AWF Katowice,
1993.

3. | Owczarek S., Atlas ¢wiczen korekcyjnych, WSIP Warszawa, 1998.

2.

4. | Wilczynski J., Korekcja wad postawy cztowieka, Anthropos, Starachowice 2002.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Kasperczyk T., Metody oceny postawy ciata, AWF Krakow, 2000.

2. | Karski T., Skoliozy tzw. idiopatyczne, KGM Lublin, 2000.

3. | Owczarek S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej, WSiP Warszawa, 1997.

Owczarek S., Korekcja wad postawy. Phywanie i éwiczenia w wodzie, WSIP Warszawa,
1999.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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