AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: OBOZ LETNI

Kod

przedmiotu: ZWKF WF 1 O D.3 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:

d

r Jacek Stasiak

Osoby prowadzace przedmiot:

1.

2
3
4.
5
6

dr hab. prof. AWF Anna Skarpanska-Stejnborn
. dr hab. Piotr Zurek

. dr Alicja Naczk

dr Mariola Radzinska

. dr Jacek Stasiak

. dr Marzena Tomczak

Data opracowania: 01.10.2020 r.

Strona 1



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnosé wszystkie

Rok studiéw / semestr rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaj¢c¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 60

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat organizacji wypoczynku i czasu wolnego

nosci fizyczne;.

1 dzieci i mlodziezy. Poznanie zasad organizacji gier plenerowych.

C2 Poznanie zasad samoratownictwa i ratowania zycia ludzkiego.

C3 | Poznanie termindw i zwrotéw uzywanych w zeglarstwie i kajakarstwie.

ca Zapoznanie si¢ ze specyfikg wybranych gier rekreacyjnych i tenisa jako form aktyw-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

—  brak

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Sym- Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow ucze- charakterystyk
bol Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia si¢ dla pro- | Il stopnia Polskiej
gramu studiow | Ramy Kwalifikacji
o - B-D_W15 P6S_WG
zna zasady organizacji wypoczynku i czasu ~ -
EK1 | wolnego dzieci i mtodziezy; potrafi stworzy¢ B-D_U9 P6S_UK
modelgim rez Ienerowe'y’ ’ ’ B-D_U13 P6S_KR
prezy p J Al U1l P6S_UW
zna zasady plywania w grupie na wodach P6S_WG
L B-D_W11
otwartych; zna podstawowe czynnos$ci ratow- - P6S_WK
. . . X B-D_U17
EK2 | nicze: holowania, uwalnianie z chwytow, po- = P6S_UW
R Al W2
stugiwanie si¢ podrgcznym sprzetem ratunko- - P6S_WG
CT R . Al K9
wym, udzielanie pierwszej pomocy tongcemu - P6S KR
zna podstawowa terminologi¢ i elementy bu-
dowy jachtu i kajaka; potrafi okresli¢ kurs to- Al W22 P6S_WK
EK3 | dzi wzgledem wiatru; zna prawo drogi i wy- Al_U9 P6S_UW
brane wezly zeglarskie; zna zasady zabezpie- Al_K9 P6S_KO
Czania i przenoszenia sprze¢tu wodnego.
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Odniesienie do Odniesienie do

sportowych i rekreacyjnych.

Sym- Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow ucze- charakterystyk
bol Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia si¢ dla pro- | 1l stopnia Polskiej
gramu studiow | Ramy Kwalifikacji
zna podstawowe zasady oraz techniki gry i za-
: . ) : Al W9
grania we Frisbee Ultimate, Speedmintona, In- -
. Lo ) . . Al W13 P6S_WG
diaca, Boccia i Spikeballa; zna przepisy, termi- - -
o L o Al W21 P6S_WK
EK4 | nologi¢ i podstawowe techniki gry w tenisa; - -
; .S Al W22 P6S_UW
rozumie potrzeb¢ propagowania r6znych form
iy S Al_U9 P6S_KO
aktywnosci fizycznej, ich zalet zdrowotnych, Al K10

5. TresSci programowe

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegélowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

CW1

Plywanie na wodach otwartych i ratownictwo wodne. Sposoby plywa-
nia stosowane w ratownictwie wodnym. Holowanie. Uwalnianie si¢
z chwytow. Podreczny sprzet ratowniczy (boja SP, rzutka rekawowa, koto
ratunkowe, pas wegorz). Udzielanie pomocy tongcemu.

14

CW2

Zeglarstwo jachtowe. Zasady i $rodki bezpieczenstwa. Podstawowe na-
zewnictwo i budowa jachtu. Podstawowe wezly zeglarskie. Rola i obo-
wigzku zaloganta i sternika. Podstawy teorii zeglowania (rozpoznanie kie-
runku, orientacja akwenu, kursy todzi wzgledem wiatru). Praca zaglami.
Sterowanie jachtem (trzymanie kursu, ostrzenie, odpadanie). Manewry
podstawowe (zwrot przez sztag / rufe). Prawo drogi. Odejscie i dojscie do
nabrzeza (Cumowanie jachtu). Walory zeglarstwa jachtowego.

10

CwW3

Kajakarstwo. Rodzaje kajakarstwa. Budowa i typy kajakow. Zasady bez-
pieczenstwa na wodzie. Organizacja sptywow kajakowych.

10

CwW4

Sporty rekreacyjne. Krotki rys historyczny, przepisy i zasady gry: Fris-
bee, Speedminton, Indiaca, Boccia i Spikeball.

10

CW5

Organizacja czasu wolnego. Sposoby i formy spedzania czasu wolnego.
Uwarunkowania wiekowe spedzania czasu wolnego. Zasady organizacji
i planowania czasu wolnego. Tworzenie modelu imprezy plenerowej.

12

CW6

Tenis. Wprowadzenie (sprzet, zasady gry, walory prozdrowotne, specy-
fika gry). Technika i taktyka gry. Podstawowe uderzenia (forhend, bek-
hend, serwis, wolej).

Razem

60

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | Pokaz i objasnienie.

M3 | Stworzenie modelu imprezy plenerowej.
M4 | Praca w grupach.
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7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm ha
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 60
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Aktywny udziat w zajeciach.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Stworzenie modelu imprezy plenerowej.

P2 Test koncowy.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu
— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— Uzyskanie pozytywnej oceny z poszczeg6lnych modutéw wchodzacych w sktad obozu letniego:
o przygotowanie modelu imprezy plenerowej;
o test wiedzy.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2 Studerlt nie potrafi zaplanowac¢ prostej imprezy plenerowej; nie potrafi wspotpra-

cowac z grupa.

Student wraz z grupa tworzy model prostej imprezy plenerowej, jednak przedsta-
na ocen¢ 3 . . . ; L . :

wiony scenariusz zawiera Kilka btedow, jest niedopracowany metodycznie.

Student wraz z grupg tworzy i przedstawia model imprezy plenerowej. Scenariusz
naocen¢4 | . . . . . . f .

jest zindywidualizowany pod grupe i uwzglednia walory Srodowiskowe.

Student, pracujac aktywnie w grupie, tworzy i przedstawia model imprezy plene-
na ocene 5 | rowej. Scenariusz jest oryginalny, zindywidualizowany pod wyznaczone miejsce,

liczbe uczestnikow i cel zabawy. Zawiera liczne atrakcje.

Efekt uczenia si¢ EK2-EK4

Student uzyskal z testu koncowego ponizej 50% tacznej liczby punktow mozli-
na oceng 2 .

wych do uzyskania.

Student uzyskat z testu koncowego od 50% — 69% tacznej liczby punktow mozli-
na oceng 3 -

wych do uzyskania

Student uzyskat z testu koncowego od 70% — 89% tacznej liczby punktow mozli-
na oceng 4 .

wych do uzyskania

Student uzyskat z testu koncowego od 90% — 100% }acznej liczby punktow moz-
naoceng S | . .

liwych do uzyskania.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

11.

Efekty

Odniesienie do

Cele

2 , S Tresci Metody Sposoby
uczenia | efektow uczenia si¢ dla pro- przed-
) ) - programowe dydaktyczne oceny
sie gramu studiow miotu
B-D_W15, B-D_U9, B- .
EK1 D U13, Al Ull C1 CW5 M1, M3, M4 F1,P1
B-D W11, B-D_U17, .
EK2 AL W2, Al K9 C2 CW1 M1, M2 P2
Al W22, A1_U9, . .
EKS3 Al K9 C3 CW2-CW3 M1, M2 P2
Al W9, A1 W13
EK4 Al W21, A1 W22 c4 CW4, CW6 M1, M2 P2

Al U9, A1 K10

Wykaz pi$miennictwa

1.

M. Klawinski, Atlas zeglarski. Kompendium dla zeglarza jachtowego, Wyd. SBM,
Gdansk, 2016.

2. | B. Matos, Kajakarstwo, Wiedza Powszechna, 2016.

3. | J. B. Baczek, Animacja czasu wolnego, Warszawa 2017.

J. Strugarek, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycz-
nych, Poznan 2011.

5. | J. Multan, Gry i zabawy tenisowe, Polski Zwigzek Tenisowy, 2017 (dostepny on-line)

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

( dziekan wydziatu)

(miejscowosc, data)

(kierownik zaktadu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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