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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne
Stopien studiow studia pierwszego stopnia
Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiow / semestr rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 60

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

c1 Nabycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu organizacji wypoczynku i czasu wolnego
dzieci i mtodziezy.

C2 Praktyczne doskonalenie wlasnych umiejetnosci ptywackich na wodach otwartych. Po-
znanie teoretyczne i praktyczne zasad samoratownictwa i ratowania zycia ludzkiego.

c3 Poznanie termindéw i zwrotow uzywanych w zeglarstwie i kajakarstwie. Przyswojenie
umiejetnosci postugiwania si¢ sprzetem wodnym.

ca Nabycie umiejgtnosci organizacji gier rekreacyjnych i plenerowych. Zapoznanie si¢ ze
specyfika tenisa jako formy aktywno$ci fizyczne;.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:
—  Umiejetno$¢ pltywania,
— Znajomo$¢ zasad zachowania si¢ w srodowisku naturalnym.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Sym- Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow ucze- charakterystyk
bol Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia si¢ dla pro- | 1l stopnia Polskiej
gramu studiow | Ramy Kwalifikacji
o . B-D_W15 P6S_WG
zna zasady organizacji wypoczynku i czasu . -
EK1 | wolnego dzieci i mtodziezy; potrafi stworzy¢ B-D_U9 P6S_UK
modelgim rez Ienerowe'y’ P Y B-D_U13 P6S_KR
prezy p J Al_U11 P6S_UW
zna zasady plywania w grupie na wodach P6S_WG
. B-D_Wi11
otwartych; zna podstawowe czynnosci ratow- - P6S_WK
. ; L . B-D_U17
EK2 | nicze: holowania, uwalnianie z chwytow, po- = P6S_UW
R Al W2
stugiwanie si¢ podrgcznym sprzetem ratunko- - P6S_WG
JorE . Al_K9
wym, udzielanie pierwszej pomocy tongcemu - P6S_KR
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Odniesienie do Odniesienie do

Sym- Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow ucze- charakterystyk
bol Po zrealizowaniu przedmiotu student: nia sie dla pro- 11 stopnia Polskiej
gramu studiow | Ramy Kwalifikacji
zna podstawowa terminologie i elementy bu-
dowy jachtu, zestawu windsurfingowego i ka-
jaka; potrafi okresli¢ kurs todzi i deski wind-
surfingowej wzglgdem wiatru; potrafi utrzy- Al W22 P6S_WK
EK3 | ma¢ prawidtowa pozycj¢ na halsie, zatrzymaé Al U9 P6S_UW
i zmieni¢ kierunek zeglugi; zna prawo drogi Al_K9 P6S_KO
i wybrane wezty zeglarskie; potrafi pracowac
na jachcie w charakterze zatogi; prawidtowo
zabezpiecza i przenosi sprzet wodny.
zna podstawowe zasady oraz techniki gry i za-
- . ) ) Al W9
grania we Frisbee Ultimate, Speedmintona, In- =
SR ! . . Al W13 P6S_WG
diaca i Spikeballa; zna przepisy, terminologie - -
) - . - Al W21 P6S_WK
EK4 | i podstawowe techniki gry w tenisa; rozumie - -
e Al W22 P6S_UW
potrzebg propagowania réznych form aktyw- = -
. . Al_U9 P6S_KO
nosci fizycznej, ich zalet zdrowotnych, sporto- Al K10 -

wych i rekreacyjnych.

5. TresSci programowe

CWICZENIA

Lp.

Tematyka zajeé
Opis szczegolowych blokéw tematycznych

Liczba
godzin

PLYWANIE NA WODACH OTWARTYCH I RATOWNICTWO WODNE

16

CW1

Plywanie sportowymi technikami. Zasady ptywania w grupie na wodach
otwartych. Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym.

4
(zdalne)

CW2

Doskonalenie ptywania sportowego. Ratownictwo. Holowanie. Ptywanie
w ubraniu i rozbieranie si¢ w wodzie. Uwalnianie si¢ z chwytow. Postugi-
wanie si¢ podr¢cznym sprz¢tem ratowniczym (boja SP, rzutka rekawowa,
koto ratunkowe, pas wegorz). Manewréwka. Udzielanie pomocy tona-
cemu. Zaliczenie: utrzymania si¢ na wodzie w pozycji stojacej; holowania
tonacego; uwalniania si¢ od chwytéw i obje¢ tonacego; akcja ratownicza
z uzyciem podrecznego sprzetu ratowniczego.

12

ZEGLARSTWO JACHTOWE

8

Cw3

Zasady 1 srodki bezpieczenstwa. Podstawowe nazewnictwo i budowa
jachtu. Rola i obowigzku zatoganta i sternika. Walory Zeglarstwa jachto-
Wego.

2
(zdalne)

CW4

Podstawowe wezty zeglarskie. Podstawy teorii zeglowania (rozpoznanie
kierunku, orientacja akwenu, kursy todzi wzgledem wiatru). Praca za-
glami. Sterowanie jachtem (trzymanie kursu, ostrzenie, odpadanie). Ma-
newry podstawowe (zwrot przez sztag / rufe). Prawo drogi. Odejscie i doj-
$cie do nabrzeza (cumowanie jachtu).

WINDS

URFING

CW5

Zasady i $rodki bezpieczenstwa. Rodzaje sprzetu. Zasady trzymania ped-
nika. Odpowiedzialno$¢ windsurfera. ZejScie na wode. Techniki wyciaga-
nia pednika z wody. Podstawy teorii i praktyki manewrowania deska z
zaglem. Start i zatrzymanie zestawu. Sterowanie (trzymanie kursu, ostrze-
nie, odpadanie), ustawienie stop i srodka cigzkosci. Manewry podstawowe
(zwrot na wiatr / z wiatrem). Prawo drogi. Walory zeglarstwa deskowego,

ptywanie do celu.
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KAJAKARSTWO 8
. Rodzaje kajakarstwa. Budowa i typy kajakow. Zasady bezpieczenstwa na 1
CW6 . L , )
wodzie. Organizacja sptywow kajakowych. (zdalne)
Podstawowe umiejetnos$ci w postugiwaniu si¢ kajakiem sportowym. Na-
. uka wiostowania, wsiadania i wysiadania z kajaku wyczynowego. Podsta-
CwW7 . . 7
wowe manewry wykonywane na kajaku turystycznym. Turystyka kaja-
kowa.
SPORTY REKREACYJNE 8
. Krotki rys historyczny, przepisy i zasady gry: Frisbee, Speedminton, In- 2
Ccws8 L2
diaca i Spikeball. (zdalne)
) Podstawowe ¢wiczenia techniczne w grach: Frisbee, Speedminton, In-
CW9 | diaca i Spikeball. Gra wlasciwa. Zorganizowanie turnieju wewnatrzgru- 6
powWego.
ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO 8
W10 Sposoby i formy spedzania czasu wolnego. Uwarunkowania wiekowe spe- 2
dzania czasu wolnego. Zasady organizacji i planowania czasu wolnego. (zdalne)
CWI1 Tworzenie modelu imprezy plenerowej. Gra kartograficzna z elementami 6
biegu na orientacje.
TENIS 6
CW12 | Wprowadzenie (sprzet, zasady gry, walory prozdrowotne, specyfika gry). @ dallne)
) Konserwacja kortu. Sposoby poruszania si¢ po korcie. Technika i taktyka
CW13 | gry. Podstawowe uderzenia (forhend, bekhend). Rozpoczgcie gry (serwis). 5
Rozgrywanie pitki (forhend, bekhend, wolej).
Razem 60

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | Pokaz i objasnienie.

M3 | Zajecia praktyczne.

M4 | Opracowanie projektu.

M5 | Praca w grupach.

7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 60
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2
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8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Aktywny udziat w zajeciach.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Zaliczenie praktyczne poszczegdlnych modutow.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecno$¢ na

zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;

— Uzyskanie pozytywnej oceny z poszczego6lnych modutéw wchodzacych w sklad obozu letniego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie potrafi stworzy¢ prostego modelu imprezy plenerowej.

na ocen¢ 3

Student wraz z grupa tworzy model prostej imprezy plenerowe;.

na oceng 4

Student wraz z grupa tworzy model i organizuje impreze¢ plenerowa.

na oceng 5

Student pracujac aktywnie w grupie tworzy model i organizuje impreze plenerowa.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna zasad ptywania na wodach otwartych; nie zna podstawowych czyn-
nosci ratowniczych; wykonuje rzut rzutka rekawowa na odlegto$¢ mniejsza niz 12
metrow.

na ocen¢ 3

Student stosuje podstawowe czynnosci ratownicze, lecz popetnia btedy; z pomoca
instruktora udziela pierwszej pomocy; wykonuje rzut rzutkg rekawowsg na odle-
glo§¢ 12—15 metrow.

na ocen¢ 4

Student zna zasady ptywania w grupie na wodach otwartych; z niewielkimi bie-
dami wykonuje podstawowe akcje ratownicze i udziela pierwszej pomocy tong-
cemu; wykonuje rzut rzutka rekawowa na odlegtos¢ 15—18 metrow.

na oceng 5

Student zna i rozumie zasady ptywania w grupie na wodach otwartych; samodziel-
nie wykonuje wszystkie czynnosci ratownicze objgte programem zajec; bezbtednie
udziela pierwszej pomocy tongcemu; wykonuje rzut rzutkg rekawowa na odlegtosé
18 metrow do celu.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie zna budowy jachtu, zestawu windsurfingowego i kajaka; nie zna i nie
rozumie zasad poruszania si¢ po wodzie

na ocen¢ 3

Student zna podstawowg terminologie i elementy budowy sprzetu wodnego, pra-
widlowo go przenosi i zabezpiecza; z pomocg nauczyciela okresla kurs wzgledem
wiatru; utrzymuje si¢ na halsie, lecz z trudnoscig zatrzymuje i zmienia kierunek
zeglugi; zna prawo drogi i wybrane wezly Zeglarskie; zna zasady pracy na jachcie.

na ocen¢ 4

Student zna podstawowg terminologie i elementy budowy sprzetu wodnego, pra-
widlowo go przenosi i zabezpiecza; z niewielkimi btedami okresla kurs wzglgdem
wiatru; utrzymuje si¢ na halsie, zatrzymuje i zmienia kierunek zeglugi, lecz nie-
kiedy przypadkowo; zna prawo drogi i wybrane wezty zeglarskie; zna zasady pracy
na jachcie.
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na oceng 5

Student zna i wykorzystuje specjalistyczng terminologi¢; bezbtednie wymienia
elementy budowy jachtu, zestawu windsurfingowego i kajaka; samodzielnie okre-
$la kurs todzi i deski windsurfingowej wzgledem wiatru; swobodnie utrzymuje
prawidlowg pozycje na halsie, zatrzymuje i zmienia kierunek zeglugi; zna prawo
drogi; prezentuje wezty zeglarskie; odnajduje si¢ jachcie w charakterze zatogi; pra-
widlowo zabezpiecza i przenosi sprzgt wodny.

Efekt uczenia si¢ EK4

na oceng 2

Student nie zna podstawowych zasad ani technik gry w tenisa, Frisbee Ultimate,
Speedmintona, Indiaca lub Spikeballa.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady oraz techniki gry i zagrania w tenisie, Frisbee Ul-
timate, Speedmintonie, Indiace i Spikeballu; organizuje i przeprowadza zawody w
ww. konkurencjach; rozumie potrzebe propagowania réznych form aktywnosci fi-
zycznej, ich zalet zdrowotnych, sportowych i rekreacyjnych.

na oceng 4

Student zna zasady i przepisy oraz omawia podstawowe techniki gry i zagrania
w tenisie, Frisbee Ultimate, Speedmintonie, Indiace i Spikeballu; z pomoca grupy
lub nauczyciela organizuje i przeprowadza zawody w ww. konkurencjach; rozumie
potrzebe propagowania roznych form aktywnosci fizycznej, ich zalet zdrowot-
nych, sportowych i rekreacyjnych.

na oceng 5

Student zna zasady i przepisy oraz omawia i wykorzystuje podstawowe techniki
gry i zagrania w tenisie, Frisbee Ultimate, Speedmintonie, Indiace i Spikeballu;
samodzielnie organizuje i przeprowadza zawody w ww. konkurencjach; $wiado-
mie propaguje rozne formy aktywnosci fizycznej, rozumie ich zalety zdrowotne,
sportowe i rekreacyjne.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty Odniesienie do Cele L
? ) L Tresci Metody Sposoby
uczenia | efektdw uczenia si¢ dla pro- | przed- rodramowe dvdaktvozne ocen
sie gramu studiow miotu prog ydakty y
B-D_W15, B-D_U9, B- , ,
EK1 D U13, Al Ull C1 CW10,CWI11 | M1, M4, M5 F1,P1
B-D_W11, B-D_U17, , ,
EK2 AL W2, Al K9 C2 CW1, CW2 M1-M3 F1,P1
EK3 AL W22, AL_U9, C3 CW3-Cw7 M1-M3 F1,P1
Al K9
Al W9, Al W13 , ,
EK4 Al W21, A1 W22 C4 Crcw“g’ %%%’3 M1-M3 F1,P1
Al U9, Al K10 ’
11. Wykaz piSmiennictwa
12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji
..... (mlejscowoscdata)(klerowmkzakladu)(d21ekanwyd21a}u)

P rzyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

Strona 6




