AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTY KA WDROZENIOWA
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 O G.2 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modul: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
Pelnomocnik dziekana ds. praktyk na kierunku wychowanie fizyczne
Osoby prowadzace przedmiot:

1. Opiekun praktyki w miejscu odbywania praktyki

Data opracowania: 15.09.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 90
Liczba punktow ECTS | 3
2. Cele przedmiotu
c1 Prz_ygotowanie si¢ do pracy nauczyciela wychowania fizycznego w szkole podstawo-
wej.
C2 Sp:awdzenie wiedzy nabytej w uczelni w warunkach praktycznych w szkole.
c3 Nabycie kwaliﬁkacji umozliwiajacych oddziatywanie $rodkami fizycznymi na orga-
nizm cztowieka.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Podstawowa wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
- charakterystyk
Symbol Efekty uczenia sie dla p_rzedmiotu ucszleil;t:i:;v dla I s._to_priliay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programustu- | gyalifikacji
didw (poziom 6)
ma elementarng wiedze o bezpieczenstwie i higie-
nie pracy w instytucjach edukacyjnych, wycho-
wawczych, opiekunczych i sportowych, ma ele- Al W11

EK1 . . P6S_WK
mentarng wiedz¢ o metodyce wykonywania typo- Al_W19 -
wych zadan, normach, procedurach stosowanych
W réznych obszarach dzialalno$ci pedagogicznej
potrafi animowa¢ prace nad rozwojem uczestni-
koéw procesow pedagogicznych oraz wspiera¢ ich
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze in-

EK2 spiroyvaé do dziatan na rzecz ca%oZ}./c.iowergo' ucze- Al _UG6 P6S UW
nia si¢, opanowat podstawowe umiejgtnosci tech- Al_U9 -
niczne oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem
oraz doskonaleniem réznych form aktywnosci fi-
zycznej
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5.

6.

7.

Odhniesienie do | Qdniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztr‘leil;t;)i‘:;vdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | yyyalifikacji
diow (poziom 6)
ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejet-
nos$ci, rozumie potrzebe ciaglego doksztatcania sig
zawodowego i rozwoju osobls.t.e.go, dokonyje sa- AL K4 P6S_KO
EK3 | mooceny whasnych kompetencji i doskonali umie-
. - . . . Al K9 P6S_KR
jetnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju
i ksztalcenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy
Tresci programowe
INNE
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Zapoznanie si¢ z trescia planu dydaktyczno-wychowawczego szkoty, baza
1 warunkami do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego; przeprowa-
INL dzenie analizy tre$ci programu nauczania z wf dla wybranej klasy; zapo- 20
znanie z organizacjg opieki higieniczno-lekarskiej w szkole; zapoznanie
z formami zaj¢¢ pozalekcyjnych z wf realizowanych w szkole; wykonanie
prac zwigzanych z poprawg warunkéw doprowadzenia zaj¢¢ z wi.
IN2 Obserwacje i omdwienie obserwacji lekcji u nauczyciela. 30
IN3 Asystowanie. 20
IN4 Samodzielne prowadzenie lekcji wf (konspekty). 10
INS Omowienie prowadzonych zajec. 10
Razem 90
Metody dydaktyczne
M1 | Cwiczenia.
M2 | Pogadanka.
M3 | Obserwacja.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 90
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 90
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
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8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1

Ocena nauczyciela opiekuna praktyk w szkole.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Ocena dokumentacji praktyki przez nauczyciela akademickiego.

¢. Warunki zaliczenia przedmiotu

Odbycie wszystkich zadan przewidzianych planem praktyk;
Pozytywna ocena nauczyciela opiekuna praktyki w szkole;
Pozytywna ocena dokumentacji praktyki przez nauczyciela akademickiego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Nie posiada odpowiedniej wiedzy na temat bezpieczenstwa i higieny pracy na lek-

na ocen¢ 2 | cjach wf oraz metodyki nauczania typowych zadan w réznych obszarach dziatal-
no$ci w wf.
Ma podstawowa wiedze na temat bezpieczenstwa na lekcjach wf oraz podstawy
na ocen¢ 3 . L L .
metodyki nauczania réznych form aktywnosci fizyczne;j.
na ocene 4 Wie jak zaplanowaé i kontrolowaé proces nauczania wf pod wzglgdem bezpie-
¢ czenstwa i higieny, zna i umie wprowadzi¢ rozne formy prowadzenia zajec.
na ocene 5 Posiada szeroka wiedze na temat stosowania r6znych form aktywnos$ci ruchowej,
¢ zna i stosuje podstawowe rozwiazania, formy i metody prowadzenia zajec.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 Nie opanowat podstawowych umiejetnosci technicznych oraz metod i form zwia-
¢ zanych z nauczaniem i doskonaleniem réznych form aktywno$ci fizyczne;.
na ocen¢ 3 | Umie zorganizowac, zrealizowa¢ podstawowe formy prowadzenia zajgc.
Potrafi animowa¢ prace nad rozwojem fizycznym ucznidw i wspiera ich samo-
na ocen¢ 4 | dzielno$¢ w dziataniach na rzecz catozyciowego uczenia si¢, stosuje roznorodne
formy i metody w nauczaniu form aktywnosci fizyczne;.
na ocene 5 Wykazuje wiedz¢ do adaptacyjnej aktywnosci ruchowej, umie trafnie dobrac
¢ formy i metody prowadzenia zajec.
Efekt uczenia si¢ EK3
na oceng 2 | Nie potrafi samodzielnie wykona¢ powierzonych mu zadan.
na ocen¢ 3 | Wykonuje zadania pod kontrola.
Potrafi samodzielnie wykona¢ powierzone mu zadania, pomaga kolegom w orga-
naoceng4 | . " ...
nizacji imprez szkolnych.
na ocen¢ 5 | Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, podwyzsza swoje kompetencje.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
didéw
EK1 Al W11, A1l W19 C1,C2 IN1, IN2 M3 F1, P1
EK2 Al U6, Al U9 C2,C3 IN3 M1-M3 F1
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Odniesienie do
Efekty efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diéw
EK3 Al K4, A1_K9 C3 IN3-IN5 M1 F1,P1

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Bronikowski M., Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, AWF Poznan,
2002.

Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycz-
nego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008.

Maszczak T. (red.), Metodyka wychowania fizycznego, AWF Warszawa, 1992.

Maszczak T. (red.), Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dla studentow wycho-
wania fizycznego, Wydawnictwo Dydaktyczne, Warszawa 2009.

Nowakowska K., Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego, Wszechnica
Swigtokrzyska, Kielce 2002.

6.

Strzyzewski S., Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSIP, Warszawa
1997.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Gorna K., Garbaciak W., Kultura fizyczna w szkole. Materialy pomocnicze dla nauczycieli,
AWF Katowice, 1988.

2.

Czasopisma: ,,Lider”, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,,Kultura Fizyczna”.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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