AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim
Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PRAKTYKA ZAWODOWA INSTRUKTORSKA
Kod przedmiotu: ZWKF WF 2 0 G.8/G.9 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
Opiekun specjalizacji instruktorskiej
Osoby prowadzace przedmiot:

1. Opiekun praktyki w miejscu odbywania praktyki

Data opracowania: 30.09.2020 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska ze specjalizacja instruktorska

Rok studiéw / semestr rok 3, semestr 5

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalno$ci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

Przygotowanie si¢ do przysziej pracy w charakterze instruktora wybranej dyscypliny

je¢ w klubie).

C1 . ) N
sportowej, zapoznanie ze strukturg organizacji sportowych.
C2 Nabycie wiedzy zwigzanej z budowa jednostki treningowej, jej organizacja, sposobami
realizacji.
Sprawdzenie wiedzy nabytej w uczelni w warunkach praktycznych, przygotowanie si¢
C3 | do prowadzenia zaje¢ treningu sportowego (obserwacje i samodzielne prowadzenie za-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— praktyczna i teoretyczna znajomos¢ dyscypliny sportowe;;

— specjalistyczne umiejetnosci techniczne wybranej dyscypliny;

— sprawnos$¢ indywidualnego i zespotowego dzialania w zespole.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | Odniesienie do
- charakterystyk
Symbol Efekt){ uczeni.a sie dla p_rzedmiotu uczzfleil;t;)ig dla 1 s_to_pr%/iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diow (poziom 6)
zna strukture organizacyjng i zasady finansowania
EK1 | klubu; zna i rozumie zasady pozwalajace kierowaé Al_W24 P6S_WK
zespolem
ma wiedzeg z zakresu roznych form aktywnosci fi- Al_W22
zycznej; potrafi samodzielnie organizowaé i po- Al U9 P6S WK
EK2 | prowadzi¢ zajgcia treningowe z zachowaniem za- Al_U11l P6S_UW
sad BHP oraz potrafi sporzadzi¢ konspekt takich Al _U21 P6S_UK
zajec Al U23
jest gotow do dbato$ci o prestiz zwigzany z pracg
Eks | W klubie sportowym; jest przygotowany do formu- Al K2 P6S KO
lowania opinii na temat uczestnikéw zaje¢ w klu- Al_K11 -
bie sportowym
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5. Tresci programowe

INNE
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Podstawowe informacje z zakresu wybranej dyscypliny sportowe;j.
IN1 Zwiazki, okregi, zrzeszenia i kluby w Polsce. Systemy i organizacja szko- 2
lenia. Struktura organizacyjna klubu.
Kalendarz aktualnych wydarzen i imprez. Analiza wynikéw zawodow
IN2 oraz programu szkolenia. Dobor i selekcja. Analiza obcigzen treningo- 2
wych.
IN3 Obserwacje i omOwienie zaje¢ treningowych u opiekuna praktyki. 10
IN4 Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych (konspekty). 10
IN5 Omowienie prowadzonych zajec. 4
ING Kierowanie zespotem, zawodnikiem podczas zawodow, analiza pome- 2
czowa.
Razem 30

6. Metody dydaktyczne

M1 | Cwiczenia.

M2 | Pogadanka.

M3 | Obserwacja.

M4 | Analiza dokumentacji.

7. Obcigzenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_ZIn ha
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 30
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Ocena opiekuna praktyk w Klubie.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Ocena dokumentacji praktyki przez nauczyciela akademickiego.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Realizacja wszystkich zadan przewidzianych planem praktyk
— Pozytywna ocena nauczyciela opiekuna praktyki w klubie
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— Pozytywna ocena dokumentacji praktyki przez nauczyciela akademickiego.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
na ocen¢g 2
Student wyjasnia strukture organizacyjna i zasady finansowania klubu, jednak po-
pelnia niewielkie btedy lub wymaga korekty ze strony opiekuna praktyk w klubie;
na ocene 3 | w ogolnym zakresie zna i rozumie zasady pozwalajace kierowaé zespotem; zna
terminologie zwigzang z budowa jednostki treningowej, jej organizacja, sposobami
realizacji.
Student prawidtowo interpretuje zasady pozwalajace kierowac zespotem; wyjasnia
naocen¢ 4 | i opisuje strukture organizacyjng i zasady finansowania klubu; zna terminologi¢
specjalistyczng z zakresu treningu sportowego.
Student prawidtowo definiuje problemy w obrgbie poznanych zagadnien; swobod-
na ocene 5 | nie korzysta z terminologii specjalistycznej; jego wiedza jest operatywna, ponad-
programowa; wyroznia sie samodzielnos$cia.
Efekt uczenia si¢ EK2
Nie potrafi zastosowa¢ nowych form aktywnosci ruchowej, nie potrafi zorganizo-
na oceng 2 \ . . .
wacé treningu sportowego lub zaje¢ w klubie.
Zna formy aktywnosci ruchowej, zaplanuje proces nauczania umiejetnosci rucho-
na ocene 3 wych. Umie zorganizowa¢, zrealizowa¢ formy prowadzenia zaje¢ w klubie. Potrafi
¢ organizowaé przy wsparciu opiekuna trening sportowy, jednak jest mato zréznico-
wany.
Wie jak zaplanowac i kontrolowa¢ proces nauczania, zna i umie wprowadzi¢ nowe
na ocen¢ 4 | formy prowadzenia zajg¢. Potrafi organizowaé zréznicowany trening sportowy,
jednak wymaga niewielkich korekt opiekuna.
Posiada szerokg wiedze na temat stosowania réznych form aktywnos$ci ruchowej,
zna i stosuje nowatorskie rozwigzania, formy i metody prowadzenia zajgé. Umie
na ocene 5 . , . . .7, . I
trafnie dobra¢ nowe formy i metody prowadzenia zaje¢. Potrafi samodzielnie or-
ganizowaé zroznicowany trening sportowy.
Efekt uczenia si¢ EK3
Nie nabyt wymaganych kompetencji. Nie dba o prestiz zawodu w ramach wyko-
na ocene 2 , . e . L . .,
nywanych zadan lub niewlasciwie formutuje opinie o uczestnikach zajec.
Dba o prestiz zwigzany z pracg w klubie sportowym. Formutuje trafne opinie na
na ocen¢ 3 o .7, .
temat uczestnikow zaje¢ w klubie sportowym.
na ocen¢ 4 | Wyrdznia si¢ duzg aktywnos$cig i zaangazowaniem,; jest otwarty na nowe pomysty.
Ma $wiadomos$¢ ograniczen i potrzeby doksztalcania. Inspiruje uczestnikow zajec
na ocen¢ 5 L X
do aktywnosci fizycznej.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do Cele -
programu studiow miotu
EK1 Al W24 C1-C3 IN1-IN6 M4 F1,P1
Al W22, A1_U9
EK2 Al U1l Al U21 C1-C3 IN1-ING M1, M2, M3 F1,P1
Al U23
EK3 Al K2, Al K11 C1,C3 IN1-IN6 M1, M2, M3 F1,P1
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycz-

L nego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2008.

2 Strzyzewski S., Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSIP, Warszawa
"1 1997.

3 Warchot K., Podstawy Metodyki Wspéiczesnego W-F, Wydawnictwo Fosze, Rzeszow

2016.

b.

PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Czajkowski Z., Nauczanie techniki sportowej, COS, Warszawa 2004.

2. | Czajkowski Z., Psychologia sprzymierzencem trenera, COS, Warszawa 1996.

3 Gabrys T., Kosmol A., Wybrane zagadnienia kontroli procesu treningu w sporcie wyczy-
" | nowym, ZSP, Warszawa 2000.

4 Gabry$ T., Szmatlan-Gabry$ U., Ficek K., Biomedyczne uwarunkowania treningu mtodych
" | sportowcow, COS, Warszawa 2004.

5. | Martens R., Jak by¢ skutecznym trenerem, COS, Warszawa 2010.

6. | Naglak Z., Metodyka trenowania sportowca, AWF Wroctaw, 1999.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyj mujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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