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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢ wszystkie

Rok studiow / semestr rok 1-2, semestr 1-4

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15+ 156+015+ 15)

Liczba punktow ECTS | 0

2. Cele przedmiotu

Zapoznanie si¢ z podstawowg wiedzg o wybranych grach sportowych i umiej¢tnosciach

1 ruchowych z zakresu r6znych form aktywnosci fizycznej.

c2 Opanowanie wiedzy o usprawnianiu wlasnego organizmu poprzez rézne ¢wiczenia
i formy gry w wybranych grach sportowych i umiejgtnosci ich przeprowadzenia.

c3 Uksztaltowanie bezpiecznych pod wzgledem zdrowotnym zachowan podczas wyko-

nywania réznych zadan i gier typowych dla wybranych gier sportowych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— brak przeciwwskazan do ruchu.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do

potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci
techniczne oraz metodyczne zwigzane z naucza-
niem oraz doskonaleniem r6znych form aktywno-
Sci fizycznej; ma umiejetnos¢ krytycznej oceny po-
siadanej wiedzy i kompetencji

. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kyaiifikacji
diow (poziom 6)
zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ru-
chow, wykorzystywania réznych form aktywnosci
w nauczaniu ruchow oraz planowaniu i kontrolo-
waniu procesu opanowywania umiejetnosci rucho-
wych; posiada elementarng wiedze dotyczacg pro-
, . . : Al W2
cesOw komunikowania interpersonalnego i spo- - P6S_WG
., 2 Al W7
lecznego; potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych AL U5 P6S_WK
EK1 | metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji za- AL U7 P6S_UW
dan dydaktycznych, wychowawczych i opiekun- AL U9 P6S_UO
czych oraz pracowac¢ w zespole pelniac rézne role; Al K1 P6S_KK

Strona 2




6.

Odhniesienie do | Qdniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztr‘leil;t;)i‘:;vdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | yyyalifikacji
diow (poziom 6)
zna podstawowe teorie dotyczace wychowania,
uczenia si¢ 1 nauczania, rozumie réznorodne uwa-
runkowaniach tych procesoéw; posiada elementarng
wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy w insty-
tucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekun-
. : Al W9
czych i sportowych; zna metodyke nauczania = P6S_WG
L ;. . Al W11
umiejetnosci ruchowych oraz potrafi wskazaé pod- = P6S_WK
L S . Al W14
toze 1 wyjasni¢ ksztaltowanie si¢ kontroli postawy - P6S_UW
EK2 . . X . Al _U10
ciala; potrafi postugiwac si¢ poznanymi metodami Al ULL P6S_WG
i technikami oceny poziomu rozwoju fizycznego — P6S_KO
. - . Al K4
osobnika w roznych okresach ontogenezy; umie AL K6 P6S_KR
przygotowac lekcyjne i pozalekcyjne zajecia spor- -
towe i rekreacyjne; posiada umiejetnos¢ samo-
dzielnego wykonywania powierzonych mu zadan,
wlasciwego organizowania pracy wlasnej oraz ze-
spotu i brania za nig odpowiedzialnos$ci
zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z mto-
dzieza; posiada merytoryczng wiedzg z zakresu
teorii r6znych form aktywnosci fizycznej w roz-
nych grupach wiekowych z uwzglednieniem po-
ziomu sprawnosci; potrafi wspotpracowac i wspot- AL W16
mu Sp > potrall wspolp | WSP AL W22 P6S_WK
dziata¢ z przedstawicielami innych zawodow i ad- AL U15 P6S UO
EK3 | ministracji w zakresie o§wiaty i sportu, oraz pro- - -
- . ; L Al _U23 P6S_UK
wadzi¢ dokumentacje podejmowanych dziatan;
. - LT 7 .. Al_K7 P6S_KR
umie przedstawi¢ specjalistyczne umiejetnosci ru- Al K9
chowe z zakresu wybranych form aktywnosci fi- -
zycznej; przestrzega wlasciwych relacji z uczniem,
z najblizszym otoczeniem i spoleczenstwem. Prze-
strzegania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
5. TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Elementy techniki wybranych gier sportowych oraz ¢wiczen oddzia-
CW1 | tywujacych na organizm. Przepisy gry warunkujgce bezpieczenstwo po 6
grajacych.
CW2 | Podstawy taktyki podczas fragmentow gry. po 4
Organizacja zawodow wybranych gier sportowych i udziat w tych za-
CW3 | wodach. Przebieg rywalizacji zgodnie z uproszczonymi przepisami po 5
gry i zasadami bezpieczenstwa.
Razem 15 w sem.
lacznie 60
Metody dydaktyczne
M1 | Pokaz, objasnienie.
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M2 | Cwiczenia i gry uproszczone.

M3 | Instruowanie.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci gOd.Zln ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 60
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 60
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 0

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacje dziatan ruchowych w aspekcie techniki i bezpieczenstwa.

F2 | Ocena wykonanych zadan.

F3 | Dyskusje nieformalne.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Wykonanie wybranej formy ruchowej — poprowadzenie wybranych ¢wiczen

P2 | Zaprezentowanie doktadnosci wykonania podstawowych umiejetnosci technicznych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Frekwencja wg regulaminu studiow;
— Aktywnos¢ na zajeciach;
— Woykonanie zleconego projektu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow. Student nie posiada
elementarnej wiedzy dotyczacej procesow komunikowania interpersonalnego
i spotecznego. Nie Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i do-
brych praktyk do realizacji zadan dydaktycznych. Student nie potrafi zaprezento-
wac podstawowe umiejetnosci techniczne oraz metodyczne zwigzane z naucza-
niem oraz doskonaleniem réznych form aktywnos$ci fizycznej. Student nie ma
umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe zasady procesu uczenia si¢. Student posiada elementarng
wiedze¢ dotyczacg procesow komunikowania interpersonalnego i spotecznego. Po-
trafi oceni¢ przydatnos$¢ typowych metod nauczania. Student potrafi zaprezento-
wac podstawowe umiejetnosci techniczne. Student ma mate umiejgtnosci krytycz-
nej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji.
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na oceng 4

Student zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, wykorzystywania roz-
nych form aktywnos$ci w nauczaniu ruchoéw. Student posiada elementarng wiedze
dotyczaca procesdOw komunikowania interpersonalnego i spotecznego. Potrafi oce-
ni¢ przydatno$¢ typowych metod nauczania. Student potrafi zaprezentowa¢ pod-
stawowe umiej¢tnosci techniczne oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem roz-
nych form aktywnosci fizycznej. Student ma umieje¢tno$¢ krytycznej oceny posia-
danej wiedzy i kompetencji.

na ocen¢ 5

Student zna zasady procesu uczenia si¢ i nauczania ruchow, wykorzystywania roz-
nych form aktywno$ci w nauczaniu ruchdw oraz planowaniu i kontrolowaniu pro-
cesu opanowywania umiejetnosci ruchowych. Student posiada elementarng wiedzg
dotyczaca procesow komunikowania interpersonalnego i spotecznego. Potrafi oce-
ni¢ przydatnos¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuficzych oraz pracowac w zespole petniac
rozne role. Student potrafi zaprezentowac podstawowe umiejetnosci techniczne
oraz metodyczne zwigzane z nauczaniem oraz doskonaleniem roéznych form ak-
tywnosci fizycznej. Student ma umiejetnos¢ krytycznej oceny posiadanej wiedzy
i kompetencji.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna podstawowych teorii dotyczacych wychowania, uczenia si¢ i nau-
czania. Nie nabyt elementarnej wiedzy o bezpieczenstwie i higienie pracy. Nie zna
metodyki nauczania umiejetnosci ruchowych. Student nie potrafi postugiwac sig
poznanymi metodami i technikami oceny poziomu rozwoju fizycznego. Nie potrafi
przygotowac lekcyjnych i pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Student nie posiada
umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan i wtasciwego
organizowania pracy wilasnej.

na ocene 3

Student zna podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania.
Posiada elementarng wiedzg o bezpieczenstwie i higienie pracy. Zna w podstawo-
wym stopniu metodyke nauczania umiej¢tnosci ruchowych. Student potrafi postu-
giwa¢ sie poznanymi metodami i technikami oceny poziomu rozwoju fizycznego
osobnika. Umie przygotowac proste lekcyjne i pozalekcyjne zajgcia sportowe. Stu-
dent posiada umiejetno$¢ samodzielnego wykonywania powierzonych mu zadan.

na ocen¢ 4

Student zna podstawowe teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania,
rozumie roznorodne uwarunkowaniach tych proceséw. Posiada elementarng wie-
dze o bezpieczenstwie i higienie pracy. Zna metodyke nauczania umiejetnosci ru-
chowych oraz potrafi wskaza¢ podloze i wyjasni¢ ksztaltowanie si¢ kontroli po-
stawy ciata. Student potrafi postugiwaé si¢ poznanymi metodami i technikami
oceny poziomu rozwoju fizycznego osobnika. Umie przygotowac lekcyjne i poza-
lekcyjne zajecia sportowe i rekreacyjne. Student posiada umiejetno$¢ samodziel-
nego wykonywania powierzonych mu zadan, wlasciwego organizowania pracy
wlasne;j.

na ocene 5

Student zna teorie dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania, rozumie r6zno-
rodne uwarunkowaniach tych procesow. Posiada wiedz¢ o bezpieczenstwie i hi-
gienie pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych i spor-
towych. Zna metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych oraz potrafi wskazaé
podtoze i wyjasni¢ ksztaltowanie si¢ kontroli postawy ciata. Student potrafi postu-
giwac sie poznanymi metodami i technikami oceny poziomu rozwoju fizycznego
osobnika w r6znych okresach ontogenezy. Umie przygotowac lekcyjne i pozalek-
cyjne zajecia sportowe i rekreacyjne. Student posiada umiejetnos$¢ samodzielnego
wykonywania powierzonych mu zadan, wlasciwego organizowania pracy wlasnej
oraz zespotu i brania za nig odpowiedzialnosci.
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Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie zna zasad etycznych obowiazujacych w pracy z mtodzieza. Nie posiada
wiedzy z zakresu teorii réznych form aktywnoSci fizycznej. Nie potrafi wspoipra-
cowac i wspotdziata¢ z przedstawicielami innych zawodow. Student nie umie
przedstawi¢ umiegjegtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycz-
nej. Student nie przestrzega wlasciwych relacji z uczniem, z najblizszym otocze-
niem i spoteczenstwem. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

na oceng 3

Student zna podstawowe zasady etyczne obowigzujace w pracy z mlodziezg. Po-
siada znikomg wiedz¢ z zakresu teorii roznych form aktywnosci fizycznej. Potrafi
wspotpracowac i wspotdziataé z przedstawicielami innych zawoddéw. Student
umie przedstawi¢ podstawowe umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej. Student przestrzega wlasciwych relacji z uczniem, z najbliz-
szym otoczeniem i spoleczenstwem. Przestrzegania zasad bezpieczenstwa i hi-

gieny pracy.

na oceng 4

Student zna zasady etyczne obowiazujace w pracy z mtodzieza. Posiada wiedze z
zakresu teorii roznych form aktywnosci fizycznej w roznych grupach wiekowych
z uwzglednieniem poziomu sprawnosci. Potrafi wspolpracowac i wspotdziatac
z przedstawicielami innych zawodow. Student umie przedstawi¢ umiejetnosci ru-
chowe z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej. Student przestrzega wila-
sciwych relacji z uczniem, z najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem. Przestrze-
gania zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

na ocene 5

Student zna zasady etyczne obowigzujace w pracy z miodziezg. Posiada meryto-
ryczng wiedze z zakresu teorii réznych form aktywnosci fizycznej w roznych gru-
pach wiekowych z uwzglednieniem poziomu sprawnosci. Potrafi wspotpracowaé
i wspotdziata¢ z przedstawicielami innych zawodow i administracji w zakresie
o$wiaty 1 sportu, oraz prowadzi¢ dokumentacj¢ podejmowanych dziatan. Student
umie przedstawic specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej. Student przestrzega wlasciwych relacji z uczniem, z najbliz-
szym otoczeniem i spoteczenstwem. Przestrzegania zasad bezpieczenstwa i hi-

gieny pracy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele

Efekty . efektow uczenia si¢ dla | przed- Tresci Metody Sposoby
uczenia sie programu studiéw Miotu programowe dydaktyczne oceny
Al W2, A1l W7 ) F1-F3
EK1 Al_U5, A1_U7 C1 CW1 M1-M3 p1 P2’
Al U9, Al K1 '
Al W9, Al W11
Al W14, A1 _U10 . F1-F3,
EK2 Al _U1l, Al K4 c2 W2 M1-M3 P1, P2
Al K6
Al W16, Al W22 ) F1_F3
EK3 Al_U15, A1 _U23 C3 CW3 M1-M3 p1 P2’
Al K7, Al K9 '

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, Warszawa 1998.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace
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1. | Molski D., Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu gier sportowych, Gorzow Wikp. 2006

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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