AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: SPORT ZIMOWY DO WYBORU - NARCIARSTWO
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 W C.20 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modul: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr hab. Leszek Zguczynski

Osoby prowadzace przedmiot:
1. drhab. Leszek Zguczynski
2. dr Piotr Grochowski

Data opracowania: 30.09.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu do wyboru

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

Poznanie waloréw i uwarunkowan narciarstwa zjazdowego w rozwoju i zdrowym stylu

Cci1 | .. .
zycia cztowieka

C2 Poznanie podstawowych ewolucji narciarstwa zjazdowego z uwzglednieniem wy-
znacznikow wychowania fizycznego i rekreacji ruchowej

c3 Opanowanie umigjetnosci niezbednych do prowadzenia zaje¢ z narciarstwa zjazdo-
wego, niezaleznie od odbiorcow oraz ocena efektow swojego dzialania

C4 | Nabycie umiejetnosci skompletowania i dobru sprzetu narciarskiego (zjazdowego)

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— aktywna postawa (fizyczna i umystowa) na zajeciach.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

s . Odniesienie do charakterystyk

Symbol Efekty uczenia sig dla p_rZEdmIOtu . efektow uczenia si¢ dla 1 StopniayPg;-

Po zrealizowaniu przedmiotu student: programu studiéw skiej Ramy Kwa-
lifikacji
potrafi opisac i dostrzec walory i uwarunko- P6S_WG
EK1 wania poszczegolnych zadan ruchowych na ﬁi—mz’ :;Ll—d\zlg’ P6S_UW
nartach zjazdowych podczas ich realizacji - Ai K2 ’ P6S_ UK
zaréwno jako uczestnik jak i prowadzacy - P6S_KO
P6S_WK
potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci | Al_W14, A1l W19, P6S_UW
EK2 | narciarskie do nauczania i prowadzenia za- Al U7, A1_U9, P6S_UO
je¢ ruchowych na nartach zjazdowych Al_K4, Al_K6 P6S KO,
P6S KR
potrafi efektywnie i bezpiecznie przeprowa- AL W7 AL WIL P6S WK
EK3 dzi¢ zajecia z narciarstwa zjazdowego nie- AL U 10’ AL U 11’ P6S UW
;aleZnie od odbiorcy i miejsca realizacji za- AL K9,, Al K12 ’ P6S KR
Jec - - -

P6S_WK
EK4 potrafi skompletowac i dobra¢ sprzet nar- | Al W22, K _UQ9, P6S_UW
ciarski (zjazdowy) Al_K8, A1_K12 P6S_KK
P6S_KR
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5. Tresci programowe

CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Sprzet i ekwipunek narciarski — zasady doboru, przygotowanie, konser-

W1 wacja. Zasady zachowania si¢ w gdorach. Kodeks narciarski. BHP zaje¢ 4
z narciarstwa zjazdowego. Wskazowki organizacyjno-metodyczne do pro-
wadzenia zaje¢ z narciarstwa zjazdowego.

Rozgrzewka — jej znaczenie i charakter w zaleznosci od temperatury oto-
czenia i ukierunkowania zaje¢. Odpowiedni dobor terenu i sprzetu do re-
. alizowanej tematyki zaj¢¢. Gry i zabawy bez nart i na nartach wprowadza-

cw2 | . . . o . 8
jace w narciarstwo zjazdowe. Nauczanie jazdy na nartach zjazdowych -
opanowanie podstaw, technika i metodyka ewolucji stopnia podstawo-
wego.

. Nauczanie jazdy na nartach zjazdowych — opanowanie skr¢téw roéwnole-

CW3 o . G . 6
glych, technika i metodyka ewolucji stopnia $redniego.

. Nauczanie jazdy na nartach zjazdowych — opanowanie jazdy na krawe-

CWwW4 . 7 7 ) . 6
dziach - technika i metodyka ewolucji stopnia wyzszego.

. Nauczanie jazdy na nartach zjazdowych — réznorodne formy jazdy na nar-

CW5 . . . 4
tach: funcarving, jazda w réznych warunkach terenowych.

CW6 | Zaliczenie przedmiotu. 2

Razem 30

6. Metody dydaktyczne

7.

M1 | Pogadanka interaktywna z prezentacja multimedialng.
M2 | Pokaz i objasnienie.

M3 | Dziatania praktyczne.

M4 | Warsztaty zajeciowe.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 10

Przygotowanie do zaliczenia 10

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu
pracy studenta

50

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
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8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Nieformalne rozmowy.

F2 | Dziatania praktyczne — wykonanie ewolucji narciarskich oraz ich nauczanie.

F3 | Obserwacja zachowan.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Sprawdzian praktyczny — wykonanie wybranych ewolucji oraz jazda dowolna.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— aktywna postawa (fizyczna i umystowa) na zajeciach,
— pozytywna ocena podsumowujaca.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie zna podstawowych walorow i uwarunkowan poszczegdlnych zadan
ruchowych na nartach zjazdowych podczas ich realizacji zarowno jako uczestnik
jak i prowadzacy.

na ocen¢ 3

Student zna podstawowe walory i uwarunkowania poszczeg6lnych zadan rucho-
wych na nartach zjazdowych podczas ich realizacji zarowno jako uczestnik jak
i prowadzacy.

na ocen¢ 4

Student potrafi wykorzysta¢ walory i uwzgledni¢ uwarunkowania poszczego6lnych
zadan ruchowych na nartach zjazdowych podczas ich realizacji zaréwno jako
uczestnik jak i prowadzacy.

na ocene 5

Student potrafi uzasadni¢ dobor poszczegolnych zadan ruchowych na nartach zjaz-
dowych w tworzonych i realizowanych zajeciach z narciarstwa.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie posiada podstawowych umiejetnosci narciarskich do prowadzenia za-
je¢ ruchowych z narciarstwa zjazdowego.

na ocene 3

Student posiada podstawowe umiej¢tnosci narciarskie niezbedne do prowadzenia
zaje¢ ruchowych z narciarstwa zjazdowego.

na ocen¢ 4

Student potrafi wykorzysta¢ wskazane zrodta do przygotowania i prowadzenia za-
je¢ z narciarstwa zjazdowego.

na oceng 5

Student potrafi modyfikowac¢ i tworzy¢ nowe zadania ruchowe na nartach zjazdo-
wych w zalezno$ci od potrzeb i mozliwosci.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi efektywnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ podstawowych zajec
z narciarstwa zjazdowego.

na oceng 3

Student potrafi efektywnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ podstawowe zajecia z nar-
ciarstwa zjazdowego niezaleznie od odbiorcy i miejsca realizacji zajec.

na ocen¢ 4

Student potrafi przygotowac i przeprowadzi¢ efektywnie i bezpiecznie zajgcia
Z narciarstwa zjazdowego niezaleznie od odbiorcy i miejsca realizacji zajec.

na ocene 5

Student potrafi przygotowa¢ i przeprowadzi¢ efektywnie i bezpiecznie atrakcyjne
zajecia z narciarstwa zjazdowego, niezaleznie od odbiorcy i miejsca ich realizacji,
oraz w trakcie je modyfikowa¢ w zalezno$ci od potrzeb i warunkow.
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Efekt uczenia si¢ EK4

na ocen¢ 2 | Student nie potrafi skompletowaé i dobra¢ sprzetu narciarskiego (zjazdowego).

na ocene 3 | Student potrafi skompletowaé i dobra¢ sprzet narciarski (zjazdowy).

na ocen¢ 4 | Student potrafi uzasadni¢ dobor sprzgtu narciarskiego (zjazdowego).

Student potrafi uzasadni¢ dobor sprzetu narciarskiego (zjazdowego) i przygotowac
go dla konkretnej osoby.

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele

Efekty efektow uczenia sie r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny

diéw
Al W2, Al W9,
EK1 Al _U4, A1 _U23, C1 CW1-CW6 M1-M4 F1-F3, P1
Al K2
Al W14,

Al W19, Al U7,
Al U9, Al K4,
Al K6
Al W7, Al W11,
EK3 Al _U10, Al _U11, C3 CW1-CW6 M1-M4 F1-F3, P1
Al K9, Al K12
Al W22, K_U09,
Al K8, Al K12

EK2 C2 CW1-CW6 M1-M4 F1-F3, P1

EK4 C4 CW1 M1-M4 F1-F3, P1

11. Wykaz piSmiennictwa
a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Kemmler J., Jak jezdzié na nartach?, Dom Wydawniczy Bellona, Warszawa 1999.

2. | Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego, SITN-PZN 2009.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Bisaga J., Chojnacki K., Narciarstwo zjazdowe, COS, Warszawa 1997.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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