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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska z modutem WF w grupach dyspozycyjnych
nauczycielska ze specjalizacja instruktorska

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaj¢¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

c1 Poznanie specyfiki uktadu ruchu i wspotpracy uktadu nerwowo-migsniowego w roz-
nych dyscyplinach sportu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— Znajomo$¢ budowy i funkcji tkanek, narzadow i1 ukladow w zakresie realizowanym na przed-
miotach: biologia oraz anatomia.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diow (poziom 6)
zna charakterystyke biernego i czynnego uktadu
ruchu w roznych dyscyplinach sportu; wie, na
czym polegq Wspoiprapa ukla.du nerwowego z mig- AL W5 P6S WG
EK1 | $niowym i jak funkcjonuja jednostki ruchowe w
iy . S Al K10 P6S_KO
réznych dyscyplinach sportu; wie, jakie grupy
migsniowe sg zaangazowane podczas ruchu, w rdz-
nych dyscyplinach sportu.
5. Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
. Wiadomosci wstepne z zakresu budowy biernego uktadu ruchu i jego cha-
CWl1 . . 2
rakterystyki w r6znych dyscyplinach sportu.
. Charakterystyka anatomiczna czynnego uktadu ruchu w odniesieniu do
Cw2 . . 2
r6znych dyscyplin sportu.
. Wspdtpraca uktadu nerwowego z uktadem migsniowym (jednostki moto-
CwW3 N . . 2
ryczne) w odniesieniu do r6znych dyscyplin sportu.
CW4 | Zaangazowanie grup miesniowych w réznych dyscyplinach sportu. 2
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CWS5 | Zaliczenie. 2

Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | Dyskusja problemowa.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Konsultacje przedmiotowe 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 8
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5

pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywno$¢ na zajeciach.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie materiatu realizowanego na ¢wiczeniach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;
— Zaliczenie materiatu realizowanego na ¢wiczeniach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie zna charakterystyki biernego i czynnego uktadu ruchu w réznych dys-
cyplinach sportu; nie wie na czym polega wspolpraca uktadu nerwowego z mig-
na ocen¢ 2 | Sniowym i jak funkcjonuja jednostki ruchowe w réznych dyscyplinach sportu; nie
wie jakie grupy mig$niowe sg zaangazowane podczas ruchu, w réznych dyscypli-
nach sportu.
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Student zna podstawowe elementy budowy biernego i czynnego uktadu ruchu
W réznych dyscyplinach sportu; zna podstawowe struktury anatomiczne w ukta-
na oceng 3 | dzie nerwowym, ktére wspotpracuja z uktadem mie§niowym w réznych dyscyplin
sportu; zna glowne grupy mig$niowe zaangazowane do pracy w roznych dyscypli-
nach sportu.

Student zna wickszo$¢ elementéw budowy biernego i czynnego uktadu ruchu
W réznych dyscyplinach sportu; zna wigkszo$¢ struktur anatomicznych w uktadzie
na ocen¢ 4 | nerwowym, ktore wspolpracujg z ukltadem mig$niowym w réznych dyscyplin
sportu; zna gléwne i pomocnicze grupy mi¢§niowe zaangazowane do pracy w roz-
nych dyscyplinach sportu.

Student zna wickszo$¢ elementéw budowy biernego i czynnego uktadu ruchu
w réznych dyscyplinach sportu; zna wickszo$¢ struktur anatomicznych w uktadzie
nerwowym, ktére wspotpracuja z ukladem mie$niowym w roznych dyscyplin
sportu; zna gléwne i pomocnicze grupy migsniowe zaangazowane do pracy w roz-
nych dyscyplinach sportu; bierze udziat w dyskusji; potrafi okresli¢ role poszcze-
gblnych grup migsniowych podczas wykonywania réznych wysitkéw fizycznych.

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow
W1-W2,
EK1 Al W5, Al K10 C1 CW1-CW4 M1, M2 F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Marecki B., Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego i fizjotera-
" | pii, AWF Poznan, 2004.

2 Grottel K., Celichowski J., Organizacja miesnia i sterowanie ruchem. Cz. I. Organizacja
" | miesnia, AWF Poznan, 2000.

3 Grottel K., Krutki P., Organizacja migsnia i sterowanie ruchem. Cz. Il. Sterowanie ruchem,
" | PWN, Warszawa—Poznan 1996.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Bochenek A, Reicher M., Anatomia cztowieka T. | -V, Warszawa 2001.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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