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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska z modutem WF w grupach dyspozycyjnych
nauczycielska ze specjalizacja instruktorska

Rok studiow / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zaj¢c¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

c1 Nabycie wiedzy o teoretycznych ujeciach procesow psychologicznych zwigzanych
z funkcjonowaniem zawodnika.

C2 Rozwinigcie umiejetnosci rozpoznawania i analizy czynnikow wpltywajacych na proces
rozwoju zawodnika.

c3 Uswiadomienie znaczenia cech wlasnego zachowania jako instruktora dla inicjowania
i podtrzymywania optymalnego rozwoju i jako$ci funkcjonowania zawodnika.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

Student posiada podstawowa wiedze dotyczaca procesow psychicznych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczemia sie Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diow (poziom 6)
ma podstawowg wiedze na temat funkcjonowania
EK1 . Al W1 P6S_WG
psychicznego sportowca.
potrafi postugiwaé si¢ podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania motywow
EKp | | Wzoréw lud_zklch z:_:l_chowan, _dlagno_zowama Al U3 P6S_UW
I prognozowania sytuacjl oraz analizowania strate-
gii dziatan praktycznych w odniesieniu do r6znych
kontekstow dziatalnosci.
EK3 potra}ﬁ pracowac w zegpole oraz przyjmowac od- AL K6 P6S_KR
powiedzialno$¢ za udziat w decyzjach.
Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Wprowadzenie do psychologii sportu. 2
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CW2 | Relaksacja. Trening uwaznosci. 2

W3 Trening w wyobrazni. Wszystko, co na nalezy wiedzie¢ 0 tworzeniu wy- 5
obrazen.

CW4 | Wyznaczanie celow. Jak rozwija¢ i podtrzymywaé motywacije. 2

CW5 | Radzenie sobie z presja i przeciwno$ciami. Zaliczenie przedmiotu. 2

Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Praca w zespotach.

M2 | Dyskusja.

M3 | Metoda projektow.

7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm ha
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 5
Przygotowanie projektu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Aktywny udziat w dyskusjach.

F2 | Aktywny udzialt w zadaniach zespotowych.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Sprawozdania z przebiegu i wynikoéw wykonanego projektu.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— uzyskanie pozytywnej oceny z indywidualnego zadania praktycznego,
— opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w podstawowym zakresie.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie ma wiedzy na temat funkcjonowania psychicznego sportowca i men-
talnego wspomagania.

na oceng 2
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na ocene 3 Student ma wybidrcza wiedze na temat funkcjonowania psychicznego sportowca
¢ i mentalnego wspomagania.
na ocenc 4 Student potrafi opisa¢ funkcjonowanie psychiczne sportowca i przedstawic spo-
¢ soby mentalnego wspomagania.
Student interpretuje i objasnia funkcjonowanie psychiczne sportowca i potrafi do-
na ocen¢g 5 , . .
stosowa¢ mentalne wspomaganie do danego zawodnika.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocen¢ 2 | Student nie potrafi postugiwac si¢ podstawowymi ujgciami teoretycznymi.
Student potrafi postugiwac si¢ podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu ana-
na ocene 3 | .. . s . , .
lizowania motywow i wzordw zachowan zawodnika.
Student potrafi postugiwac si¢ podstawowymi ujgciami teoretycznymi w celu ana-
na ocen¢ 4 | lizowania motywow i wzorow zachowan, diagnozuje sytuacje oraz planuje strate-
gie dziatan praktycznych.
Student tworczo i krytycznie potrafi postugiwac si¢ podstawowymi ujgciami teo-
retycznymi w celu analizowania motywow 1 wzoréw zachowan, diagnozowania
naocen¢ S | . . . . . v,
I prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii dziatan praktycznych w od-
niesieniu do roznych kontekstow dziatalnosci sportowej
Efekt uczenia si¢ EK3
na ocen¢ 2 | Student nie potrafi pracowaé w zespole.
Student wykazuje aktywnos$¢ w zespole, bierze odpowiedzialnos¢ za udziat w de-
na ocen¢ 3 .
cyzjach.
Student pracuje zespole oraz potrafi realizowa¢ przydzielone mu zadania i bierze
na ocen¢ 4 . 2o e
za nie odpowiedzialnos¢.
Student potrafi aktywnie wspolpracowaé w innymi w zespole, kierowaé zespotem,
na ocen¢ 5 . . . . . T . ,
aktywizowacé zespot oraz przyjmowac odpowiedzialnoé¢ za efekty koncowe.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 Al W1 C1 W1-W5 M1-M3 F1, F2
EK2 Al_U3 C1-C3 W1-W5 M1-M3 F1,F2,P1
EK3 Al K6 C1-C3 W1-W5 M1-M3 F1,F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. Pismiennictwo podstawowe

1. | Behnke M., Chlebosz K., Kaczmarek K., Trening mentalny, Inne Spacery, Zielonka 2017.

2. | Jarvis M., Psychologia sportu, GWP, Gdansk 2003.

3. | Smith L. H., Kays T. M., Psychologia sportu dla bystrzakéw, Septem, Gliwice 2014.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Gracz J., Sankowski T., Psychologia aktywnosci sportowej, AWF Poznan, 2007

2.

Morris T., Summers J. (red.), Psychologia sportu. Strategie i techniki, Biblioteka Trenera,
Warszawa 1998.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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