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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska z modutlem WF w grupach dyspozycyjnych
nauczycielska ze specjalizacja instruktorska

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zaj¢¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

Poznanie i zrozumienie zagadnien z zakresu biomechanicznych proceséw zachodza-

C1l | cych worganizmie cztowieka zwigzanych z funkcjonowaniem narzgdu ruchu w trakcie
jego czynnosci statycznych i dynamicznych.

C2 Zdobycie przez studenta umiejetnosci biomechanicznej oceny réznych form ruchu.

C3 | Poznanie wspotczesnych metod badawczych stosowanych w biomechanice sportu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu ruchu cztowieka,
— znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu mechaniki klasyczne;j.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Sqi?;elfti:p;it?/ok
Symbol Efekty uczen?a sie dla p_rzedmiotu ucszlil;t:i:;v dla Il stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programustu- | gyalifikacji
diéw (poziom 6)
zna metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych
EK1 | oraz potrafi wskaza¢ podtoze i wyjasni¢ ksztatto- Al W14 P6S_WK
wanie si¢ kontroli postawy ciala
posiada ogodlng wiedzg z zakresu budowy anato-
micznej 1 funkcjonowania poszczegdlnych ukta- Al_W5
EK2 dow cztowieka oraz zna czynniki zaburzajace ten Al W1 P6S_WG
rozwoj
EK3 potraﬁ wykorzystywaé i obslugiwa¢ aparature Al U13 P6S UW
i sprz¢t do badan funkcjonalnych — -
jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy
EK4 i odbieranyph t’re's'ci‘, ppsiada é’wiﬁd(.)mos’é wia- Al K1 P6S KK
snych ograniczen i wie kiedy zwrdci¢ si¢ do innych - -
specjalistow.
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5. Tresci programowe

CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Podstawy biomechaniki. Pojecie srodka cigzkosci ciata. Metody wyzna- 1
czania — bezpo$rednie i posrednie.
CW2 | Cwiczenia praktyczne z rownowagi statycznej i dynamicznej. 2
CW3 | Analiza biomechaniczna chodu i biegu. Czas reakcji. 2
CWa Cwiczenia praktyczne z pomiaréw sily statycznej i dynamicznej oraz 5
mocy maksymalnej.
CW5 | Zaliczenie. 1
Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Praca z podrgeznikiem / artykutem / baza danych.
M2 | Prezentacje z wykorzystaniem multimediow.

M3 | Dyskusja.

M4 | Krytyczna analiza.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci gOd.Zln na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10
Konsultacje przedmiotowe 3

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 5
Przygotowanie do zaliczenia 7
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu.

F2

Kolokwium na zajeciach ¢wiczeniowych.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Zaliczenie pisemne — w formie pytan opisowych.
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c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;
—  Zaliczenie protokotow z ¢wiczen praktycznych oraz pisemne zaliczenie przedmiotu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie nabyt wiedzy i umiejgtnosci wymaganych programem studiow.

na ocen¢ 3

Student w ogo6lnym zakresie zna i rozumie metodyke nauczania umiejetnosci ru-
chowych oraz potrafi, z pomoca nauczyciela, popetniajac btedy, wskazac¢ podtoze
1 wyjasni¢ ksztattowanie si¢ kontroli postawy ciala.

na oceng 4

Student zna i r6znicuje metodyke nauczania umiejetnosci ruchowych oraz potrafi
samodzielnie, bez dodatkowej pomocy lub podpowiedzi nauczyciela, z nielicz-
nymi btedami wskaza¢ podloze i wyjasnié ksztattowanie si¢ kontroli postawy ciala.

na ocen¢ 5

Student zna, réznicuje, bezbtednie charakteryzuje i interpretuje metodyke naucza-
nia umiejetnosci ruchowych oraz potrafi samodzielnie i bezbtgdnie wskazaé¢ pod-
loze i wyjasni¢ ksztattowanie sie kontroli postawy ciata.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Student nie nabyt wiedzy wymaganej programem studiow.

na ocen¢ 3

Student prezentuje w stopniu zadowalajagcym, ale z btgdami wiedz¢ w zakresie bu-
dowy i funkcji organizmu czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
mie$niowo-szkieletowego oraz jego sterowania podczas aktywnosci fizycznej

na oceng 4

Student prezentuje w stopniu dobrym wiedzg w zakresie budowy i funkcji organi-
zmu czlowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu migsniowo-szkieleto-
wego oraz jego sterowania podczas aktywnosci fizycznej

na ocene 5

Student prezentuje w stopniu znakomitym wiedz¢ w zakresie budowy i funkcji or-
ganizmu cztowieka, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem uktadu migsniowo-szkiele-
towego oraz jego sterowania podczas aktywnosci fizycznej

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Student nie nabyt wiedzy wymaganej programem studiow.

na ocen¢ 3

Student wykazuje w stopniu zadowalajacym, ale z blgdami znajomo$¢ i rozumie,
w zakresie wilasciwym dla programu ksztatcenia, dziatanie specjalistycznego
sprzetu oraz aparatury stosowanej dla celéw diagnostycznych.

na ocen¢ 4

Student wykazuje w stopniu dobrym znajomos¢ i rozumie, w zakresie wlasciwym
dla programu ksztatcenia, dzialanie specjalistycznego sprzetu oraz aparatury sto-
sowanej dla celow diagnostycznych.

na oceng 5

Student wykazuje w stopniu znakomitym znajomos¢ i rozumie, w zakresie wlasci-
wym dla programu ksztatcenia, dziatanie specjalistycznego sprzetu oraz aparatury
stosowanej dla celéw diagnostycznych.

Efekt uczenia si¢ EK4

na oceng 2

Student nie nabyl kompetencji wymaganych programem studiow.

na ocen¢ 3

Student jest $wiadomy w stopniu zadowalajacym, ale z bledami koniecznosci po-
siadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-metodolo-
gicznego w nauce, warto$ci krytycznej oceny doniesien naukowych.

na ocen¢ 4

Student jest swiadomy w stopniu dobrym koniecznosci posiadania wiedzy z wielu
dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w nauce, warto-
sci krytycznej oceny doniesien naukowych.
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Student jest §wiadomy w stopniu znakomitym koniecznosci posiadania wiedzy

na ocene 5 | z wielu dyscyplin naukowych, pluralizmu teoretyczno-metodologicznego w na-
uce, warto$ci krytycznej oceny doniesien naukowych.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do Cele

Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby

uczenia si¢ | dla programu stu- FrJniotu programowe dydaktyczne oceny

diow

EK1 Al W14 C1-C3 CW1-Cw4 M1, M2, M4 P1
EK2 Al W5 A1 W1 | C1-C3 CW1-CW4 M1, M2 F2, P1
EK3 Al U13 C1,C2 CW2-Cw4 M1, M2, M4 F2,P1
EK4 Al K1 C2 CW1-CW5 M2, M3, M4 | P1,P2,F1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Btaszczyk J. W., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004.
Bober T. Zawadzki J., Biomechanika ukiadu ruchu czlowieka, Wydawnictwo BK, Wro-

2 ctaw 2001.

3 Kabsch A., Lokomocja cztowieka, w: Rehabilitacja medyczna, pod red. A. Kwolek, Wro-
" | ctaw 2003, s. 148-157.

4 Nowak L., Biomechanika dla studiéw licencjackich. Instrukcje, Wszechnica Swigtokrzy-

ska, Kielce 2008.
5. | Prosnak M., Podstawy biomechaniki ortopedycznej, CMDN SSM, 1988.

6. | Zagrobelny Z., Wozniewski M., Biomechanika kliniczna, Wroctaw 1997.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Bedzinski R., Biomechanika Inzynierska, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctaw-

L skiej, Wroctaw 1997.

9 Hausmanowa-Petrusewicz 1., Elektromiografia kliniczna, Panstwowy Zaktad Wydaw-
" | nictw Lekarskich, 1986

3 Kabsch A., Profilaktyka przecigzen fizycznych narzqdéw ruchu, Podstawy Higieny, Pod-

recznik akademicki, 1987.
4. | Morecki A., Ekiel J., Fidelus K., Bionika ruchu, PWN, Warszawa 1971.

Natecz M. (red.), Biomechanika i inzynieria rehabilitacyjna. T5. W serii: Biocybernetyka
i inzynieria biomedyczna 2000, Akademicka oficyna wydawnicza EXIT, Warszawa2004.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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