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dr Piotr Basta

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Piotr Basta
2. dr lzabela Zaleska Posmyk

Data opracowania: 22.09.2021 r.



1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska ze specjalizacja instruktorska

Rok studiéw / semestr

rok 3, semestr 5

Status przedmiotu

obowigzkowy w ramach specjalno$ci

Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10
Liczba punktow ECTS |1
Cele przedmiotu
C1 | Poglebienie wiedzy o strukturze czasowej i rzeczowej treningu.
C2 Opanowanie umiejetnosci planowania procesu treningowego zgodnie z metodyka tre-
nowania sportowca.
C3 | Nabycie umiejetnosci optymalizowania procesu treningowego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

podstawowe wiadomosci z teorii sportu, metodyki wychowania fizycznego, biomechaniki, psy-

chologii, fizjologii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow uczenia charakterystyk
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: si¢ dla programu | |1 stopnia Polskiej
studiow Ramy Kwalifikacji
EK1 dyqunuje Wle_dZE} 0 zasadach, srodkach, meto- AL W9 P6S WG
dach i kontroli treningu sportowego - -
potrafi budowaé programy szkoleniowe; po-
EK2 tr'flﬁ reahzowfac. zatozenia po;zczF:golnych eta- Al W22 P6S WK
poéw szkolenia; potrafi dobiera¢ utalentowa- - -
nych zawodnikéw do sportu
K3 | dania 2 vakress optymalzowania process re. | AW, P6S_WG
. Al W22 P6S_WK
ningowego - -
5. TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 | Nowoczesne metody, formy i $rodki ksztaltowania sprawnosci fizyczne;j. 1
. Nowoczesne poglady na ksztattowanie techniki sportowej, indywiduali-
Cw2 . - 1
zowanie techniki.
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W3 Dobor i kwaliﬁkacja do sportu wyczynowego. Prognozowanie kariery 1
sportoweyj.

. Odnowa biologiczna i psychiczna po treningach i zawodach. Metody od-

CWwW4 ce o, . 2
nowy i jej $rodki.
Praktyczne planowanie treningu sportowego, wariantowo$¢ planow szko-

CW5 | leniowych w zaleznosci od okresu szkolenia, odbudowanie formy po kon- 2
tuzji i obozu szkoleniowego.
Optymalizacja procesu treningowego, relacje miedzy walka sportowa a

CW6 | procesem szkolenia. Dziatalno$é startowa, cel i sposoby badania tresci 2
walki sportowej, analiza wynikéw sportowych.

CW7 | Kierunki rozwoju sportu wyczynowego. 1

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialna.
M2 | Analiza materiatow dydaktycznych.

M3 | Prezentacja referatow.

M4 | Dyskusja, pogadanka.

M5 | Zadania projektowe.

7. Obciazenie pracg studenta

Sr

Forma aktywnosci -

ednia liczba
godzin na
ealizowanie

aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiow 10
Zaliczenia w sesji 1
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zaje¢ 8
Przygotowanie do zaliczenia 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Ocena z przygotowania do ¢wiczen.

F2

Sprawdzian semestralny pisemny.

b. Ocena podsumowujgca

P1

Zaliczenie pisemne.
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c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem pisemnym.
— Studenta obowigzuje obecnos¢ na ¢wiczeniach oraz aktywnosc.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2 | Nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych zasad organizacji procesu szkoleniowego.

na ocene 3 Posiada_ umiejetno$é zdefiniowania podstawowych zasad organizacji procesu
szkoleniowego..

na ocen 4 Ppsiada umiethnos’é zdeﬁ'niowaniq w%as’ciyvych ;asad orggnizacji procesu szkole-
niowego w niepelny sposob okresli¢ relacje pomiedzy nimi.

na ocene § Posiada umiejetnos¢ zdefiniowania .wias'ci\fvych za_lsad Organizacji procesu trenin-
gowego oraz w pelny sposob okresli¢ relacje pomiedzy nimi.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2 | Nie potrafi wymieni¢ rodzajow i zasad budowania programow szkoleniowych.

na ocen¢ 3 | Potrafi wymieni¢ rodzaje i zasady budowania programéw szkoleniowych.

Potrafi wymieni¢ rodzaje i model wlasciwej strategii budowania obcigzen trenin-
gowych.

Potrafi wymieni¢ rodzaje i zasady doboru i selekcji w sporcie, okresli¢ model wia-
na oceng 5 | Sciwej strategii rozwoju w rozroznieniem dla specyfiki poszczegdlnych dyscyplin
sportowych.

na oceng 4

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2 | Nie potrafi wymieni¢ metod optymalizowania procesu treningowego.

na ocen¢ 3 | Potrafi wymieni¢ metody optymalizowania procesu treningowego.

na ocene¢ 4 | Potrafi szczegdtowo opisac zastosowanie procedur optymalizacyjnych.

Potrafi szczegotowo opisac, a takze dysponuje umiejetnoscia praktycznego zasto-

na ocene¢ 5 . . . . .
¢ sowania optymalnej zasad Kierowania procesem treningowym.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiéw
CWI1, CW2,
EK1 Al W9 C1 CW5. CW7 M1, M2, M4 | F1,F2,P1
EK2 AL W22 c2 CW2, CW3, M1-M4 | F1,F2,P1
- CW5

Al W9, , .

EK3 AL W22 C3 CW5-CW7 M1-M5 F1,F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Zajac A., Waskiewicz Z., Nauka w stuzbie sportu wyczynowego, AWF Katowice, 2007.

2. | Raczek J., Szkolenie miodziezy w systemie sportu wyczynowego, 1986.

Sozanski H., Podstawy teorii treningu sportowego, COS, Biblioteka trenera, Warszawa
1999.
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b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Naglak Z., Metodyka trenowania sportowca, AWF Wroctaw, 1991.
2. | Bompa T., Teoria i metodyka treningu, RCM-SKFiS, Warszawa 1990.

3. | Sozanski H., Sport dzieci i mlodziezy, Vademecum trenera, RCM-SKFiS, Warszawa 1994.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy os6b prowadzacych przedmiot)
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