AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: FIZJOLOGIA WYSILKU SPORTOWEGO
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 o F.7 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Nauk Biologicznych

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Wioletta Brzenczek-Owczarzak
Osoby prowadzace przedmiot:

1. dr Wioletta Brzenczek-Owczarzak

Data opracowania: 19.09.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢ nauczycielska ze specjalizacja instruktorska

Rok studiéw / semestr rok 3, semestr 5

Status przedmiotu obowigzkowy w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

c1 | Zapoznanie si¢ z wptywem wieku i pici na wydolno$¢ fizyczng organizmu.

Zapoznanie si¢ z wptywem hipoksji na organizm w spoczynku i podczas wysitku fi-
C2 | zycznego, z wptywem hipokinezji na funkcjonowanie poszczegdlnych uktadow orga-
nizmu czlowieka oraz z mozliwo$ciami wysitkowymi 0sob z otytoscia

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— znajomos$¢ anatomii czlowieka, zwlaszcza budowy uktadu mie$niowego,

— znajomo$c¢ fizjologii cztowieka w zakresie funkcjonowania poszczegolnych uktadow,

— znajomo$¢ podstawowych proceséw biochemicznych zachodzacych w organizmie, ze szczegol-
nym uwzglednieniem przemiany materii oraz drog resyntezy ATP.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | Odniesienie do cha-
L. . efektow rakterystyk Il stop-
Symbol PoEsz(i(atﬁzl(l)f/z;Ir:liﬁ s“r;zdeltjlrrﬁ)izztidsr?l;gteli] t uczenia si¢ dla nia Polskiej Ramy
P ' programu stu- Kwalifikacji
diéw (poziom 6)
wie jakie czynniki fizjologiczne wptywaja na AL WL, P6S_WG,
. P 7 Al W4,
EK1 | poziom wydolnosci dzieci i mlodziezy oraz - P6S_UW,
dolnos¢ kobiet AL_UI0, P6S_KO
wyaonosc Kobie Al_KZ _
pos1ada% Wled;@ na temat wplywu 'hlpolfsp na Al W3, P6S WG,
zdolno$ci wysitkowe cztowieka, wie jakie sg fi- < =
) . g Al_W13, P6S_WK,
EK2 | zjologiczne nastgpstwa bezczynnos$ci fizycz- AL UG P6S UW
nej, wie jakie sg zalecenia wysitkowe dla osob U5, _UW,
o Al K10 P6S_KO
z otylo$cia - -
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5. Tresci programowe

CWICZENIA
Lp. . , Tematyka z?jqé Liczl_)a
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Wydolno$é fizyczna dzieci i mtodziezy. 2
CW2 | Wydolno$é kobiet. 2
CW3 | Wysitek fizyczny w warunkach hipoksji. 2
CW4 | Wplyw bezczynnosci ruchowej na organizm. 2
CW5 | Otytos¢ a wysitek fizyczny. 1
CW6 | Zaliczenie. 1
Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Dyskusja problemowa.

M2 | Obserwacja.

M3 | ,,Burza mézgow”.

7. Obciazenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci goc!zm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 10

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec¢ 5
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Aktywno$¢ na zajeciach.

F2 | Udzial w dyskus;ji.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Dokonywana na podstawie zaliczenia materiatu realizowanego na zajeciach.
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c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;
— Zaliczenie materiatu realizowanego na zajeciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nieznajomo$¢ czynnikow fizjologicznych wplywajacych na poziom wydolnosci
dzieci i mlodziezy oraz wydolno$¢ kobiet

na oceng 3

Student zna podstawowe czynniki fizjologiczne wptywajace na poziom wydolno-
$ci dzieci i mlodziezy oraz na wydolnos$¢ kobiet

na oceng 4

Student potrafi wymieni¢ wigkszo$¢ czynnikow fizjologicznych majacych wptyw
na poziom wydolnosci dzieci i mtodziezy oraz na wydolnosc¢ kobiet; student bierze
udziat w dyskusji

na ocene 5

Student nie tylko potrafi wymieni¢ wigkszo$¢ czynnikow fizjologicznych maja-
cych wptyw na poziom wydolnos$ci dzieci i mtodziezy oraz na wydolnos¢ kobiet,
ale potrafi opisac¢ rozne aspekty okresu rozwojowego, wskazac roéznice funkcjo-
nalne pomiedzy dzie¢mi i dorostymi oraz mezczyznami i kobietami na poziomie
poszczegolnych uktadow; student bierze udzial w dyskus;ji

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Niewiedza na temat wplywu hipoksji na wydolnos¢ cztowieka; nieznajomos$é
skutkéw braku aktywnos$ci ruchowej czlowieka oraz niewiedza na temat dozowa-
nia wysitku fizycznego u 0s6b z otyloscia.

na ocen¢ 3

Student wie jak ogdlnie wptywa hipoksja na wydolno$¢ cztowieka; zna ogolne
skutki braku aktywnos$ci ruchowej cztowieka oraz wie jakie sa podstawowe zasady
dozowania wysitku fizycznego u 0s6b z otylos$cia.

na ocen¢ 4

Student potrafi wskaza¢ wiekszos¢ skutkow braku aktywnosci ruchowej cztowieka
oraz potrafi precyzyjnie opisac¢ zasady dozowania wysitku fizycznego u 0sob z oty-
loscia; wie jakie sa skutki hipoksji w ré6znych uktadach funkcjonalnych cztowieka

na ocen¢ 5

Student potrafi wskaza¢ skutki braku aktywno$ci ruchowej cztowieka w roznych
uktadach funkcjonalnych czlowieka oraz zna zasady dozowania wysitku fizycz-
nego u 0s6b z roznym stopniem otylosci; potrafi tez opisa¢ wptyw réznego stopnia
hipoksji na mozliwos$ci wysitkowe cztowieka; bierze udziat w dyskusji.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W1, Al W4 , ,
EK1 Al U10, AL K2 C1 CW1-CW2 M1, M3 P1
Al W3, Al W13 . ,
EK2 Al U6, Al K10 C2 CW3-CW5 M1, M2, M3 P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Gorski J. (red.), Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011.

2 Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czto-
" | wieka, AWF Wroctaw, 2005.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace
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Zaton M., Jethon Z., Aktywnos¢ ruchowa w swietle badan fizjologicznych i promocji zdro-

L wia, AWF Wroctaw, 1998.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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