AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: TEORIA | PRAKTYKA DYSCYPLINY —- GIMNASTYKA
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 w F.1-2 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Tomasz Jedrzejczak
Osoby prowadzace przedmiot:

1. dr Tomasz Jedrzejczak

Data opracowania: 01.10.2022 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska ze specjalizacjg instruktorska

Rok studiéw / semestr

rok 2—3, semestr 4—6

Status przedmiotu

do wyboru w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaj¢c¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

60 (20+20+20)

90 (30+30+30)

Liczba punktow ECTS

10 (3+3+4)

2. Cele przedmiotu

C1 | Systematyzacja i poglgbienie wiedzy z zakresu teorii i metodyki gimnastyki sportowe;.

C2 Opanowanie techniki wykonania, metodyki nauczania i asekuracji rozszerzonych ¢wi-
czen z zakresu gimnastyki sportowe;.

C3 | Przygotowanie si¢ do przysziej pracy w charakterze instruktora gimnastyki sportowe;.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza i umiejetnos$ci z zakresu gimnastyki podstawowe;;

— WyZsza niz przecig¢tna sprawnos$¢ fizyczna ogoélna i specjalna.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu c fo.l;t:.wdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
zna terminologi¢ gimnastyczng zwigzang z tech- Al W9 P6S WG
EK1 | nika wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen Al _U9 P6S_UW
oraz specyfike pracy z mtodzieza Al K6 P6S KR
potrafi samodzielnie dobra¢ i zrealizowaé pro-
gramy cwiczen glmnastyqznygh dla gn‘lpy’n.ﬂo— Al W14 P6S_WK
dziezowej, klasy sportowej III i IT w zaleznosci od
EK2 |. . : . Al _Ul1 P6S_UW
indywidualnych potrzeb uczestnika zajg¢¢, potrafi
; . Al K7 P6S_KR
objasni¢ i demonstrowac¢ technike wykonania ¢wi- - -
czen gimnastycznych
rozumie potrzebe ustawicznego usprawniania; po-
trafi dokona¢ samooceny poziomu sprawnosci fi- Al_W16 P6S_WK
EK3 | zycznej; dba o dobrg relacje z uczestnikami zajec; Al _U23 P6S_UK
realizuje zadania w sposob zapewniajgcy bezpie- Al K09 P6S KR
czenstwo wilasne i otoczenia
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Historia $wiatowej gimnastyki — wazniejsze daty i wydarzenia. 2
W2 Historia polskiej gimnastyki — wazniejsze daty i wydarzenia. 2
w3 Kierunki i rodzaje gimnastyki. 2
Podstawowe informacje z zakresu sportu gimnastycznego: gimnastyka
W4 . 2
sportowa, gimnastyka artystyczna, akrobatyka sportowa.
W5 Systematyka ¢wiczen gimnastycznych: ¢wiczenia ksztaltujace, cwiczenia 2
stosowane, ¢wiczenia uzupetniajgce.
Systematyka, podziat i charakterystyka ¢wiczen zwinno$ciowo- akroba-
W6 . . 2
tycznych i skokow.
W7 Systematyka, podziat i charakterystyka ¢wiczen w zwisach i podporach. 2
W8 Systematyka, podziat i charakterystyka ¢wiczen rownowaznych. 2
W9 Zasady terminologii i opisu ¢wiczen gimnastycznych wolnych. 2
W10 | Zasady terminologii i opisu ¢wiczen gimnastycznych na przyrzadach. 2
W11 | Struktura organizacyjna gimnastyki sportowej na Swiecie. 2
W12 | Struktura organizacyjna gimnastyki sportowej w Polsce. 2
W13 | Zwiazki, okregi, zrzeszenia i kluby w Polsce. 2
W14 | Statut PZG — analiza. 2
W15 Wtadze PZG, trenerzy kadry narodowej, trenerzy klubowi, kadra naro- 5
dowa.
W16 | Kalendarz aktualnych wydarzen i imprez gimnastycznych — analiza. 2
W17 | Analiza wynikéw zawodoéw GSM, GSK. 2
W18 | Program klasyfikacyjny z gimnastyki sportowej — klasy sportowe. 2
W19 Wieloletni program szkolenia w sportach gimnastycznych dla oddziatow 2
i szkot mistrzostwa sportowego.
Przygotowania zawodnikow kadry narodowej do udzialu w igrzyskach
W20 | olimpijskich i udziat w mistrzostwach $wiata i Europy w sportach olim- 2
pijskich — analiza cyklu szkoleniowego.
W21 | Badania nad urazowoscia w gimnastyce sportowe;. 2
W22 | Przyczyny rezygnacji zawodnikow z uprawiania gimnastyki sportowe;. 2
Cechy somatyczne i sprawno$¢ fizyczna zawodnikoéw gimnastyki sporto-
W23 | wej. Cechy prognostyczne budowy somatycznej w doborze do gimnastyki 2
sportowe;j.
W24 Przyczyny powstawania i sposoby usuwania lgku w gimnastyce sporto- 2
Wej.
W25 | Dobor i selekcja w gimnastyce sportowej. Testy sprawnosci specjalne;. 2
W26 | Analiza obcigzen treningowych we wspoétczesnej gimnastyce sportowe;. 2
W27 | Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej. Kryteria kontroli. 2
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W28 Kompleksowa opieka w gimnastyce sportowej: trener, fizjoterapeuta, le- 5
karz.
W29 Sposoby analizy uktadow gimnastycznych na przyrzadach —rejestracja, in- 5
terpretacja, wnioski.
W30 | Systemy i organizacja szkolenia w gimnastyce sportowej. 2
Razem 60
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW | Gry i zabawy gimnastyczne oraz technika i metodyka ¢wiczen ogdlnoro- 10
1-10 | zwojowych w przygotowaniu motorycznym mtodych gimnastykow.
CW | Technika i metodyka nauczania oraz pomoc i ochrona poszczegdlnych 20
11-30 | elementéw gimnastycznych i catych uktadow w klasie mtodziezowe;.
CW Technika i metodyka ¢wiczen ogolnorozwojowych w przygotowaniu mo-
31-40 torycznym mtodych gimnastykdow ze szczegdlnym uwzglednieniem tre- 10
ningu gibkosci ciala i sity mie§niowe;.
CW | Technika i metodyka nauczania oraz pomoc i ochrona poszczegdlnych 20
4160 | elementdéw gimnastycznych i calych uktadow w sportowe;j klasie III.
: Technika i metodyka ¢wiczen ogélnorozwojowych w przygotowaniu mo-
CwW . - . o
61-70 torycznym mlod}_lch glmr_lastykow ze szczegdlnym uwzglednieniem tre- 10
ningu choreograficznego i tanecznego.
CW Technika i metodyka nauczania oraz pomoc i ochrona poszczegdlnych
elementéw gimnastycznych i catych uktadow w sportowej klasie II i wy- 20
71-90 .
branych elementéw z klasy [.
Razem 90

6. Metody dydaktyczne

7.

M1 | Wyktad kursowy.

M2 | Wyktad konwersatoryjny.

M3 | Metoda kreatywna (problemowa, ekspresji ruchu, studium przypadku).

M4 | Metoda reproduktywna (nasladowcza, zadaniowa, relacja ,,mistrz—student”).
M5 | Metoda prokreatywna (zabawy, bezposredniej celowosci).

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci god_zm ha
zrealizowanie
aktywno$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 150
Egzaminy i zaliczenia w sesji 10

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec

40

Przygotowanie fragmentow lekcji

20
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Przygotowanie do zaliczen 15

Przygotowanie do egzaminu 15
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 250
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

Obserwacja studenta podczas zajeé: przygotowanie do zaje¢, aktywnos$¢, kreatyw-

F1 iy
nosc¢.

F2 Kolokwium: terminologia ¢wiczen, zasady prowadzenia ¢wiczen, tok i postepowanie
usprawniajace.

Zaliczenie praktyczne: pozycje ramion i stop, pozycje wyjsciowe, prowadzenie ¢wi-
F3 | czen ksztattujacych, prowadzenie fragmentow lekcji, zaliczenie asekuracji, pomocy
i ochrony, zaliczenie uktadow.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Srednia wazona ocen z kolokwium.

P2 | Srednia wazona ocen z zaliczen praktycznych.

P3 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywne oceny z zaliczen i egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie posiada wiedzy 1 umiej¢tnosci nauczania specjalistycznych umiejetno-
$ci ruchowych oraz nie potrafi planowac i prowadzi¢ zajeé treningowych.

na ocen¢ 3

Student potrafi stosowac podstawowe formy nauczania specjalistycznych umiejet-
no$ci ruchowych w treningu gimnastycznym.

na oceng 4

Student planuje i kontroluje proces opanowania specjalistycznych umiej¢tnosci ru-
chowych, przeprowadza analiz¢ metodyki nauczania gimnastyki, potrafi modyfi-
kowa¢ metodyke nauczania w zaleznos$ci od poziomu sprawno$ci podopiecznych.

na ocene 5

Student potrafi bardzo sprawnie i trafnie wdrozy¢ odpowiednig forme treningu
oraz dtugofalowo zaplanowaé proces przyswajania uktadow. Skutecznie i trafnie
operuje réznymi strategiami nauczania ruchu.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie opanowatl podstawowych umiejetnosci technicznych oraz metod z za-
kresu nauczania ruchu, nie potrafi zademonstrowaé¢ podstawowych umiejetnosci
gimnastycznych.

na ocen¢ 3

Student wiasciwie opisuje ruch, potrafi wyjasni¢ technike wykonania oraz zade-
monstrowa¢ z odpowiednig pomoca podstawowe ewolucje gimnastyczne.

na ocen¢ 4

Student potrafi bezblednie zademonstrowa¢ podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne,
prawidtowo opisuje ruch co utatwia jemu skuteczne metodyczne nauczanie.
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naoceng 5 | zwracajac uwage na istotne niuanse techniczne, modyfikuje technike i metodyke

Wirtuozersko demonstruje uktady gimnastyczne, prawidtowo opisuje technike

nauczania w zalezno$ci od okoliczno$ci i1 potrzeb.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2 | potrafig zaufa¢ umiejetnosci asekuracji i kontroli bezpiecznego wykonania ¢wi-

Student ma problemy z nawigzaniem wspolpracy z grupa, a wspoléwiczacy nie

czen gimnastycznych.

na ocen¢ 3

Student potrafi zabezpieczy¢ miejsce ¢wiczen i sam potrafi asekurowac proste
techniki gimnastyczne.

na oceng 4

Student wspotorganizuje trening 1 wlasciwie stosuje pomoc, ochrone zapewniajac
wystarczajace bezpieczenstwo ¢wiczacym.

na ocen¢ 5 | rol¢ i sam jest aktywny w pomocy, asekuracji ¢wiczen o wysokim stopniu trudno-

Student jest przywddca i1 bardzo skuteczne organizuje proces treningu, przydziela

10. M

Sci.
acierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia si¢ r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- F:niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W9, Al U9 W1-W16, W30, F1, F2,
EK1 Al K6 1 CWI1-CW10 M1-M3 P1, P3
W9-W10,
EK2 Al—WA%f’ Q;L—Ull C2 W17-W20, W26, MZI\’/IIE\_)M’ F3, P2, P3
- W29, CW11-CW90
W21-W25
Al W16, A1 _U23 CW11-CW30 F1,F3
EK3 Al K09 3 CW41-CW60 M1-M3 P1, P3
CW71-CW90

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

Eider J., Technika i metodyka nauczania wybranych éwiczen z zakresu gimnastyki sporto-

L wej, Wydawnictwo naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 1997.

2. | Jezierski R., Rybicka A., Gimnastyka, technika i metodyka, AWF Wroctaw, 2002.

3. | Kochanowicz K., Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej, AWF Gdansk, 1998.

4 Sawczyn S., Obciqgzenia treningowe w gimnastyce sportowej w wieloletnim procesie przy-
" | gotowan, AWF Gdansk, 2000.

5 Zasada M., Przygotowanie fizyczne i funkcjonalne gimnastykéw w wieloletnim procesie

treningowym, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2007.

b.

PiSmiennictwo uzupekniajace

1. | Kaczynski A., Atlas gimnastycznych ¢wiczen sitowych, AWF Wroctaw, 2001.

2 Kaczynski A., Zabawowe formy éwiczen zrecznosciowo-akrobatycznych, AWF Wroctaw,
" | 2000.

3 Polak E., Polsko-angielski stownik pojeé i terminow gimnastycznych, Uniwersytet Rze-
" | szowski,2007.

4. | Rychta T., Osobowos¢ a zachowanie celowe sportowcéw, Biblioteka Trenera, 1998.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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