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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska ze specjalizacjg instruktorskg

Rok studiéw / semestr

rok 2—3, semestr 4—6

Status przedmiotu

do wyboru w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaj¢c¢

¢éwiczenia seminaria

wyktad

inne

Wymiar zajeé

60 (20+20+20) | 90 (30+30+30)

Liczba punktow ECTS

10 (3+3+4)

Cele przedmiotu

c1 _Zaznajomienie si¢ z praktycznym opanowaniem nowoczesnej metodyki nauczania
I techniki poszczeg6lnych konkurencji lekkoatletycznych

c2 Teoretyczne i praktyczne przygotowanie si¢ do samodzielnego przeprowadzenia zajec¢
treningowych z lekkoatletyki.

c3 Nabycie umiejetnosci organizaciji zawodow i masowych form lekkoatletycznych szcze-
bla szkolnego, lokalnego i wojewddzkiego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu przepisoOw, techniki, metodyki nauczania konkurencji

lekkoatletyki,

umiejetnos$¢ praktycznego pokazu techniki, metodyki i zastosowanie podstawowych przepisow
sedziowania konkurencji lekkoatletycznych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efe.kto.w dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diow (poziom 6)
. . . AL WL P6S_WG
posiada wiedz¢ teoretyczng o metodyce nauczania Al W4
. o P6S_UW
EK1 | wraz z poprawng demonstracjg techniki konkuren- Al_U9
" P6S_KR
cji lekkoatletycznych Al K5 P6S KO
Al K4 -
Al W14
EK2 samodzielnie planuje i prowadzi trening z lekkoat- Al _U6 P6S_WK
letyki w oparciu o wlasny konspekt Al U9 P6S_UW
Al U19
A P6S_WG
potrafi organizowa¢ zawody lekkoatletyczne i ob- = P6S_UW
EK3 Al _U13
0zy sportowe P6S_KK
ALKI P6S_KO
Al K2 -
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P. Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Teoretyczne podstawy organizacji i planowania treningu biegdéw sztafe-
w1 6
towych w lekkoatletyce.
Teoretyczne podstawy organizacji i planowania treningu biegow ptotkar-
W2 . 6
skich w lekkoatletyce.
W3 Teoretyczne podstawy organizacji i planowania treningu chodu lekkoatle- 6
tycznego.
Wybrane zagadnienia z lekkoatletyki — klasyfikacja sportowa, rodzaje im-
w4 N X ; 6
prez, kategorie wiekowe, punktacja zawodow.
Dokumentowanie i opracowanie danych o obcigzeniach treningowych.
W5 L \ ) 6
Klasyfikacja srodkéw treningowych.
W6 Sporty uzupehniajace w treningu lekkoatletycznym. 6
W7 Teoretyczne podstawy treningu sportowego w lekkoatletyce — roczny cykl 5
treningowy mtodych sprinterow.
Teoretyczne podstawy treningu sportowego w lekkoatletyce — roczny cykl
w8 . , 6
treningowy miodych skoczkow.
W9 Teoretyczne podstawy treningu sportowego w lekkoatletyce — roczny cykl 5
treningowy mtodych miotaczy.
Teoretyczne podstawy treningu sportowego w lekkoatletyce — roczny cykl
W10 . . . LS . 6
treningowy mtodych biegaczy na $rednie i dlugie dystanse.
Razem 60
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Specjalistyczny trening konkurencji chodu sportowego dla mato zaawan-
CWiI , 7
sowanych lekkoatletow-pokaz praktyczny.
. Specjalistyczny trening konkurencji biegow sztafetowych (4 x100 m) dla
CW2 X 7
mato zaawansowanych lekkoatletow — pokaz praktyczny.
. Specjalistyczny trening konkurencji biegéw sztafetowych (4 x400 m) dla
CW3 A 7
mato zaawansowanych lekkoatletow — pokaz praktyczny.
. Cwiczenia ogdlne i specjalne w ksztaltowaniu sity mlodego lekkoatlety—
CW4 7
pokaz praktyczny.
CWS Organizacja i sedziowanie zawodow lekkoatletycznych rangi ogolnopol- 7
skiej.
Specjalistyczny trening konkurencji rzutowych i skocznosciowych dla
CW6 | $redniozaawansowanych zaawansowanych lekkoatletow — samodzielne 7
prowadzenie.
. Specjalistyczny trening konkurencji biegow sprinterskich dla sredniozaa-
CW7 , . ; 7
wansowanych lekkoatletoéw — samodzielne prowadzenie.
. Specjalistyczny trening konkurencji biegow wytrzymatosciowych dla
CwW8 || . ; : . 5
sredniozaawansowanych lekkoatletow — samodzielne prowadzenie.
. Specjalistyczny trening konkurencji rzutowych dla sredniozaawansowa-
CW9 , ; . 7
nych lekkoatletéw — samodzielne prowadzenie.
Specjalistyczny trening konkurencji biegow ptotkarskich (100 m i 110
CWI10 | mppt) dla éredniozaawansowanych lekkoatletow — samodzielne prowa- 7
dzenie.
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Specjalistyczny trening konkurencji biegow ptotkarskich (400 m ppt) dla 7

CWII $redniozaawansowanych lekkoatletow — samodzielne prowadzenie.

CW12 Specjalistyczny trening konkurencji biegdw sztafetowych dla sredniozaa- 7
wansowanych lekkoatletow — samodzielne prowadzenie.

. Organizacja i sgdziowanie zawodow lekkoatletycznych rangi wojewodz-

CW13 LS . 6
kiej i ogdlnopolskie;j.

CW14 | Zaliczenie teoretyczne. 2

Razem 90

6. Metody dydaktyczne

M1 | Praktyczny pokaz.

M2 | Wyklad teoretyczny.

M3 | Analiza.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci nggﬁig\}vg?lie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 150
Egzaminy i zaliczenia w sesji 6
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 50
Przygotowanie prezentacji 19
Przygotowanie do zaliczen i egzaminu 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 250
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Kolokwia.

F2 | Prezentacje.

F3 | Sprawdzian praktyczny.

b. Ocena podsumowujgca

P1 Kolokwium semestralne.

P2 | Aktywno$¢ i zaangazowanie.

P3 | Egzamin koncowy.
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c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— aktywny i $wiadomy udziat w zajeciach programowych,

— opanowanie teoretyczne i praktyczne ¢wiczen metodycznych i techniki poszczegdlnych konku-
rencji lekkoatletycznych,

— opanowanie teoretyczne i praktyczne przepisow sgdziowania zawodow lekkoatletycznych.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
Nie potrafi omowi¢ podstawowych zasad metodyki nauczania i techniki konkuren-
naoceng¢?2 | ..
cji lekkoatletycznych.
na ocene 3 Potrafi oméwic¢ podstawowe zasady wraz ¢wiczeniami uzupehniajacymi dotycza-
¢ cych metodyki nauczania i techniki konkurencji lekkoatletycznych.
Potrafi stosowa¢ podstawowe zasady metodyki nauczania i techniki konkurencji
na oceng 4
lekkoatletycznych.
Potrafi ocenic i stosowac podstawowe zasady metodyki nauczania i techniki kon-
na ocene 5 ..
kurencji lekkoatletycznych.
Efekt uczenia si¢ EK2
na oceng 2 | Nie potrafi omoéwi¢ zasad konstrukcji konspektu treningu z lekkoatletyki.
na ocen¢ 3 | Potrafi oméwic zasady konstrukcji konspektu treningu z lekkoatletyki.
na ocen¢ 4 | Potrafi oméwic i stosowa¢ zasady konspektu treningu z lekkoatletyki.
na ocene 5 | Potrafi projektowaé konspekty treningu z lekkoatletyki.
Efekt uczenia si¢ EK3
Nie potrafi oméwi¢ podstawowych zasad organizacji i s¢dziowania zawodow lek-
na ocen¢ 2
koatletycznych.
Potrafi omoéwié podstawowe zasady organizacji i s¢dziowania zawodow lekkoat-
na ocen¢ 3
letycznych.
Potrafi oméwi¢ i stosowaé podstawowe zasady organizacji i sedziowania zawo-
na oceng 4 .
dow lekkoatletycznych.
Potrafi planowa¢ programy organizacyjne zawodow lekkoatletycznych i zna prze-
na ocen¢ 5 . . .
pisy sedziowania.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia sie r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia sie | dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
didw
Al W1, Al W4
EK1 Al U9, Al K5 C1 ’Wl—V’\llo, M1-M3 F1-F3, P1, P2
CWI1-CW15
Al K4
Al W14, A1 U6 W1-W10,
EK2 AL U9, Al U19 C2 CW1-CW15 M1-M3 F1-F3, P1, P2
Al W21, Al Ul
EK3 Al U13 Al K1 C3,C4 ’WZ—V\’/10, M1, M3 F3, F2, P2
Al K2 CW5-CW15
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11. Wykaz piSmiennictwa

a.

Pismiennictwo podstawowe

1.

Zarys lekkoatletyki, praca zbiorowa pod kierunkiem Z. Stawczyka, Poznan 1999.

2.

Przepisy zawodow w lekkoatletyce, wydanie polskie, PZLA, Warszawa 2008.

3.

Iskra J., Skowronek R., Metodyka nauczania lekkoatletyki w szkole, AWF Katowice, 2005.

4,

Sozanski H., Sledziewski D., Technologia dokumentowania i opracowania danych o ob-
cigzeniach treningowych, RCMSKI{iS, Warszawa 1988.

Szelest Z., Sulisz S., Zbior éwiczen ogolnych i specjalnych, ,,Lekkoatletyka” 1985.

b.

PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Lekkoatletyka, praca zbiorowa pod red. Mroczynskiego, AWF Gdansk, 1995.

2.

Stawczyk Z., Cwiczenia ogélnorozwojowe, AWF Poznan, 1995.

3.

Sledziewski D., Srodki treningowe — Klasyfikacja, RCMSKfiS, Warszawa 1988.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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