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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska ze specjalizacjg instruktorska

Rok studiéw / semestr

rok 2—3, semestr 4—6

Status przedmiotu

do wyboru w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaj¢c¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

60 (20+20+20)

90 (30+30+30)

Liczba punktow ECTS

10 (3+3+4)

2. Cele przedmiotu

C1

Nabycie wiedzy teoretycznej (wyktady) i praktycznej (¢wiczenia), nowych umiejgtno-
$ci ruchowych zwigzanych z dobrym pokazem, umiejetnosci wykorzystania warsztatu

pracy w nauczaniu, wyksztatcenie nawyku do dziatalno$ci badawczej.

Cc2

Przygotowanie metodyczne do nauczania réznego rodzaju zaje¢ z uwzglednieniem
pracy z dzie¢mi, osobami dorostymi i niepelnosprawnymi oraz przygotowanie do sa-
modzielnej pracy organizacyjnej i szkoleniowej w szczegdlno$ci na poziomie szkolenia

podstawowego.

C3

Doskonalenie umiejgtnosci zwigzanych z nawigzywaniem interakcji z uczniem, a takze
nabycie umiejetnosci wspotpracy w grupie i rozwigzywania probleméw swoich podo-

piecznych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— umiejetnos¢ ptywania czterema technikami sportowymi,
— plywacki staz zawodniczy lub zainteresowanie ptywaniem sportowym.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu c fo.l;t:.wdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikaji
diow (poziom 6)
potrafi opisa¢ i wyjasni¢ metodyke i systematyke Al W2 P6S_WG
EK1 | nauczania i uczenia si¢ umiejetnosci ruchowych AL_W14 P6S_WK
W srodowisk dnym Al_W19 P6S_WK
srodowisku wodnym. AL W22 n6S WK
posiada specjalistyczne umleje;tnos’m. mchowe' AL U9 P6S_UW
z zakresu wybranych form aktywnosci fizycznej
EK2 w $rodowisku wodnym (rekreacyjne, zdrowotne Al_Ul1 P6S_UW
o yIne: | AL U23 P6S_UK
sportowe). _ _

Strona 2



5.

Odhniesienie do | Odniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztr‘leil;t:ivgvdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
ma §wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejet-
nosci, rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania sig
zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje sa-
ool T P6S_KK
mooceny wlasnych kompetencji i doskonali umie- Al K1
. . : : ) P6S_KO
EK3 | jetnosci, wyznacza kierunki wlasnego rozwoju Al K2 P6S KO
i ksztalcenia; potrafi pracowaé w zespole oraz Al K4 -

. . oo o . P6S_KR
przyjmowac¢ odpowiedzialno$¢ za udziat w decy- -
zjach; potrafi odpowiednio korzysta¢ z nabytej
wiedzy i umiejetnosci praktycznych.

Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P. Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin

Zagadnienia ogolne wprowadzajace. Cele, rola i zadania przedmiotu.

W1-W4 - . . 4

Podstawowe funkcje i znaczenie ptywania sportowego.

W5-W8 Sj[ruktura i organizacja dyscypliny. Historia ptywania i sportu ptywac- 4

Kiego.

W9-W12 | Teoretyczne podstawy plywania sportowego. 4
W13-W14 | Technika ptywania sportowego — kraul na grzbiecie. 2
W15-W16 | Technika ptywania sportowego - kraul na piersiach. 2
W17-W18 | Technika ptywania sportowego — zabka na piersiach (styl klasyczny). 2
W19-W20 | Technika ptywania sportowego — stylem motylkowym (delfin). 2
W21-W22 | Technika ptywania stylem zmiennym. 2
W23-W24 | Technika startow z wody i z platformy startowe;j. 2
W25-W26 | Technika nawrotow w plywaniu kraulem na grzbiecie i piersiach. 2
W27-W28 | Technika nawrotow w pltywaniu stylem klasycznym i delfinem. 2
W29-W32 | Metody oceny techniki plywania sportowego. 4
W33-W34 | Walka sportowa w ptywaniu i przepisy ja regulujace. 2
W35-W38 | Rodzaje aktywnos$ci ruchowej w srodowisku wodnym. 4
W39-W40 | Edukacyjne aspekty nauczania ptywania. 2
W41-W42 | Teoretyczne koncepcje nauczania czynnosci ruchowych w wodzie. 2

Srodki wykorzystywane w nauczaniu podstawowych umiejetnosci

W43-W44 : . . 2
ptywackich oraz sportowych technik ptywania

WA5-W46 Uczenl.e. si¢ 1 nauczanie sportowych technik jako system wymiany in- 2
formacji.

WA7-\W48 C;yr}nlkl waru,nku]a(ce efektywno$¢ nauczania ptywania dzieci i mto- 5
dziezy oraz 0s6b dorostych.

W49-W50 | Etapizacja szkolenia sportowego w ptywaniu. 2
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W51-W54 | Metody treningowe w ptywaniu. 4
W55-W56 | Alternatywne formy aktywnosci w srodowisku wodnym. 2
Edukacyjne aspekty nauczania plywania dzieci w wieku niemowle-
W57-W58 . . . 2
cym i poniemowlecym, przedszkolnym i szkolnym.
Aktywno$¢ ruchowa w §rodowisku wodnym dla kobiet w ciazy, se-
W59-W60 . .. . . 7. 2
niorow. Formy aktywnosci fizycznej w wodzie w walce z otyloscia.
Razem 60
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P. Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
. Zajecia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Warunki zaliczenia se-
CWwWi1-2 . 2
mestru. Rozptywanie.
Sprawdzian praktyczny: Zademonstrowanie techniki ptywania stylem
Cw3-4 ; . 2
zmiennym na dystansie 200m.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CW5-16 | uczaniu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania kraulem na pier- 12
siach i grzbiecie.
. Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CW17-18 A . 2
uczaniu i doskonaleniu startu z wody.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CW19-22 | uczaniu i doskonaleniu nawrotoéw w ptywaniu kraulem na piersiach i 4
grzbiecie.
. Plywanie stylem grzbietowym i kraulem odcinkéw o roéznej dtugosci
CW23-26 |. 7 . . . . . 4
1z 10Zng Intensywnoscig ze startu 1 z nawrotami.
. Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CW27-28 e . > 2
uczaniu i doskonaleniu startu z platformy startowe;j.
Zaliczenie praktyczne — zademonstrowanie poprawnej techniki pty-
CW29-30 | wania kraulem na grzbiecie i na piersiach na dystansie 100m z odno- 2
towaniem czasu.
. Zajecia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Warunki zaliczenia se-
CWwWi1-2 . 2
mestru. Rozptywanie.
) Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CW3-14 | uczaniu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem klasycz- 12
nym i motylkowym.
. Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CW15-16 7 . ; 2
uczaniu i doskonaleniu startu z platformy startowe;j.
) Praktyczne zapoznanie sie z systematykg ¢wiczen stosowanych w na-
CW17-18 | uczaniu i doskonaleniu nawrotéw do stylu klasycznego i motylko- 2
Wego.
. Plywanie stylem klasycznym i motylkowym odcinkow o roéznej diu-
CW19-20 A - . . 2
g0Sc1 1 Z roznag Intensywnoscia ze startu 1 z nawrotami.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CW21-22 | uczaniu i doskonaleniu standardowej techniki ptywania stylem zmien- 2
nym.
. Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CWw23-24 7 . , . ; 2
uczaniu i doskonaleniu nawrotéw w ptywaniu stylem zmiennym.
. Plywanie stylem zmiennym odcinkéw o réznej dtugoscei i z r6zng in-
CW25-26 g . . 2
tensywnoscia ze startu 1 z nawrotami.
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Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w na-
CW27-28 | uczaniu startow i nawrotdw w konkurencjach sztafetowych stylem 2
zmiennym.

Zaliczenie praktyczne — zademonstrowanie poprawnej techniki ply-
CW29-30 | wania stylem klasycznym (100m) i motylkowym (50m) z odnotowa- 2
niem czasu.

Zajecia organizacyjne. Regulamin przedmiotu. Warunki zaliczenia se-
Cwi1-2 mestru. Rozptywanie. Zademonstrowanie poprawnej techniki pltywa- 2
nia stylem zmiennym na dystansie 200m z odnotowaniem czasu.
Samodzielne prowadzenie zaje¢ (fragmentu, catosci) na zadany temat

CW3-18 | z okreslong grupa wiekowa i o okre§lonych umiejetnosciach ptywac- 16
kich.
Doskonalenie techniki ptywania stylem grzbietowym, kraulem na
CW19-20 | piersiach, stylem klasycznym i delfinem — ksztattowanie wytrzymato- 2

$ci o charakterze ogélnym, ukierunkowanym i specjalnym
Doskonalenie techniki ptywania stylem zmiennym — ksztattowanie
CW21-22 | wytrzymato$ci o charakterze ogodlnym, ukierunkowanym i specjal- 2
nym.

Metody treningowe — metody o charakterze pracy ciaglej i przerywa-

CW23-28 . : 6
nej— praktyczne zastosowanie metod.
Zaliczenie praktyczne — zademonstrowanie umiejetnosci ptywania na
CW29-30 | dystansie 200m stylem zmiennym z odnotowaniem czasu — progresja 2
wyniku.
Razem 90

6. Metody dydaktyczne

M1 | Metody nauczania — oparte na dziataniu praktycznym studentéw, pogladowe, stowne.

M2 | Metoda syntetyczna, analityczna.

M3 | Metoda syntetyczno-analityczna.

M4 | Metoda werbalna, prezentacja multimedialna.

7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 150
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajeé¢ 30
Przygotowanie konspektow 20
Zapoznanie si¢ z literaturg 15
Przygotowanie do zaliczen semestralnych 10
Przygotowanie do egzaminu 20
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Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 250
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

Ocena z przygotowanego materiatu (konspekt) i samodzielnego prowadzenia frag-
mentu (cato$ci) zajec.

£ Ocena ze znajomosci literatury z zakresu teorii plywania dokonywana wyrywkowo na
kazdych zajeciach.

F3 Aktywny udziat w zajeciach w trakcie semestru (obserwacja zaangazowania studentow
w trakcie zajec).

F1

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenia pisemne na koniec poszczegdlnych semestrow.

Zaliczenie praktyczne — wykazanie si¢ umiej¢tnoscia ptywania czterema technikami
P2 | wraz ze startem i nawrotami w odpowiednim czasie oraz zademonstrowanie umiejet-
nosci ptywania stylem zmiennym na dystansie 200m z odnotowaniem czasu.

P3 | EGZAMIN - uzyskanie pozytywnej oceny z calo$ci przerobionego materiatu.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Aktywny udziat w zajeciach programowych (wyktady i ¢wiczenia) oraz wykazanie si¢ wiado-
mos$ciami wynikajacymi z tre$ci programu realizowanego w poszczegolnych semestrach.

— Wykazanie si¢ umiejetnoscig ptywania czterema technikami, oraz stylem zmiennym wraz ze
startem i nawrotami, z odnotowaniem czasu i progresjg wyniku.

— Uzyskanie pozytywnej oceny z samodzielnego prowadzenia zajec.

— Egzamin.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

Student nie potrafi opisa¢ i wyjasni¢ na czym polega metodyka i systematyka na-
na ocen¢ 2 | uczania poszczegolnych technik ptywackich, nie potrafi wymieni¢ zadnych form
aktywnosci ruchowej w §rodowisku wodnym.

Student w stopniu dostatecznym opanowatl tresci z prowadzonych wykladow, pa-
migta metodyke i systematyke ¢wiczen stosowanych w nauce pltywania, potrafi je
wymienic i opisa¢. Posiada podstawowa wiedze z roznych form aktywnosci rucho-
wej w Srodowisku wodnym.

Student w stopniu dobrym opanowat tresci programowe z prowadzonych wykta-
dow, dobrze zna metodyke i systematyke ¢wiczen stosowanych w nauce pltywania,
na ocen¢ 4 | potrafi je wymieni¢ i opisa¢, potrafi przeanalizowaé technike ptywania poszcze-
golnymi stylami i wykorzysta¢ w trakcie prowadzenia zajec. Dobrze opanowal
wiedze dotyczacg réznych form aktywnos$ci ruchowej w srodowisku wodnym.
Student bardzo dobrze opanowat tresci programowe z prowadzonych wyktadow,
bardzo dobrze zna metodyke i systematyke ¢wiczen stosowanych w nauczaniu pty-
wania, potrafi je wymienic i opisac, potrafi przeanalizowac¢ technike pltywania po-
szczegblnymi stylami i wykorzysta¢ w trakcie prowadzonych zajeé. Bardzo dobrze
opanowal wiedze dotyczacg roznych form aktywnos$ci ruchowej w srodowisku
wodnym. Potrafi podsumowac i oceni¢ nabyte umiejetnosci.

na ocene 3

na oceng 5
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Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi wykaza¢ si¢ umiejetnoscia praktyczng zademonstrowania tech-
niki plywania na okreslonym dystansie, nie potrafi wykona¢ startu i nawrotow
W przerabianych stylach ptywackich.

na ocen¢ 3

Student w stopniu dostatecznym opanowat technike ptywania poszczegdlnymi sty-
lami, start i nawroty. Uzyskat odpowiedni limit czasowy odpowiednio dla poszcze-
gblnych styli pltywackich. Potrafi zademonstrowa¢ proste ¢wiczenia z réznych
form aktywnosci ruchowej w §rodowisku wodnym zaréwno dla dzieci i mtodziezy
jak i dla oséb starszych.

na oceng 4

Student w stopniu dobrym opanowat technike ptywania poszczegdlnymi stylami,
start i nawroty. Uzyskal odpowiedni limit czasowy odpowiednio dla poszczego6l-
nych styli ptywackich. Dobrze potrafi demonstrowa¢ ¢wiczenia z réznych form
aktywnosci ruchowej w $rodowisku wodnym zaréwno dla dzieci i mlodziezy jak
i dla oséb starszych.

na ocene 5

Student bardzo dobrze opanowat technike ptywania poszczegdlnymi stylami, start
1 nawroty. Uzyskat odpowiedni limit czasowy odpowiednio dla poszczegdlnych
styli pltywackich. Bardzo dobrze zna i potrafi demonstrowac ¢wiczenia z réznych
form aktywnosci ruchowej w srodowisku wodnym zaréwno dla dzieci i mtodziezy
jak i dla oséb starszych.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2

Student nie potrafi wspotpracowac z grupa, nie jest w stanie przygotowac i prze-
prowadzi¢ zajecia z nauki ptywania, nie potrafi zorganizowac zaje¢ z innych form
aktywnosci ruchowej w §rodowisku wodnym.

na ocen¢ 3

Student w stopniu zadowalajagcym potrafi pracowac¢ w zespole, potrafi przygoto-
wac i przeprowadzi¢ zajecia dla konkretnej grupy wiekowej i na okre§lonym po-
ziomie umiej¢tnosci zardwno z nauki ptywania jak i z innych form aktywnos$ci
ruchowej w srodowisku wodnym.

na ocen¢ 4

Student w stopniu dobrym potrafi pracowa¢ w zespole, potrafi zorganizowac, przy-
gotowac i przeprowadzi¢ zajecia dla roznych grup wiekowych i na roznym pozio-
mie umiejetnosci zarowno z nauki ptywania jak i z innych form aktywnos$ci rucho-
wej w §rodowisku wodnym. W zaleznosci od potrzeb, potrafi modyfikowac i1 od-
powiednio dobiera¢ ¢wiczenia.

na ocene 5

Student bardzo dobrze potrafi pracowa¢ w zespole, potrafi zorganizowac, przygo-
towac i przeprowadzi¢ (bez przygotowania si¢) zajecia dla réznych grup wieko-
wych i na r6znym poziomie umiejetnosci zardwno z nauki ptywania jak i z innych
form aktywnosci ruchowej w srodowisku wodnym. W zaleznosci od potrzeb po-
trafi modyfikowa¢ ¢wiczenia i zajecia, potrafi podsumowac i oceni¢ prowadzone
zajecia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia sig

Odniesienie do Cele
efektow uczenia si¢ dla | przed-
programu studiow miotu

Tresci Metody Sposoby
programowe dydaktyczne oceny

EK1

AL_W2, AL_W14 C1 W1-W25 M4 P3

EK2

Al W19, AL W22
F1, F2, F3

ALU9ALULL | o o | ewi éwoo M2, M3 B P

EK3

Al U23
Al_K1, Al_K2 C1,C2 | CWI1-CW90 M1 P2, P3, F1

Al K4
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Karpinski R., Phwanie, AWF Katowice, 20009.

2.

Bartkowiak E., Plywanie sportowe, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 1999.

3.

Czabanski B., Fiton M., Zaton K., Elementy teorii ptywania, AWF Wroctaw, 2003.

4,

Platonow W. R., Trening wyczynowy w plywaniu, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa
1997.

5.

Dybinski E., Wojcicki A., Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania, AWF Krakow,
1996

b.

PiSmiennictwo uzupekiajace

Bartkowiak E., Sportowa technika ptywania, Centralny Os$rodek Sportu, Warszawal1995.

Kalinowski A., Roszko R., Plywanie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1986.

Matynia J., Rostkowska E., Zabawy i gry ruchowe w nauczaniu ptywania, AWF Poznan,
1989.

Wissner W., Nauczanie — uczenie si¢ plywania, AWF Wroctaw, 1998.

Rakowski M., Nowoczesny trening ptywacki, CSR Rafa, 2008.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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