AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: TEORIA | PRAKTYKA DYSCYPLINY - SIATKOWKA
Kod przedmiotu: ZWKF WF 1 w F.1 F.2 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego
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Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Lukasz Lamcha
Osoby prowadzace przedmiot:

1. dr Lukasz Lamcha

Data opracowania: 01.10.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska ze specjalizacja instruktorska

Rok studidw / semestr

rok 2—3, semestr 46

Status przedmiotu

do wyboru w ramach specjalnos$ci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zajgc¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

60 (20+20+20)

90 (30+30+30)

Liczba punktow ECTS

10 (3+3+4)

2. Cele przedmiotu

Nabycie wiedzy i umiejetno$ci wykonywania specjalistycznych czynno$ci ruchowych

blizszym otoczeniem i spoteczenstwem.

1 typowych dla pitki siatkowej i usprawnianie ciala.
C2 Naby_cie specjalistycznych umiejetnosci nauczania czynnosci ruchowych w pilce siat-
kowej.
Nabycie umiejetnos$ci umozliwiajagcych oddziatywanie ¢wiczeniami fizycznymi na or-
C3 | ganizm z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz wlasciwych relacji z uczniem, naj-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowe umiejetnosci techniczne gry w pitke siatkowa,
— sprawnos$¢ indywidualnego i zespolowego dziatania.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | ©Odniesienie do
- charakterystyk
Symbol Efekty uczenia sie dla p_rzedmiotu uczgﬁl;t:ig dla ] s_to_pnyiay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 6)
nabyt wiedze i umiejetnosci wykonywania specja- Al W2 P6S_WG
EK1 | listycznych czynno$ci ruchowych typowych dla Al U9 P6S_UW
gry w pitke siatkowa i usprawniania ciata. Al K6 P6S_KR
poznal metodyke nauczania umiejetnosci technicz- Al_W22 P6S_WK
EK2 | nych i taktycznych gry w pitke siatkowg i potrafi Al_U1l P6S_UW
przygotowaé zajecia sportowe. Al K7 P6S KR
posiadajac wiedz¢ o systematyce i metodyce nau-
czania, oddziatuje ¢wiczeniami fizycznymi na or- Al_W14 P6S_WK
EK3 | ganizm, przestrzegajac zasad bezpieczenstwa i za- Al_U23 P6S_UK
chowuje wlasciwe relacje z uczniem / zawodni- Al K09 P6S_KR
kiem.
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
Lp. . ] Tematyka Zirleé Liczt_)a
Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
W1 Podstawy teorii treningu pitki siatkowe;. 7
W2 Metodyczne zatozenia treningu w szkoleniu siatkarzy. 10
W3 Systematyka c'wiczeﬁ 1 metodyka nauczania elementow techniki gry w 14
pitce siatkowe;.
W4 Taktyka gry w obronie i ataku w poczatkowych etapach szkolenia. 14
W5 Kierowanie procesem szkolenia. 15
Razem 60
CWICZENIA
Lp. . ] Tematyka zailjgc' Liczl?a
Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Organizacja gry na réznych etapach szkolenia. 10
CW2 | Systematyka nauczania podstawowych elementow techniki gry. 30
CW3 | Taktyka indywidualna i zespotowa gry. 20
CW4 | Jednostka treningowa, przygotowanie sprawnosciowe. 20
CW5 | Kontrola trenerska i samodzielna praca prowadzenia zajeé treningowych. 10
Razem 90
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialna.
M2 | Metoda analityczna, syntetyczna i globalna.
M3 | Pokaz objasnienie instruowanie.
M4 | Hospitacje.
Obcigzenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci zrggﬂii)r\]/vgiie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajgce z planu studiow 150
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 50
Przygotowanie projektu 20
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Przygotowanie do zaliczenia 20

Przygotowanie do egzaminu 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 250
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Obserwacja zachowan.

F2 | Rozmowy nieformalne.

F3 Krotkie zadania.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Projekt — jednostka treningowa

P2 | Zaliczenie koncowe — teoretyczne i praktyczne

P3 | Egzamin po semestrze 6.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— obecno$¢ na zajeciach wg regulaminu studiow;
— zaliczenie teoretyczne;

— umiejetnos¢ nauczania techniki i taktyki gry;

— pozytywny wynik egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Student nie posiada wiedzy i umiejetnosci nauczania specjalistycznych umiejetno-
$ci ruchowych oraz nie potrafi planowa¢ i kontrolowac¢ treningu.

na ocen¢ 3

Student potrafi stosowac¢ proste formy nauczaniu specjalistycznych ruchow w tre-
ningu siatkéwki.

na oceng 4

Student analizuje rézne formy treningu, planuje i kontroluje procesy opanowywa-
nia umiej¢tnosci ruchowych, przeprowadza wlasciwg analize metodyki nauczania
specjalistycznych ruchow.

na ocene 5

Student potrafi bardzo dobrze ocenia¢ formy nauczania ruchéw w procesie trenin-
gowym oraz strategie dotyczace planowania i kontrolowania procesow rucho-
wych. Prawidlowo ocenia rozne metodyki ksztattowania umiejetnosci technicz-

nych.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocene 2

Student nie opanowat podstawowych umiegjgtnosci technicznych oraz metodycz-
nych zwigzanych z procesem nauczania i doskonalenia ré6znych form treningu.

na ocen¢ 3

Student potrafi odtworzy¢ specjalistyczne umiejetnosci techniczne oraz meto-
dyczne zwigzane z procesem nauczania i doskonalenia.

na ocen¢ 4

Student potrafi wykonywac specjalistyczne elementy techniczne. Dobrze realizuje
nauczanie pod wzgledem metodycznym.

na ocen¢ 5

Student opanowat specjalistyczne umiejegtnosci pozwalajagce mu na przygotowanie
1 prowadzenie zaje¢ sportowych.
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Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie potrafi wspotpracowa¢ w grupie oraz podejmowac wlasciwych decy-

na oceng 2 zji. Nie rozumie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

na ocene 3 Student pqtraﬁ dost_atecznie wartosciowac: prace w zespole, podejmowane decyzje
oraz relacje w grupie.

na ocenc 4 Student potrafi dobrze: organizowaé pracg w zespole, podejmowac trafne decyzje

i stosowa¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

naocen¢ 5 | i wynikajace z nich decyzje dotyczace ksztaltowania relacji z otoczeniem. Prze-

Student potrafi bardzo dobrze scharakteryzowac¢ gtowne aspekty pracy w zespole

strzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow

Al W2, Al U9 W1-W5 F2, F3

EK1 Al K6 1 CW1-CW5 M1-M4 P2, P3
Al W22, Al Ull W2-W5 F1,F3

EK2 Al K7 2 CW1-CW5 M2-M4 P1-P3
Al W14, A1 U23 W2-W5 F1,F3

EK3 Al K9 3 CW1-CW5 M2-M4 P1, P2

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Grzadziel G., Ljach W. J., Pitka siatkowa — podstawy treningu, zasob ¢wiczen, Centralny
Osrodek Sportu, Warszawa 2000.

2.

Kraus Z., Taktyka zespolowa w pitce siatkowej, AWF Warszawa, 1964.

Papageorgiou A., Spitzley W., Pitka siatkowa. Podrecznik nauczania podstawowego, Ofi-
cyna Wydawnicza Marshal, Wroctaw 1999,

Polowczyk A., Makowski S., Siatkéwka i mini siatkéwka plazowa, Polski Zwigzek Pitki
Siatkowej, Warszawa 1999.

Ry$ J., Minisiatkowka, t. 11, Polski Zwiazek Pitki Siatkowej, Warszawa 1994.

Skrobanski H., Pitka siatkowa, AWF Poznan, 1986.

Uzarowicz J., Siatkéwka — Co jest grane?, Wydawnictwo BK, Krakow 2001.

PiSmiennictwo uzupekniajace

Bondarowicz M., Zabawy w grach sportowych, WSiP, Warszawa 1995.

ns

Busz J., Szkolimy uniwersalnych siatkarzy, ,,Sport i Turystyka”, Warszawa 1980.

w

Grzadziel G., Bodys J., Siatkéwka plazowa, AWF Krakow, 1999.

Mazur S., Szuppe W., Woluch J., Pitka siatkowa. Systematyka éwiczen i metodyka nau-
czania techniki gry, AWF Warszawa, 1969.

Rusek Z., Minisiatkowka, t. 1., Polski Zwigzek Pitki Siatkowej, Warszawa 1994,

Superlak E., Pilka siatkowa — techniczno-taktyczne przygotowanie do gry, Wydawnictwo
BK, Krakéw 2006.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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