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1. Podstawowe informacje

Forma studiow studia stacjonarne

Stopien studiow studia pierwszego stopnia

Profil praktyczny

Specjalnos¢ nauczycielska ze specjalizacjg instruktorskg

Rok studiéw / semestr rok 2—3, semestr 4—6

Status przedmiotu do wyboru w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 60 (20+20+20) | 90 (30+30+30)

Liczba punktow ECTS | 10 (3+3+4)

2. Cele przedmiotu

C1

— Zapoznanie si¢ z charakterystyka tenisa, z wymaganiami natury psychomotorycznej,
techniczno-taktycznej i mentalnej.

— Zapoznanie si¢ z uwarunkowaniami metodyczno-organizacyjnymi szkolenia dzieci i
mlodziezy.

C2

— Praktyczne opanowanie metodyki nauczania podstaw tenisa.

— Zapoznanie si¢ z organizacja szkolenia grupowego ze szczegdInym uwzglednieniem
dzieci w wieku wczesnoszkolnym.

— Zapoznanie si¢ ze strukturg nauczania tenisa, proporcjami w zakresie stosowania
¢wiczen o charakterze oddziatywania wszechstronnego, ukierunkowanego i specja-
listycznego w kolejnych latach szkolenia oraz obcigzeniami treningowymi i starto-
wymi,

C3

Zapoznanie z organizacja szkolenia podstawowego (planowanie i programowanie
pracy, dokumentacja instruktorska, organizacja sprawdzianéw, wspotpraca z rodzi-
cami oraz nauczycielami wf szkét podstawowych, z organizacjg obozéw szkolenio-

wych itp.).

C4

Zapoznanie si¢ z zasadami doboru sprzgtu tenisowego, wykorzystywaniem pomocy dy-
daktycznych w procesie nauczania;

C5

Zapoznanie si¢ z gtdwnymi pozycjami literatury specjalistycznej, zasobami interneto-
wymi o charakterze metodyczno-szkoleniowym.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— dobry poziom koordynacji ruchowej pozwalajacy na demonstrowanie techniki gry oraz na nau-
czanie i doskonalenie techniki gry,

— pozadane podstawowe umiejetnosci gry w tenisa,

— podstawowa wiedza z zakresu przepiséw gry.
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4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

—  typy trenerdw.
2. Praktyczne aspekty pracy instruktora/trenera
— umiejetno$¢ komunikowania si¢ trenera,

— zasady dobrego pokazu (demonstrowanie uderzen),

— prawidtowe nagrywanie pitek,
— bezpieczenstwo zajec,
— dokumentacja szkoleniowa.

Odniesienie do | Qdniesienie do
, charakterystyk
svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu c 2$l;t:.wd|a 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczemia sig : Polskiej Ramy
programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 6)
posiada merytoryczng wiedze z zakresu teorii roz-
nych form aktywnosci ﬁzycznej. w roznych' gru- AL W22 P6S_ WK
EK1 | pach wiekowych z uwzglednieniem poziomu
. . . L Al Ul1 P6S_UW
sprawnosci; potrafi przygotowac lekcyjne i poza-
lekcyjne zajgcia sportowe i rekreacyjne
potrafi zaprezentowa¢ podstawowe umiejgtnosci
techniczne oraz metodyczne zwigzane z naucza- P6S_UW
EK2 . ) g Al _U9
niem oraz doskonaleniem réznych form aktywno-
$ci fizycznej
Jjst gotow odpowiedzialnego przygotowania si¢ do
EK3 | swojej pracy, projektowania i wykonywania dzia- Al K12 P6S KR
tan pedagogicznych
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
Charakterystyka wspolczesnego tenisa
1. Tenis jako sport catego zycia (aspekty zdrowotne tenisa).
W1 L : - . 5
2. Miejsce tenisa na tle innych dyscyplin sportu.
3. Charakterystyka tenisa.
Sprzet i urzadzenia
1. Ewolucja sprzetu tenisowego i jego wptyw na rozwoj techniki gry.
W2 . 5
2. Sprzet tenisowy.
3. Kort tenisowy (rodzaje nawierzchni, wyposazenie, korty kryte).
Instruktor / trener
1. Rolai zadania instruktora w procesie szkolenia:
— niezbedne umiej¢tnosci i kompetencje / obszary dziatalnosci za-
wodowej,
— cechy dobrego instruktora / trenera,
— filozofia pracy trenera,
- I
W3 style pracy trenera, c
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W4

Technika tenisa
a) chwyty rakiety,
b) punkt trafienia pitki:
— w zaleznosci od chwytu,
— w zalezno$ci od ustawienia,
€) rodzaje zamachu i wykonczenia ruchu,
d) technika pracy nog — podstawy,

e) technika uderzen podstawowych — forhend, bekhend, serwis, wolej.

15

W5

Planowanie i periodyzacja

Informacje ogolne (definicje, rodzaje plandw).
Wieloletni plan rozwoju kariery.

Znaczenie planowania Kariery.

Okresy sensytywne.

Wplyw techniki, taktyki i motoryki na wynik sportowy (wykres).
Etapy rozwoju zawodnika.

Kompetencje zawodnika w poszczegolnych etapach.
Profil zawodnika.

Podstawowe zasady periodyzacji.

10 Planowanie startow.

©oNogk~wdE

10

W6

Taktyka — podstawowe pojecia i definicje
1. Strategia, taktyka:

— style gry,

— formacje taktyczne,

— strefy i geometria kortu.
2. Zasady strategii i taktyki w grze pojedynczej
taktyka przeciwko r6znym stylom gry,
— rozwiazania taktyczne w 5 sytuacjach meczowych,
tenis procentowy,
— specyficzne rozwigzania taktyczne.
Taktyka w grze podwojnej / mikscie.
Antycypacija / krycie kortu / czytanie gry.
Taktyczna analiza meczu.
Trening taktyki.

o rw

10

W7

Psychologlczne aspekty tenisa

1. Psychologiczna charakterystyka tenisa

— psychologiczne typy zawodnikow,

— cele mentalne na poszczegdlnych etapach kariery zawodnika.
Motywacja; Koncentracja.

Wyznaczanie celow.
Podstawowe metody treningu mentalnego.
Wspdtpraca z rodzicami zawodnika — podstawowe zasady.

o~ wN

Kontrola emocjonalna (poziom pobudzenia): aktywacja i relaksacja.

10

Razem

60
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6.

CWICZENIA
Lp Tematyka zaje¢ Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Ksztaltowanie koordynacji ruchowej. Nauczanie i doskonalenie umie-
jetnoSci tenisowych — Tenis 10
— gry i zabawy ruchowe w inicjacji tenisowej dzieci w wieku przed-
. szkolnym (5-6 lat) oraz wstgpnym etapie nauczania podstawowego
CWl1 dzieci \ - 20
zieci w wieku wczesnoszkolnym (7-10 lat),
— zabawy i gry ruchowe przygotowujace do etapu nauczania witasci-
wego podstawowych umiejetnosci technicznych i techniczno-taktycz-
nych (nauczanie przez zabawe).
Prowadzenie gier i zabaw — program Tenis 10
— przygotowanie zaje¢ (konspekty lekcyjne) i prowadzenie segmentow
CW2 lekcyjnych z uczestnikami kursu, nast¢pnie samodzielnie z grupami 15
dzieci (przygotowanie do samodzielnie prowadzonych zaje¢é w trakcie
praktyki instruktorskiej)
Technika i biomechanika tenisa
— metodyka nauczania uderzen podstawowych (serwis, wolej, forhend,
. bekhend, return, smecz, lob, skrét),
CW3 . \ . : . : 8
— demonstracja sposoboéw wykonania, zapobieganie powstawaniu
btedow technicznych, ekspercka (instruktorska) ocena opanowania
oraz obiektywizacja ocen w sprawdzianach technicznych.
Przygotowanie sprawnos$ciowe
— rozne formy rozgrzewki,
CW4 | — praktyczne aspekty treningu sity, koordynacji ruchowej, szybkosci, 8
wytrzymalosci specjalnej,
— wykorzystanie roznych przyrzadéw w treningu fizycznym.
Przygotowanie taktyczne
— metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci taktycznych w grze
CW5 pojedynczej 8
— metodyka nauczania podstaw gier podwojnych
— podstawowe zasady treningu taktycznego
Formy wspoélzawodnictwa
CW6 | — organizacja ,, Talentiady” dzieci w wieku wczesnoszkolnym (7—10 lat) 8
— organizacja turnieju dla dzieci i mlodziezy.
Diagnostyka, sprawdziany i testy
— organizacja prob, sprawdzianow i testow oceniajacych poziom
i dynamike rozwoju sprawnosci wszechstronnej i ukierunkowane;j,
CW7 | — organizacja testu prognostycznego "ABC tenisa", 10
— organizacja testu ITN Number,
— organizacja testu specjalistycznego J. Hohma,
— organizacja i sposoby oceny wynikow MTSF.
CWS8 | Testy umiejetnosci praktycznych / lekcja pokazowa. 10
CW9 | Egzamin teoretyczny, zaliczenie przedmiotu 3
Razem 90
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklady.
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M2 | Zajgcia praktyczne.
M3 | Praktyka instruktorska.
M4 | Prezentacje multimedialne.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnos e,
aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiéw 150
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 25
Przygotowanie do samodzielnego prowadzanie lekcji 25
Przygotowanie prac seminaryjnych i konspektow 25
Przygotowanie do zaliczen koncowych w semestrach 15
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 250

pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

Sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych z zakresu techniki i metodyki nauczania pod-

F1 .
staw gry (dwukrotnie w semestrze).

F2 Sprawdzian wiedzy z zakresu techniki i metodyki nauczania podstaw gry (dwukrotnie
W semestrze.

F3 Samodzielne prowadzenie wybranych czgsci lekeji tenisowej (dwukrotnie w seme-

strze).

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Ocena ztozonych prac seminaryjnych oraz konspektow lekcyjnych.

P2 | Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych na poziomie umiejetnosci instruktorskich.
P3 | Ocena z przeprowadzonej lekcji wg jednego z opracowanych konspektow.
P4 | Ocena z koncowego egzaminu teoretycznego.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

Uzyskanie pozytywnych ocen wg szczegotowych kryteriow zaliczenia kursu instruktorskiego.
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9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Przekroczenie limitu nieobecnosci (ponad 30%); brak wiedzy i umiejgtnosci z za-
kresu podstaw metodyki nauczania, organizacji i bezpieczenstwa treningu, uzy-
skanie negatywnych ocen z konspektow lekcji oraz prac seminaryjnych, niezali-
czenie lekcji egzaminacyjnej, niezaliczenie egzaminu koncowego.

na ocen¢ 3

Obecnos¢ na zajgciach nie mniej niz 70%; zlozenie dwoch prac seminaryjnych;
opracowanie 3 konspektow lekcyjnych; co najmniej dostateczna ocena z przepro-
wadzonej lekcji/treningu wg opracowanych konspektow; pozytywna (co najmniej
dostateczna) ocena z koncowego egzaminu teoretycznego.

na oceng 4

obecnos¢ na zajeciach na poziomie 80-90%; ztozenie trzech prac seminaryjnych ;
opracowanie 4 konspektow lekcyjnych; co najmniej dobra ocena z przeprowadzo-
nej lekcji/treningu wg jednego z opracowanych konspektow; pozytywna (co naj-
mniej dobra) ocena z koncowego egzaminu teoretycznego.

na ocen¢ 5

Obecno$¢ na zajeciach na minimum 90%; ztozenie czterech prac seminaryjnych;
opracowanie 5 konspektow lekcyjnych; co najmniej dobry plus- ocena z przepro-
wadzonej lekcji/treningu wg jednego z opracowanych konspektow; pozytywna (co
najmniej dobry plus) ocena z koncowego egzaminu teoretycznego.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Brak umiejetnosci pokazu oraz objasnienia techniki poszczegdlnych elementow
techniki tenisowej — poruszania si¢ po korcie, uderzen, rotacji, uchwytow. Brak
podstaw z przepisoOw gry. Brak umiejetnosci utrzymania pitki w grze na catym
korcie.

na ocene 3

Podstawowe umiejetnosci dotyczace pokazu oraz objasnienia techniki poszczego6l-
nych elementoéw techniki tenisowej — poruszania si¢ po korcie, uderzen, rotacji,
uchwytoéw. Podstawowa wiedza z przepiséw gry. Utrzymania pitki w grze na pod-
stawowym poziomie na catym korcie.

na oceng 4

Dobre umiejetnosci dotyczace pokazu oraz objasnienia techniki poszczegoélnych
elementow techniki tenisowej — poruszania si¢ po korcie, uderzen, rotacji, uchwy-
tow. Znajomos¢ i interpretacja przepisow gry. Pelnienie funkcji sparingpartnera
W zakresie gry pojedynczej i podwojnej.

na ocene 5

Bardzo dobre umiejetnosci dotyczace pokazu oraz objasnienia techniki poszcze-
gblnych elementoéw techniki tenisowej — poruszania si¢ po korcie, uderzen, rotacji,
uchwytow. Peienie funkcji sparingpartnera dla podopiecznych w zakresie gry
pojedynczej i podwdjnej. Znajomos¢ i interpretacja przepisow gry; sedziowanie.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Brak wiedzy i umiejetnosci dotyczacych sformutowania konspektow i planow do-
tyczacych zorganizowania treningu tenisowego oraz planu zaje¢ w wybranym
okresie treningowym.

na ocen¢ 3

Student potrafi zaplanowa¢ (samodzielnie) i zorganizowa¢ turniej tenisowy dla
dzieci, dokona¢ losowania, podaé przepisy gry, prowadzi¢ dokumentacje turnie-
jowa, utozy¢ plan treningowy oraz sformutowac plan szkoleniowy.

na ocen¢ 4

Student potrafi samodzielnie zaplanowac i zorganizowac. turniej tenisowy lub cykl
turniejow, dokona¢ losowania, podaé przepisy gry, prowadzi¢ dokumentacj¢ tur-
niejowa, petni¢ funkcje sedziego; potrafi utozy¢ plan treningowy oraz sformuto-
wac plan szkoleniowy.

na ocen¢ 5

Student potrafi samodzielnie zaplanowac, zorganizowac i rozpropagowac imprez¢
sportowg dla dzieci i dorostych (np. turniej tenisowy) , dokona¢ losowania, poda¢
przepisy gry, prowadzi¢ dokumentacj¢ turniejowa, petni¢ funkcje sedziego, w ra-
zie konieczno$ci rozstrzygac sporne kwestie; potrafi ulozy¢ plan treningowy oraz
sformutowa¢ plan szkoleniowy.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele -
Efekty . efektow uczenia si¢ dla | przed- roTizrsT?éwe d ('\j/;?(to?;}zlne Sggjgby
uezenia sie programu studiow miotu prog ydakty y

W1-W4; F2, F3, P1,

EK1 Al W22, A1 U1l C1,C2 CWI1-CW3 M1, M2, M4 P3
W6, W7, F1-F3, P2,

EK2 Al_U09 C2,C4 CWA-CW6 M1-M4 p3

EK3 AL K12 C3.C5 | W5 CW7 mimg | 3 PLPS

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Gry i zabawy tenisowe, Polski Zwigzek Tenisowy, opracowanie J. Multan, Warszawa
" | 2017.

Vademecum szkolenia tenisowego dzieci do lat 10 — Poradnik dla instruktorow i trenerow,
2. | Polski Zwigzek Tenisowy, opracowanie: P. Unierzyski, M. Lelonek, J. Multan, K. Walter,
K. Walesa, W. Andrzejewski, 2019.

3 Tenis 10 — Program szkolenia dzieci do lat 10-ciu, cz. I i II, Polski Zwigzek Tenisowy,
" | opracowanie: P. Unierzyski, W. Andrzejewski, Warszawa 2010.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Andrzejewski W., Garsztka T., Krolak A., Schefke T., Szymanik R., Unierzyski P., Zie-
1. | mann E, Zielinski J., Zurek P., Testy oraz badania diagnostyczne zalecane przez Polski
Zwiqgzek Tenisowy, PZT, Warszawa 2007,

2 Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych, Wydawnictwo
" | BK, Wroctaw 2003.

3. | Krolak A., Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodzicow, WSiP, Warszawa 1999.

Zurek P., Somatyczne, kondycyjne i koordynacyjne uwarunkowania sprawnosci specjalnej
4. | tenisistow na etapie treningu ukierunkowanego, Seria: Monografie Nr 426, AWF Poznan,
2013.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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