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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia pierwszego stopnia

Profil

praktyczny

Specjalnos¢

nauczycielska ze specjalizacjg instruktorska

Rok studiéw / semestr

rok 2—3, semestr 4—6

Status przedmiotu

do wyboru w ramach specjalnosci

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaj¢c¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

60 (20+20+20)

90 (30+30+30)

Liczba punktow ECTS

10 (3+3+4)

Cele przedmiotu

Cl wioslarskich.

Opanowanie umiejg¢tnosci metodycznych nauczania techniki wiostowania na todziach

Cc2

Opanowanie umiejetnosci metodycznych zwigzanych z prowadzeniem treningu specja-
listycznego i uzupehiajgcego w wioslarstwie.

C3 | Opanowanie umiejetnosci doboru obcigzen treningowych w wioslarstwie.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

umiejetno$¢ wiostlowania w todzi na poziomie minimum II klasy sportowej, aktualnej lub uzy-
skanej w trakcie kariery zawodniczej.
wiedza o prawidtowos$ciach rozwoju somatycznego, motorycznego i psychicznego dzieci i mio-
dziezy oraz wiedza o zasadach tworzenia si¢ umiejetnosci i nawykow ruchowych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Symbol Efekty uczenia sie dla p_rzedmiotu ucszleil;t:i:;v dla I s_to_przliay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programustu- | gyalifikacji
diow (poziom 6)
potrafi prawidlowo nauczy¢ wiostlowania na ergo- AL WS P6S_WG
EK1 metrach i todziach wioslarskich A1_U9 P6S_UW
’ Al K2 P6S_KO
EK2 | powiednims kryteriami sgodie # metodyks teno. | ALW2 | PSSWG
. Al K7 P6S_KR
wanla sportowca,
potrafi prawidlowo zorganizowaé i prowadzi¢ za- Al U1l P6S_UW
EK3 | jecia szkoleniowe zgodnie z metodyka trenowania Al_U23 P6S_UK
sportowca. Al K09 P6S KR

Strona 2



5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
w1 Teoretyczne podstawy dyscypliny sportowej — wioslarstwo. 5
W2 Zasady metodyki nauczania techniki wiostowania. 10
W3 Metody, formy i srodki treningowe w wioslarstwie. 10
W4 Kontrola efektywnosci procesu treningowego. 5
W5 Zasady naboru, doboru i selekcji w wioslarstwie. 5
W6 Zasady organizacji zaje¢ treningowych. 5
Razem 60
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Doskonalenie umiejetnosci wiostowania i nauczania techniki wiostowania 15
na ergometrach.
. Doskonalenie umiejetnosci wiostowania i nauczania techniki wiostowania
CW2 . e . 25
na todziach wioslarskich.
CW3 | Organizacja i prowadzenie podstawowych form zaje¢ treningowych. 10
. Praktyczne wykonanie i wykorzystanie testow trenerskich i innych dziatan
Cw4 o ; 10
kontrolnych w wio$larstwie.
CW5 | Zasady prowadzenia doboru i selekcji w wio§larstwie. 10
CW6 | Przygotowanie planoéw organizacji szkolenia oraz treningowych. 10
CW7 | Organizacja zajeé treningowych i zgrupowan sportowych w wioslarstwie. 10
Razem 90
Metody dydaktyczne
M1 | Wyklad interaktywny z prezentacja multimedialna.
M2 | Analiza materiatow dydaktycznych.
M3 | Zajecia w wykorzystaniem aparatury kontrolne;j.
M4 | Zajecia z wykorzystaniem przyrzadow i urzadzen treningowych.
M5 | Zadania projektowe.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 150
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Egzaminy i zaliczenia w sesji 11

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 63
Przygotowanie do zaliczen i egzaminu 25
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 250
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 10

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Ocena z przygotowania do ¢wiczen.

F2 | Sprawdzian pisemny.

F3 | Ocena z realizacji zadan praktycznych.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Egzamin pisemny.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

—  Przedmiot konczy si¢ egzaminem pisemnym po VI semestrze.
— Studenta obowiazuje obecno$¢ na wykladach i ¢wiczeniach oraz aktywno$c.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ metodyki nauczania i uczenia moto-
rycznego.

na ocene 3

Posiada umieje¢tnosé¢ zdefiniowania podstawowych elementéw dotyczacych moto-
rycznosci i uczenia motorycznego.

na ocen¢ 4

Posiada umiejetnos¢ zdefiniowania wlasciwej terminologii z zakresu sprawnosci
fizycznej, motorycznosci cztowieka. Student jest aktywny na zajgciach, prowadzi
dyskusje.

na oceng 5

Posiada umiejetnos¢ zdefiniowania wlasciwej terminologii z zakresu sprawnosci
fizycznej, motoryczno$ci czlowieka, metodyki nauczania ruchu. Student jest ak-
tywny na zajeciach, prowadzi dyskusje.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Nie potrafi wymieni¢ praktycznych metod wykorzystania wiedzy z zakresu moto-
rycznosci cztowieka.

na ocen¢ 3

Potrafi wymieni¢ praktyczne metody wykorzystania wiedzy z zakresu motorycz-
no$ci cztowieka, prowadzenia kontroli i oceny przydatnosci do sportu wyczyno-
wego. Z pomoca nauczyciela potrafi wykorzysta¢ wiedzg z zakresu kryteriow do-
boru do sportu wyczynowego.

na ocen¢ 4

Student posiada wiedz¢ z zakresu znajomos$ci budowy aparatu ruchu czlowieka,
stosowanych testow sprawnosci motorycznej. Potrafi wykorzysta¢ wiedze z za-
kresu kryteriow doboru do sportu wyczynowego.

na oceng 5

Student posiada wiedzg i potrafi w praktyce stosowac testy sprawnosci motorycz-
nej w trakcie doboru i selekcji w sporcie.
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Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 2 | Nie potrafi samodzielnie przygotowac procesu przygotowania motorycznego.

na ocen¢ 3 | Posiada wiedze z zakresu przygotowania procesu przygotowania motorycznego.

Posiada wiedzg z zakresu samodzielnego przygotowania i wykorzystania w prak-
tyce procesu przygotowania motorycznego.

Posiada wiedze z zakresu samodzielnego przygotowania i wykorzystania w prak-
na oceng 5 | tyce procesu przygotowania motorycznego. Ma wiedze praktyczng z zakresu dia-
gnozowania aktywnosci fizyczne;.

na ocen¢ 4

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diéw
Al W9, Al U9 W2, W3,
EK1 Al K2 C1 CWI-CW5 M1, M2, M4 | F1-F3, P1
W4, W5,
EK2 Al W2, Al K7 C2 CW1-CW3, M1-M4 F1-F3, P1
CW6
Al Ull, Al U23 W6, W7, CWI,
EKS3 Al K09 C3 CW6 M1-M5 F1, F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa
a. PiSmiennictwo podstawowe

Raczek J., Antropomotoryka. Teoria motorycznosci czlowieka w zarysie, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010.

Fugiel J., Motorycznosé¢ cztowieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki, Med-
Pharm 2017.

3. | Hennig M. (red.), Wioslarstwo, PZTW Estrella, Warszawa 2003.

1.

4. | Czabanski B., Ksztattowanie psychomotoryczne, AWF Wroctaw, 2000.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Raczek J., Ksztaltowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych,
AWF Katowice, 2003.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

1.

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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