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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiéw

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgé wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajec 5 10

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

c1 Poszerzenie wiedzy dotyczacej biernego i czynnego uktadu ruchu, narzadu wzroku oraz
narzadu przedsionkowo-§limakowego

c2 Poszerzenie wiedzy z zakresu uktadu nerwowego oraz budowy anatomicznej czto-
wieka.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z biologii, anatomii i fizjologii z zakresu studiéw | stopnia na kierunku wychowanie fi-

zyczne.

4. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych:

Odhniesienie do (I)qdnieks:enietdok
4 charakterys
Symbol Efekt)f uczen%a si¢ dla p_rzedmiotu uczzfﬁl;t:i:: dla ] st_opniayPo%-
Po zrealizowaniu przedmiotu student: skiej Ramy
programu Kwalifikacji
studiow (poziom 7)
posiada szczegotowa wiedzg z budowy i funkcjo-
nowania uktadéw bezposrednio zwigzanych z ak-
tywnoscia ruchowa czlowieka: nerwowego, bier-
nego i czynnego aparatu ruchu; zna budowg i funk-

EK1 cje narzady Zmys}('?w - wzro_k i przedsionkowo- Al W4 P7S_WG
slimakowy; rozumie anatomiczne podstawy ak- Al_U10 P7S_UW
tywnosci ruchowej niezbedne do planowania
i kontrolowania procesu nauczania umiejgtnosci
ruchowych; wie, na czym polega koordynacja
nerwowo-mig$niowa i zna jej role w nauczaniu ru-
chow
potrafi opisa¢ i zinterpretowa¢ rdéznice anato-
miczne u 0sob roznej pici, w réznym wieku i roz-

EK2 | nym stanie funkcjonalnym; potrafi rozrézniaé Al_K2
. ) . P7S KK
i wskaza¢ podstawowe elementy budowy ciata czto- -
wieka na modelach i atlasach anatomicznych
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegotowych blokow tematycznych godzin
W1 Budowa i funkcje biernego aparatu ruchu u osob rdéznej ptci, w réznym 4
wieku i réznym stanie funkcjonalnym.
W2 Narzady zmystow: wzrok i przedsionkowo-§limakowy. 1
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegotowych blokow tematycznych godzin
W1 Zajecia organizacyjne. Miesnie dziatajace na stawy konficzyny gornej i 4
dolnej.
CW2 | Migsénie dziatajace na kregostup. Migsnie oddechowe. 3
CW3 Rola uktadu nerwowego w kontrole ruchu. Koordynacja nerwowo- 2
mig$niowa.
CW4 | Zaliczenie. 1
Razem 10
6. Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Filmy
M3 | Praktyczna dziatalno$¢ studentow.

7. Obciazenie praca studenta

Forma aktywnoSci

Srednia liczba
godzin na zre-

alizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢ 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Aktywno$¢ na zajeciach.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie materiatu realizowanego na wyktadach i ¢wiczeniach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow
—  Zaliczenie materiatu realizowanego na wyktadach i ¢wiczeniach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna struktur anatomicznych zaangazowanych w kontrolg ruchu; nie ma
wiedzy na temat narzadow wzroku i przedsionkowo-slimakowych; nie wie na
czym polega koordynacja nerwowo-mie$niowa.

na oceng 3

Student zna podstawowe struktury anatomiczne zaangazowane W kontrol¢ ruchu;
potrafi wymieni¢ podstawowe struktury w narzgdach wzroku i przedsionkowo-§li-
makowych; potrafi ogélnie opisa¢ koordynacje nerwowo-miesniows.

na oceng 4

Student zna wigkszo$¢ struktur anatomicznych zaangazowanych w kontrole ruchu;
potrafi wymieni¢ wigkszo$¢ struktur w narzadach wzroku i przedsionkowo-$lima-
kowych; potrafi wymieni¢ i poda¢ zalezno$ci pomigdzy Strukturami bioragcymi
udziat w koordynacji nerwowo-mig$niowe;.

na oceng 5

Student zna wigkszo$¢ struktur anatomicznych zaangazowanych w kontrole ruchu;
potrafi wymieni¢ wigkszos¢ struktur w narzadach wzroku i przedsionkowo-§lima-
kowych; potrafi poda¢ zalezno$ci pomigdzy strukturami biorgcymi udziat w koor-
dynacji nerwowo-mig$niowej; jest aktywny na zajeciach; potrafi potaczy¢ wiedze
z zakresu narzadéw wzroku i przedsionkowo-§limakowych z zagadnieniem koor-
dynacji nerwowo-mie$niowe;j.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie zna budowy i funkcji biernego aparatu ruchu u osob réznej pici, w r6z-
nym wieku i r6znym stanie funkcjonalnym; nie umie rozr6zni¢ podstawowych ele-
mentow budowy ciata cztowieka na modelach anatomicznych.

na oceng 3

Student potrafi wymieni¢ podstawowe elementy budowy i funkcje biernego apa-
ratu ruchu u 0s6b réznej plci, w réznym wieku i ré6znym stanie funkcjonalnym,;
umie rozr6zni¢ podstawowe elementy budowy ciala cztowieka na modelach ana-
tomicznych.

na oceng 4

Student nie tylko zna wigkszo$¢ elementow budowy i funkcji biernego aparatu ru-
chu u 0s6b roznej piei, w réznym wieku i roznym stanie funkcjonalnym, ale umie
tez rozrozni¢ szczegdtowe elementy budowy ciata cztowieka na modelach anato-
micznych.

na oceng 5

Student nie tylko zna wigkszos¢ elementow budowy i funkcji biernego aparatu ru-
chu u 0s6b réznej ptci, w roznym wieku i réznym stanie funkcjonalnym, ale umie
tez rozrozni¢ szczegdtowe elementy budowy ciala cztowieka na modelach anato-
micznych; potrafi rozpatrywa¢ znajomo$¢ budowy anatomicznej czlowieka

w szerszym zakresie; jest aktywny na zajeciach.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczeniasie¢

Odniesienie do

efektow uczenia si¢
dla programu stu-
diéw

Cele
przed-
miotu

Tresci pro-
gramowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

Al W4, Al_U10

C1

W1-W2

M1, M2

F1,P1

EK2

Al K2

C2

CW1-CW3

M1, M2, M3

F1,P1
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1.

Bochenek A, Reicher M., Anatomia czfowieka, T. | —V, Warszawa 2001.

2.

Marecki B., Anatomia funkcjonalna w zakresie studiéow wychowania fizycznego i fizjote-
rapii, AWF Poznan, 2004.

Grottel K., Celichowski J., Organizacja miesnia i sterowanie ruchem. Cz. |. Organizacja
mig¢snia, AWF Poznan, 2000

Grottel K., Krutki P., Organizacja miesnia i sterowanie ruchem. Cz. Il. Sterowanie ru-
chem, PWN Warszawa—Poznan, 1996.

Gorski J., Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, 2001.

Sobota J., Atlas anatomii czfowieka, T. 11 2, Urban & Partner, 1997.

Sinielnikow R. D., Atlas anatomii czfowieka, T. | — 1, Medycyna, Moskwa 1972.

. PiSmiennictwo uzupehiajace

Marciniak T., Anatomia prawidlowa cztowieka, T. | — 11, Wroctaw 1991.

Sylwanowicz W., Anatomia cztowieka, PZWL, Warszawa 1978.

Netter F. H., Atlas anatomii czfowieka, Urban & Partner, 2002.

e b

Matthews G. G., Neurobiologia. Od czgsteczek do komorek i uktadéw, PZWL, Warszawa
2000.

Brudzinska K., Wplyw starzenia si¢ organizmu na biologie migsni szkieletowych, ,,Geron-
tologia Polska™ 2005, 13(1).

Bukowska D., Ostrowska A., Zguczynski L., Zmiany w osrodkowym uktadzie nerwowym
zwigzane Z procesem starzenia, Roczniki Naukowe AWF w Poznaniu, 1999.

Celichowski J., Wpiyw starzenia sie organizmu na cechy i czynnosé jednostek ruchowych,
Roczniki Naukowe AWF, 1999,

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj@ do real iZ&Cji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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