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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 10

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

C1

Poszerzenie wiadomosci o rozwoju osobniczym cztowieka, o zréznicowaniu budowy

ciata i jej oceny.

C2

Poszerzenie wiadomosci z zakresu metodologii badan antropologicznych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza na temat budowy anatomicznej ciata i funkcjonowania organizmu cztowieka
— wiedza z antropologii z zakresu studiow I stopnia.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu c fo.l;tg.wdla Il stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | yyalifikacji
diow (poziom 7)
zna zagadnienia zwigzane z dymorfizmem plcio-
wym cech mqrfqloglcznych i motoryg;r!ych; defi- AL W1 P7S WG
EK1 | niuje zagadnienia dotyczace asymetrii i ksztatto-
DS ) . e Al U10 P7S_UW
wania jej w rozwoju osobniczym; potrafi okresli¢
role asymetrii w sporcie
potrafi wyznaczy¢ profil budowy ciata; wie na
EK2 | czym polega antroposkopia; zna metody oceny Al U2 P7S_UW
stanu odzywienia
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Dymorfizm plciowy cech morfologicznych i motorycznych
W1 Dymorfizm piciowy i jego przejawy. Charakterystyka skrajnego typu me- 3

skiego i zenskiego. Zaburzenia dymorfizmu ptciowego. Metody oceny dy-
morfizmu. Wyznaczenie stopnia dymorfizmu dla wlasnych pomiardw.
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Asymetria
W2 Rodzaje asymetrii. Ksztaltowanie asymetrii w toku ontogenezy. Czynniki 2
ksztaltujace asymetrie. Rola asymetrii w sporcie.
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Pomiary antropometryczne w celu przygotowania profilu budowy ciata. 3
Profil budowy ciata
) Norma populacyjna — zasady opracowania, rodzaje norm. Sposoby wy-
CW2 | znaczania profilu budowy ciala i jego rola w ocenie rozwoju morfologicz- 2
nego. Wyznaczanie wlasnego profilu budowy ciala na tle zespotu studen-
tow wydzialu WF.
CW3 Antroposkopia 9
Zasady badan w antroposkopii. Opis wlasnego ciata.
) Ocena stanu odzywienia
CW4 | Wskazniki stanu odzywienia. Metody badania cigzaru wlasciwego ciata. 2
Czynniki wptywajace na wielkos¢ ciezaru wlasciwego czlowieka.
CW5 | Zaliczenie. 1
Razem 10
6. Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Obserwacja.
M3 | Prezentacje multimedialne.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci godzm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 5
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Aktywno$¢ na zajeciach.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie materiatu realizowanego na zajgciach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow
— Zaliczenie materiatu realizowanego na zajeciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie ma wiedzy na temat dymorfizmu piciowego cech morfologicznych
I motorycznych; nie ma wiedzy na temat asymetrii i ksztaltowania jej w rozwoju
osobniczym oraz jej roli w sporcie.

na ocen¢ 3

Student potrafi wymieni¢ niektore cechy morfologiczne i motoryczne zwigzane
Z dymorfizmem ptciowym; potrafi wymieni¢ niektdre rodzaje asymetrii i ogélnie
omowi¢ ksztaltowanie si¢ asymetrii w rozwoju osobniczym oraz jej rolg w Sporcie.

na oceng 4

Student potrafi wymieni¢ wigkszo$¢ cech morfologicznych i motorycznych zwig-
zanych z dymorfizmem ptciowym; potrafi wymieni¢ wiekszos¢ rodzajow asyme-
trii i szczegotowo omowic ksztattowanie sie asymetrii w rozwoju osobniczym oraz
jej role w sporcie.

na ocene 5

Student nie tylko potrafi wymieni¢ wiekszo$¢ cech morfologicznych i motorycz-
nych zwigzanych z dymorfizmem ptciowym, ale potrafi wskaza¢ znaczenie wiedzy
na temat w kulturze fizycznej; potrafi odnies¢ si¢ do zagadnien zwigzanych z asy-
metria, z jej rolg i ksztattowaniem w rozwoju osobniczym w kontekscie kultury
fizycznej.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Student nie umie wyznaczy¢ profilu budowy ciata; nie ma wiedzy na temat antro-
poskopii; nie zna metod oceny stanu odzywienia.

na ocene 3

Student potrafi stworzy¢ profil budowy ciata z podstawowych parametrow; potrafi
ogolnie wypowiedzie¢ si¢ na temat znaczenia antroposkopii; zna podstawowe me-
tody oceny stanu odzywienia.

na oceng 4

Student potrafi stworzy¢ profil budowy ciata z wielu parametrow; potrafi podac
parametry stuzace do oceny za pomoca antroposkopii; zna wigkszo$¢ metod oceny
stanu odzywienia.

na ocene 5

Student potrafi stworzy¢ profil budowy ciata z wielu parametrow; potrafi podaé
parametry stuzgce do oceny za pomocg antroposkopii; zna wigkszo$¢ metod oceny
stanu odzywienia; umie globalnie uja¢ zagadnienia realizowane na zajgciach; jest
aktywny na zajeciach.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
Al W1
EK1 A1 U10 C1 W1, W2 M1-M3 F1, P1
EK2 Al U2 C2 CW1-CW4 M1-M3 F1,P1

Strona 4



11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

Drozdowski Z., Antropometria w wychowaniu fizycznym, Wydanie IV zmienione i uzupet-
nione, Monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Seria: Podreczniki, 24, Poznan
1998.

Drozdowski Z., Antropologia dla nauczycieli wychowania fizycznego, Wydanie 1l zmie-
nione i uzupetione, Monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Seria: Podrecz-
niki, 37, Poznan 2002.

Drozdowski Z., Antropologia sportowa. Morfologiczne podstawy wychowania fizycznego
i sportu, Wydanie 111, Monografie, podreczniki, skrypty AWF w Poznaniu, Seria: Podrecz-
niki, 12, PWN Warszawa—Poznan 1984.

4.

Malinowski A., Strzatko J. (red.), Antropologia, PWN, Warszawa—Poznan, 1985.

b.

PiSmiennictwo uzupekiajace

Laska-Mierzejewska T., Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym, Biblioteka tre-
nera, Warszawa 1999,

Malinowski A., Wolanski N., Metody badan w biologii cztowieka. Wybor metod antropo-
logicznych, PWN, Warszawa 1988.

3.

Malinowski A., Stolarczyk H., Antropologia a medycyna i promocja zdrowia, Uniwersytet
£.6dzki, 2006.

4.

Strzatko J., Henneberg M., Piontek J., Populacje ludzkie jako systemy biologiczne, War-
szawa 1980.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)
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