AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim
Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: BIOCHEMIA
Kod przedmiotu: ZWKF _WF 2 O B.3 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Nauk Biologicznych

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Joanna Ostapiuk-Karolczuk

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Joanna Ostapiuk-Karolczuk

2. dr Anna Kasperska

Data opracowania: 15.01.2020 r.



1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 10

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

Zrozumienie prawidtowosci funkcjonowania organizmu na poziomie molekularnym
W tym proces6w odpowiedzialnych za synchronizacje utrzymania homeostazy organi-

w wielu schorzeniach.

¢l zmu, szczegolnie w warunkach obcigzenia dodatkowymi czynnikami (warunki ekstre-
malne) czy wprowadzenia r6znych suplementow.
Zapoznanie si¢ z podstawowymi biochemicznymi mechanizmami proceséw zwigza-
C2 | nych ze starzeniem si¢ organizmu oraz roli wysitku fizycznego jako terapeutyka

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z biologii w zakresie programu studiow pierwszego stopnia.
— umiejetnos¢ analitycznego myslenia i logicznego wnioskowania, a takze poszukiwania materia-
tow Zrodlowych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do

Odniesienie do

. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Zefleiktoiw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczemia sig Polskiej Ramy
programustu- | walifikacji
diow (poziom 7)
zna i rozumie mechanizmy oddzialywania zabie-
EK1 | gow odnowy biologicznej w r6éznych formach ak- Al W3 P7S_WG
tywnosci fizycznej
jest przygotowany do krytycznej oceny posiadanej
EK2 wiedzy i odbler.anyc'h. tr§sc13 p051ada’ syx’fla-domqsc AL K1 P7S KK
wlasnych ograniczen i wie kiedy zwrécic si¢ do in-
nych specjalistow.
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Biochemiczne aspekty regeneracji organizmu. Komorki macierzyste. Rola 5

uktadu immunologicznego w regeneracji, procesy apoptozy i nekrozy.
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W2 Genetyka w sporcie. 2
Starzenie komorkowe: zwigzek z procesami starzenia organizmu,
W3 S . 1
ochronne dziatanie wysitku fizycznego.
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegélowych blokow tematycznych godzin
. Ocena intensywnos$ci treningdéw na podstawie wybranych parametrow
CWl1 . - 3
biochemicznych.
CW2 | Biochemiczne aspekty dopingu w sporcie. 2
CW3 | Biochemiczne aspekty suplementacji. 2
CWa Wplyw wysitku fizycznego na ekspresje¢ genow, modyfikacje ekspresji ge- 9
néw, genetyczne predyspozycije, doping genowy.
CW5 | Zaliczenie przedmiotu w formie pisemne;. 1
Razem 10
6. Metody dydaktyczne
M1 | Wyktady z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego.
M2 | Dyskusja dydaktyczna zwigzana z tematem ¢wiczen.
M3 | Metoda przypadkow (case study).
7. Obciazenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci gOd.Zln na
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie pracy pisemnej 6
Przygotowanie do zaliczenia 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Praca pisemna dotyczgca wybranego procesu biochemicznego zwigzanego z procesami
adaptacji organizmu do wysitku fizycznego lub dotyczacej procesOw starzenia.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Zaliczenie w formie pisemnej.
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c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— zaliczenie przedmiotu wymaga czynnego udziatu studenta w zajgciach oraz uzyskania pozytyw-
nej oceny z przygotowanej pracy pisemnej i zaliczenia.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie zna i nie potrafi zdefiniowa¢ podstawowych poje¢ z zakresu procesow
metabolicznych na poziomie komoérkowym. Nie rozumie wzajemnych zaleznosci
szlakdw metabolicznych. Nie potrafi opisa¢ roli uktadu immunologicznego w pro-
cesach regeneracji i starzenia si¢ organizmu. Nie potrafi scharakteryzowac podsta-
wowych zalezno$ci migdzy suplementacjg a biochemig organizmu. Nie potrafi
scharakteryzowa¢ ochronnego oddzialywania wysitku fizycznego na organizm
cztowieka. Nie zna podstawowych procesow zwigzanych z relacjami migdzy wy-
sitkiem fizycznym a genomem czlowieka

na ocen¢ 3

Student posiada usystematyzowang i ugruntowang wiedzg na temat zjawisk, pojeé
1 terminow biochemicznych, zna podstawowe szlaki metaboliczne, potrafi wskazac¢
ich wzajemne zalezno$ci oraz procesy regulacyjne. Potrafi w ogolny sposob opisac
role uktadu immunologicznego w procesach regeneracji i starzenia si¢ organizmu.
Potrafi ogolnie scharakteryzowac zalezno$ci migdzy suplementacja a biochemia
organizmu. Potrafi prosto scharakteryzowa¢ ochronne dziatanie wysitku fizycz-
nego na organizm cztowieka. Omawia zalezno$ci miedzy wysitkiem fizycznym,
a genomem cztowieka.

na ocen¢ 4

Student wykazuje si¢ wysokim stopniem opanowania wymaganego materiatu,
Z mozliwo$cig popelniania drobnych btedoéw. Samodzielnie analizuje szlaki meta-
boliczne, wykazuje si¢ umiejetnosciag samodzielnego wskazywania powigzan szla-
kéw oraz charakteryzuje ich regulacje¢. Charakteryzuje i omawia powigzania mig-
dzy sprawnoscia uktadu immunologicznego regulowanymi przez niego procesami
regeneracji i starzenia si¢ organizmu. Wymienia i charakteryzuje wptyw najcze-
$ciej stosowanych suplementow. Potrafi scharakteryzowa¢ wptyw wysitku fizycz-
nego na organizm cztowieka, wskazujac zwigzki migedzy typem wysitku a rodza-
jem ochronnego jego dziatania. Szczegélowo charakteryzuje zaleznosci migdzy
wysitkiem fizycznym, a genomem czlowieka, potrafi omowi¢ predyspozycje ge-
netyczne do réznych typow wysitkow.

na oceng 5

Student posiada bogatg wiedz¢ merytoryczng w zakresie omawianego materiatu,
nie popehia btedow wynikajacych z niezrozumienia mechanizmow reakcji bio-
chemicznych, bezbtednie charakteryzuje etapy regulacji metabolizmu komorko-
wego. Bezblednie omawia regulacyjne dzialanie ukladu immunologicznego.
Wskazuje i omawia dzialanie grup suplementéw. Wskazuje i omawia mechanizmy
ochronnego dziatania wysitku fizycznego, omawia kategorie wysitku z jednocze-
snym wskazaniem miejsca, mechanizmu i konsekwencji jego oddziatywania. Bez-
btednie i szczegotowo charakteryzuje zaleznosci migdzy wysitkiem fizycznym,
a genomem cztowieka, potrafi omowic predyspozycje genetyczne do roznych ty-
poéw wysitkow.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy, umiejetnosci i kom-
petencji.

na ocen¢ 3

Student w stopniu minimalnym, ale wystarczajacym wykazuje si¢ zrozumieniem
dla potrzeb posiadania wiedzy z wielu dyscyplin naukowych, stara si¢ , korzystajac
ze wskazowek, uzupehia¢ i doskonali¢ swoja wiedze i umiejetnosci i kompetencije
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na oceng 4

Student samodzielnie podejmuje proby doksztalcania sig¢, potrafi wyszukaé po-
trzebne informacje, rozumie potrzebe doksztatcania si¢ oraz jest w petni §wiadomy
posiadania wiedzy z wielu dziedzin, zdobywania nowych umiejetnos$ci i kompe-

tencji

na ocen¢ 5

Student samodzielnie poszukuje nowych zrodet wiedzy, potrafi dokona¢ samoo-
ceny swoich osiagnie¢, wyznacza dalsze kierunki ksztalcenia oraz w oparciu o wie-
dze potrafi krytycznie ocenia¢ wiarygodno$¢ zrddel, z ktorych korzysta. Bez za-

chety podnosi swoje umiejetnosci i kompetencije.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
W1 -WS3,
EK1 Al W3 C1, C2, CWI — CW5 M1, M2, M3, P1, F1
EK2 Al K1 C1,C2 CW1-CW5 M1, M2, M3, F1, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Kawiak J., Zabel M., Seminaria z cytofizjologii, Elsevier Urban & Partner, 2014.

2. | Bankowski E., Biochemia, Edra Urban & Partner, 2016.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Sikora E., Starzenie i dlugowiecznosé, ,,Postepy Biochemii” 2014, 60 (2): 125-137.

Bielak-Zmijewska A., Grabowska W., Przybylska D., Rola starzenia komérkowego w sta-
2. | rzeniu organizmu i chorobach zwigzanych z wiekiem, ,,Postepy Biochemii” 2014, 60(2):
147-160.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data)

(kierownik zaktadu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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