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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 5 10

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

Poznanie i zrozumienie zagadnien z zakresu biomechanicznych procesow zachodzg-
Cl | cychw organizmie zwigzanych z funkcjonowaniem narzadu ruchu w trakcie czynno$ci
statycznych i dynamicznych.
C2 | Zdobycie umiejetnosci biomechanicznej oceny form ruchu.
C3 | Poznanie wspotczesnych metod badawczych stosowanych w biomechanice.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— wiedza z zakresu anatomii i fizjologii uktadu ruchu cztowieka
— znajomo$¢ podstawowych zagadnien z zakresu mechaniki klasyczne;j.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

o Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ dla Polskiej Ramy
programu studiéw |  Kwalifikacji
(poziom 7)
zna i rozumie zagadnienia z zakresu biomecha-
nicznych proceséw zachodzacych w organi-
EK1 | zmie zwigzanych z funkcjonowaniem narzadu Al W4 P7S_WG
ruchu w trakcie czynnosci statycznych i dyna-
micznych
Eko | M umiejetnos¢ biomechanicznej oceny form Al W13 P7S_WK
ruchu Al U2, A1 U3 P7S_UW
EK3 zna_wspo}cze_sne metody badawcze stosowane AL WO, Al K2 P7S_ WG
w biomechanice - - P7S_KK
TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Podstawy biomechaniki. Dzialy, przedmiot badan, cele i zalety. Uktad ru-
w1 . . 2
chu cztowieka. Cechy przebiegu ruchu.
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W2 Metody diagnozowania biomechanicznej aktywnosci ruchowe;j. 3
Razem 5
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Podstawy biomechaniki. Zakres tematyczny, piSmiennictwo, bazy da- 1
nych.
CW2 | Diagnoza i ocena rownowagi statycznej. 2
CW3 | Diagnozowanie i trening réwnowagi dynamiczne;. 2
CW4 | Trening kognitywny. Analiza czasu reakcji. 2
. Cwiczenia praktyczne z pomiaréw sily statycznej i dynamicznej oraz
CW5 . 2 2
mocy maksymalnej wybranych grup migsniowych
CW6 | Zaliczenie. 1
Razem 10

6. Metody dydaktyczne

M1 | Praca z podr¢cznikiem / skryptem.

M2 | Prezentacje z wykorzystaniem multimediow.
M3 | Dyskusja.

M4 | Krytyczna analiza.

7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢ 2
Przygotowanie protokotow z ¢wiczen praktycznych 4
Przygotowanie do zaliczenia 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Obserwacja w trakcie dyskusji zdefiniowanego problemu.

F2

Przygotowanie protokotow z ¢wiczen praktycznych.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Kolokwium na zajgciach ¢wiczeniowych.

P2 | Zaliczenie pisemne — w formie pytan opisowych.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiéw;
—  Zaliczenie protokotow z ¢wiczen praktycznych oraz pisemne zaliczenie przedmiotu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1 i EK3
na ocen¢ 2 | Student nie nabyt wiedzy wymaganej programem studiow.
Student w ogdlnym zakresie zna i rozumie pojecia z zakresu biomechaniki i bio-
mechanicznych procesow zachodzacych w organizmie zwigzanych z funkcjono-
na oceng 3 . . L X . .
waniem narzadu ruchu w trakcie czynnosci statycznych i dynamicznych; zna
wspotczesne metody badawcze stosowane w biomechanice.
Student zna i réznicuje pojecia z zakresu biomechaniki i biomechanicznych pro-
cesOw zachodzacych w organizmie zwigzanych z funkcjonowaniem narzadu ruchu
na oceng 4 . . . ‘
w trakcie czynnosci; zna wspotczesne metody badawcze stosowane w biomecha-
nice.
Student zna, réznicuje, bezbtednie charakteryzuje i interpretuje pojecia z zakresu
biomechaniki i biomechanicznych procesow zachodzacych w organizmie zwigza-
na ocene 5 . . ) . i
nych z funkcjonowaniem narzadu ruchu w trakcie czynnos$ci; zna wspotczesne me-
tody badawcze stosowane w biomechanice.
Efekt uczenia si¢ EK2
na oceng 2 | Student nie nabyl umiejetnosci wymaganych programem studiow.
Student z pomoca nauczyciela przeprowadza biomechaniczng oceng form ruchu;
na oceng 3 | przygotowuje pisemny raport z ¢wiczen praktycznych, ktory zawiera drobne bledy
i niedoktadnosci lub jest niekompletny.
Student samodzielnie, bez dodatkowej pomocy lub podpowiedzi nauczyciela,
na ocen¢ 4 | Z nielicznymi btedami przeprowadza biomechaniczng oceng form ruchu oraz przy-
gotowuje raport z ¢wiczen praktycznych.
na ocene 5 Student samodzielnie i bezblednie przeprowadza biomechaniczng ocene form ru-
¢ chu oraz przygotowuje raport z ¢wiczen praktycznych.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Odniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie | sie dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
studiow
EK1 Al W4 C1 W1, CW1 M2, M3 P2
Al W13 . . F1, F2, P1,
EK2 Al U2 Al U3 C2 W2, CW2-CW5 M1-M4 P>
EK3 Al W9, Al K2 C3 w1 M2, M3 P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Btaszczyk I.W., Biomechanika kliniczna, PZWL, Warszawa 2004.
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5 Bober T., Zawadzki J., Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wydawnictwo BK, Wro-
" | cltaw 2001.

3 Nowak L., Biomechanika dla studiéw licencjackich, Instrukcje, Wszechnica Swi@tokrzy—
" | ska, Kielce 2008.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1 Bedzinski R., Biomechanika Inzynierska, Oficyna Wydawnicza Politechniki Wroctaw-
" | skiej, Wroctaw 1997.

2. | Hausmanowa-Petrusewicz I. (red.), Elektromiografia kliniczna, PZWL, 1986.

3 Kabsch A., Profilaktyka przecigzen fizycznych narzqdow ruchu, w: Podstawy Higieny, red.
" | J.T. Marcinkowski, VOLUMED, Wroctaw 1987.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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