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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie si¢ z metodami oceny wydolnosci sportowca za pomoca specjalistycznych
testow wysitkowych oraz z metodami treningu wytrzymato$ciowego (w tym dzieci
i kobiet) i ich fizjologicznymi skutkami.

C2

Zapoznanie si¢ z procesami zmgczeniowymi po réznych wysitkach, ze zjawiskiem
przetrenowania, sposobami jego wykrywania i przeciwdziatania oraz zapoznanie stu-
denta ze skutkami zaprzestania treningu.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomo$¢ podstaw fizjologii cztowieka i biochemii.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

o Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu efektow 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia si¢ dla Polskiej Ramy
programu studiéw Kwalifikacji
(poziom 7)
zna metody oceny wydolno$ci sportowca za
pomoca specjalistycznych testow wysitkowych | Al_W1, Al_W4, P7S_WG
EK1 | oraz metody treningu wytrzymatosciowego | Al_W9, Al U2, P7S_UW
(wtym dzieci i kobiet) i ich fizjologiczne | A1_U3, Al_U17 P7S_UO
skutki
o znakIZJaW|§kq przet_rer(lloyv?nle_l, sposoby ‘Jekg‘o AL W18 P7S WG
wykrywania i przeciwdziatania oraz wie jakie AL K13 P7S KR
sa zaprzestania treningu
TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajec¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 Prog przemian beztlenowych jako metoda oceny wydolnosci tlenowe;, 5
oznaczanie i praktyczne wykorzystanie.
CW2 | Metody treningu wytrzymato$ciowego i ich fizjologiczne skutki cz. I. 2
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CW3 | Metody treningu wytrzymatosciowego i ich fizjologiczne skutki cz. II. 2

Specyficzne testy wydolno$ciowe stosowane w réznych dyscyplinach 2
sportowych; test Coopera, test Hoffa.

CW5 | Zmeczenie powysitkowe; rodzaje, przyczyny, objawy i skutki.

CW4

CW?7 | Zaprzestanie treningu.

2
CW6 | Przetrenowanie. 2
2
1

CW8 | Zaliczenie.

Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.

M2 | Prezentacje multimedialne.

M3 | Dyskusja problemowa.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnoSci godzm nha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢ 2
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny
a. Ocena formujaca

F1 | Aktywno$c¢ na zajeciach.
F2 | Udziat w dyskus;ji.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Dokonywana na podstawie zaliczenia materiatu realizowanego na zajgciach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z Regulaminem Studiow
— Zaliczenie materiatu realizowanego na zajeciach.
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9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nieznajomo$¢ metod oceny wydolnosci sportowca za pomoca specjalistycznych
testow wysitkowych oraz metod treningu wytrzymato$ciowego (w tym dzieci i ko-
biet) i ich fizjologicznych skutkow; nieumiejetno$¢ interpretacji wynikow badan

na ocen¢ 3

Student wymienia i krdtko charakteryzuje metody oceny wydolno$ci sportowca za
pomoca specjalistycznych testow wysitkowych oraz metody treningu wytrzyma-
losciowego; zna cze$¢ fizjologicznych skutkéw oddziatywania tych metod; potrafi
ogolnie zinterpretowa¢ wyniki badan

na oceng 4

Student nie tylko wymienia, ale szeroko charakteryzuje metody oceny wydolno$ci
sportowca za pomocg specjalistycznych testow wysitkowych oraz metody treningu
wytrzymalo$ciowego; potrafi uwzglednic¢ specyfike organizmu dziecka oraz ko-
biety; potrafi dokona¢ analizy wynikéw badan z pomoca nauczyciela; bierze
udziat w dyskusjach.

na ocene 5

Student nie tylko wymienia, ale szeroko charakteryzuje metody oceny wydolnos$ci
sportowca za pomocg specjalistycznych testow wysitkowych oraz metody treningu
wytrzymalosciowego; potrafi uwzgledni¢ specyfike organizmu dziecka oraz ko-
biety; potrafi dokona¢ analizy wynikéw badan bez pomocy nauczyciela; bierze
udziat w dyskusjach; posiada wiedz¢ na temat doboru metod i sposobdéw oceny
wydolnosci do okreslonych celow.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Niewiedza na temat zjawiska zmgczenia powysitkowego, przetrenowania, Sposo-
bow wykrywania i przeciwdzialania przetrenowaniu oraz niewiedza na temat skut-
kow zaprzestania treningu

na ocen¢ 3

Student potrafi ogdlnie okresli¢ czym charakteryzuja si¢ procesy zmegczeniowe po
roznych wysitkach, na czym polega przetrenowanie, czym si¢ objawia i jak jemu
przeciwdziala¢; wymienia podstawowe skutki zaprzestania treningu

na oceng 4

Student potrafi doktadnie scharakteryzowac procesy zmgczeniowe po réznych wy-
sitkach, zna wigkszo$¢ objawow przetrenowania i sposobow jego przeciwdziata-
nia; wymienia wigkszo$¢ skutkow zaprzestania treningu; bierze udziat w dysku-
sjach.

na ocen¢ 5

Student nie tylko potrafi doktadnie scharakteryzowac procesy zmegczeniowe po
roznych wysitkach, okresli¢ na czym polega przetrenowanie, czym si¢ objawia
i jak jemu przeciwdziataé, ale wskazuje takze interakcje pomi¢dzy réznymi zmia-
nami; bierze udziat w dyskusjach; wymienia nie tylko wigkszo$¢ skutkéw zaprze-
stania treningu, ale znajduje rdwniez zwiazki przyczynowo-skutkowe.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

diow

EK1

Al W1, Al W4,
Al W9, Al U2, C1 CW1-CW4 M1-M3 F1,F2, P1
Al U3, Al U17

EK2

AL W18,

AL K13 Cc2 CW5-CW7 M1-M3 F1, F2,P1
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11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1 Adach Z. (red.), Cwiczenia z fizjologii ogdlnej i fizjologii wysitku fizycznego, AWF Poznan,

2009.
2 Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czto-
" | wieka, AWF Wroctaw, 2005.

3. | Gorski J., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Koztowski S., Nazar K., Wprowadzenie do fizjologii klinicznej, PZWL, Warszawa 1999.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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