
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU 

 

Filia w Gorzowie Wielkopolskim 

Kierunek: Wychowanie fizyczne 

 

 

 

 

 

 

KARTA PRZEDMIOTU 
 

 
Nazwa przedmiotu: FILOZOFIA SPORTU 

Kod przedmiotu: ZWKF_WF_2_O_C.19_s 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot/moduł: Zakład Nauk Humanistycznych 

i Społecznych 

 

 

 

Osoba odpowiedzialna za kartę – koordynator przedmiotu:  

dr Grażyna Sopalak  

Osoby prowadzące przedmiot: 

1. dr Grażyna Sopalak  

 

 

 

 

 

 

 

Data opracowania: 30.09.2021 r. 



Strona 2 

 

 

 

 

1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów studia drugiego stopnia 

Profil ogólnoakademicki  

Specjalność wszystkie 

Rok studiów / semestr rok 1, semestr 1 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 15    

Liczba punktów ECTS 2 

2. Cele przedmiotu 

C1  
Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu antropologii filozoficznej umożliwiającej 

pracę nad własną osobowością. 

C2  
Opanowanie wiedzy filozoficznej niezbędnej dla pełnego rozwoju człowieka, społe-

czeństwa, rozwoju własnej osobowości. 

C3  
Nabycie umiejętności stosowania prawa, zasad  filozoficznych w życiu, w rozwiązy-

waniu problemów na różnych płaszczyznach życia społecznego. 

C4  
Zdobycie umiejętności rozumienia i analizowania zjawisk społecznych, wspierając się 

wiedzą filozoficzną. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– Znajomość podstaw wiedzy filozoficznej. 

– Umiejętność pracy z tekstem filozoficznym. 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do 

charakterystyk 

II stopnia  

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji  

(poziom 7) 

EK1  

zna i rozumie zasady etyczne obowiązujące w ba-

daniach naukowych; potrafi podejmować decyzje, 

działać stosując poznane zasady etyczne 

A1_W19 P7S_WK  

EK2  

ma umiejętność przygotowania pisemnego opraco-

wania, wystąpień ustnych z zastosowaniem nowo-

czesnych metod i technik 

A1_U20 
P7S_UW 

PS7_UK 

EK3  

jest gotów przestrzegać zasad etycznych w podej-

mowanych decyzjach i działaniach w stosunku do 

innych osób 

A1_K8 P7S_KR 
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5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

W1  
Pochodzenie i znaczenie sportu. Teoretyczno- metodologiczne orientacje 

socjologii kultury fizycznej. 
2 

W2  
Elementy świadomości aktywności fizycznej w starożytności. Idealizm 

obiektywny Platona. Realizm umiarkowany Arystotelesa.  
2 

W3  Aspekty filozofii sporu u Augustyna Aureliusza, Tomasza z Akwinu. 2 

W4  Współczesna antropologia filozoficzna. Elementy filozofii sportu.  3 

W5  
Współczesne rozważania filozoficzne na temat sportu a problemy spo-

łeczne, moralne. 
2 

W6  
Sport a etyka. Współczesny sport wyczynowy a przygotowanie tzw. po-

zytywnych wzorów osobowościowych. 
2 

W7  
Sport jako droga poznania samego siebie, własnych możliwości, drogi ży-

cia. 
2 

 Razem 15 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Dyskusja dydaktyczna. 

M2  Klasyczna metoda problemowa. 

M3  Prezentacja. 

M4  Pokaz. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 15 

Zaliczenia w sesji 1 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie się do zajęć 5 

Przygotowanie referatu 15 

Przygotowanie prezentacji 9 

Przygotowanie do zaliczenia 5 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
50 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 
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8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 

F1  Udział w dyskusji. 

F2  Przygotowanie referatu. 

F3  Prezentacja. 

F4  Rozwiązywanie problemów. 

b. Ocena podsumowująca 

P1  Zaliczenie testowe. 

P2  Przygotowanie referatu. 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– Obecność na zajęciach zgodnie z regulaminem studiów; 

– Opanowanie wymaganej wiedzy z zakresu filozofii, filozofii sportu. 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 Brak wiedzy z zakresy etyki jako nauki. 

na ocenę 3 Student zna zasady badań naukowych. 

na ocenę 4 
Student potrafi podejmować decyzje i działania z uwzględnieniem zasad etycznych 

w badaniach naukowych.  

na ocenę 5 
Student samodzielnie interpretuje podejmowane działania, decyzje zgodnie z obo-

wiązującymi zasadami etycznymi. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Brak umiejętności przygotowania pisemnego opracowania, przygotowania ust-

nego.  

na ocenę 3 
Student zna nowoczesne metody, techniki prezentowania przygotowywanych 

opracowań. 

na ocenę 4 
Student posiada umiejętność przygotowania pisemnego opracowania oraz wystą-

pień ustnych. 

na ocenę 5 
Student posiada umiejętność przygotowania pisemnego i ustnego opracowania 

z zastosowaniem nowoczesnych technik, metod. 

Efekt uczenia się EK3 

na ocenę 2 Nie zna podstawowych zasad etycznych.  

na ocenę 3 Student jest gotowy stosować podstawowe zasady w praktyce. 

na ocenę 4 Student samodzielnie podejmuje decyzje i działania. 

na ocenę 5 
Student świadomie podejmuje decyzje, działania zgodnie z zasadami etycznymi 

w odniesieniu do innych osób. 
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10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się 

Odniesienie do  

efektów uczenia 

się dla programu 

studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  A1_W19 C1–C3 W1, W2, W3 M1, M2, M3 F1, F2, F3 

EK2  A1_U20 C1–C4 W4, W5 
M1, M2, M3, 

M4 
F1, F4, F3 

EK3  A1_K8 C1–C4 W6, W7 M1, M2, M3 F1, F3, f4 

11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo podstawowe 

1.  Mylik M., Filozoficzne podstawy sportu, Warszawa 1997. 

b. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  Stryczek M., Aksjologia sportu, Lublin 2011. 

2.  Aksjologia sportu, red. Z. Dziubiński, Warszawa 2001. 

3.  Antropologia sportu, red. Z. Dziubiński, Warszawa 2002. 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 


