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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajec wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 5

Liczba punktow ECTS |1

2. Cele przedmiotu

Poznanie problematyki starosci i starzenia si¢ w ujeciu psychopedagogicznym i spo-
C1 | tecznym, potrzeb osob starszych o zrdznicowanym stanie zdrowia, sprawno$ci funk-
cjonalnej, r6znej sytuacji spoteczno-ekonomicznej.

C2

Nabycie umiejetnosci pracy z osobami starszymi, pomoc w adaptacji do nowych wa-
runkow zycia, z poszanowaniem godnosci osobistej jednostki.

C3

Uzyskanie kompetencji w zakresie tworzenia i realizowania indywidualnych i $rodo-
wiskowych programéw aktywizacji 0sob starszych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

brak.
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Odniesienie do |  Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiwdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sie Polskiej Ramy
programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
zna 1 rozumie problematyke staro$ci i starzenia
EK1 sie¢ w ujeciu psychopedagogicznym i spotecznym Al_W6 P7S_WG
oraz potrzeb oséb starszych o zrdéznicowanym Al_K2 P7S_KK
stanie zdrowia
potrafi pracowac z osobami sta}rszym!, pomagac Al Ul4d P7S UO
EK2 | w adaptacji do nowych warunkow zycia, z posza- - -
. . o : Al K10 P7S_KR
nowaniem godnos$ci osobistej jednostki - -
jest przygotowany do tworzenia i realizowania
EK3 | indywidualnych i $rodowiskowych programow Al_U16 P7S_UO
aktywizacji osob starszych
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Biologiczne i psychologiczne koncepcje starzenia sig. Pojecie okresu p6z- 2
nej dorostosci. Kryteria starosci wg WHO.
Teorie przystosowania do staro$ci. Przemiany spoteczno-demograficzne,
W2 . . . 2
polityka spoleczna i zdrowotna a potrzeby ludzi starszych.
W3 Czlowiek stary w rodzinie i spoteczenstwie. Aspekty socjopedagogiczne. 2
Styl i jakos¢ zycia ludzi poznej dorostosci. UTW, wolontariat, Kluby Se-
w4 niora. Domy Dziennego Pobytu. Wychowawcze i dydaktyczne metody 3
pracy z osobami starszymi.
W5 Zaliczenie. 1
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 Podstawy gerontopedagogiki. Cele i zadania przedmiotu. Warunki zali- 1
czenia. Literatura.
) Formy zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych. Zajecia integracyjne, komu-
CW2-3 | nikacyjne, werbalne, z uzyciem mat. piSmienniczych, z uzyciem réznych 2
rekw1zyt0w Ruch rozwijajacy W. Sherborne (zajgcia praktyczne).
Cwiczenia IS (integracji sensorycznej). Cwiczenia kinezjologii edukacyj-
CW4-5 | nej. Cwiczenia orientacji przestrzennej i lateralizacji. Cwiczenia socjote- 2
rapeutyczne (zajecia praktyczne).
Razem 5
Metody dydaktyczne
M1 | Wyktad z prezentacjg multimedialng.
M2 | Analiza przypadku.
M3 | Dyskusja.
M4 | Cwiczenia praktyczne.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zaje¢, opracowanie programu aktywizacji 6
Przygotowanie do zaliczenia 4
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Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Przeglad literatury, dyskusja.

F2 | Praktyczne przygotowanie ¢wiczen.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwium koncowe.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— merytoryczny udzial w zajeciach — przygotowanie i aktywno$¢ na podstawie zaleconej litera-

tury;

— uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie posiada wiedzy na temat problematyki starosci i starzenia si¢ w ujeciu
psychopedagogicznym i spotecznym oraz potrzeb oséb starszych o zroznicowa-
nym stanie zdrowia.

na ocene 3

Student posiada podstawowa wiedze na temat problematyki starosci i starzenia si¢
w ujeciu psychopedagogicznym i spotecznym oraz potrzeb oséb starszych o zr6z-
nicowanym stanie zdrowia, z pomoca nauczyciela rozpoznaje problemy psycho-
spoleczne i je interpretuje.

na oceng 4

Student posiada wiedze na temat problematyki staro$ci i starzenia si¢ w ujgciu psy-
chopedagogicznym i spolecznym oraz potrzeb osoéb starszych o zroznicowanym
stanie zdrowia, samodzielnie rozpoznaje problemy psychospoteczne i je interpre-
tuje.

na ocene 5

Student posiada wiedze na temat problematyki staro$ci i starzenia si¢ w ujgciu psy-
chopedagogicznym i spolecznym oraz potrzeb osoéb starszych o zréznicowanym
stanie zdrowia, samodzielnie rozpoznaje problemy psychospoteczne i je interpre-
tuje oraz tworzy programy naprawcze.

Efekt uczenia si¢ EK2-EK3

na oceng 2

Student nie potrafi pracowac z osobami starszymi. Nie potrafi stworzy¢ programu
aktywizacji osob starszych.

na ocen¢ 3

Student z pomoca nauczyciela lub samodzielnie, popetniajac nieliczne bledy i nie-
doktadnos$ci potrafi pracowaé z osobami starszymi, pomaga¢ im w adaptacji do
nowych warunkow zycia z poszanowaniem ich godnosci osobistej; potrafi stwo-
rzy¢ i zrealizowa¢ program aktywizacji osob starszych.

na ocen¢ 4

Student samodzielnie, bez dodatkowej pomocy lub podpowiedzi nauczyciela,
z drobnymi btgdami potrafi pracowac z osobami starszymi, pomaga¢ im w adap-
tacji do nowych warunkéw zycia z poszanowaniem ich godnosci osobistej; potrafi
stworzy¢ i zrealizowa¢ program aktywizacji osob starszych.

na oceng 5

Student samodzielnie i bezbtednie potrafi pracowac z osobami starszymi, pomagac
im w adaptacji do nowych warunkow zycia z poszanowaniem ich godnosci osobi-
stej; potrafi stworzyc¢ i zrealizowaé program aktywizacji osob starszych i swobod-
nie wprowadza¢ modyfikacje zaleznie od potrzeb.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do
Efekty efektow uczenia si¢ Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny
diow
EK1 Al W6, Al K2 C1 W1-5, CW1-5 M1-M4 F1-2,P1
EK2 Al Ul4, Al K10 C2 W1-5, CW1-5 M1-M4 F1-2,P1
EKS3 Al Ul6 C3 W1-5, CW1-5 M1-M4 F2

11. Wykaz piS$miennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Szatur-Jaworska B. i wsp., Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa 2006.

2. | Steuden S., Psychologia starzenia sie i starosci, PIWN, Warszawa 2012.

3. | Nawara H., Gry i zabawy integracyjne, AWF, Wroctaw 1999.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Szatur-Jaworska B., Ludzie starzy i staros¢ w polityce spotecznej, Aspra, Warszawa 2000.

2. | Pakuta M., Postawy osob starszych wobec edukacji, UMCS, Lublin, 2010.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowosc¢, data)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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