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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studidw / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 5

Liczba punktow ECTS |1

Cele przedmiotu

C1

Zapoznanie si¢ ze zmianami fizjologicznymi zachodzacymi u 0so6b starszych

C2

Zapoznanie si¢ ze specyfika treningu zdrowotnego u 0sob starszych, z metodami oceny
sprawnosci i wydolno$ci oraz zaleceniami wysitkowymi w wybranych chorobach

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Znajomo$¢ podstaw fizjologii cztowieka i treningu.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

5.

Odniesienie do | ©Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu cszleil;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: u ¢ Polskiej Ramy
programu stu- | kwalifikacji
diow (poziom 7)
wie, jakie zmiany fizjologiczne zachodza w po-
EK1 | szczegdlnych uktadach funkcjonalnych u oso6b Al_W4 P7S_WG
starszych
wie, na czym polega trening zdrowotny osob star- AL W11 P7S_WG
L ; e , Al W12
szych, jakie sg metody treningowe, w jaki sposob - P7S_WK
EK2 - h Pyt L Al U3
oceni¢ sprawnos$¢ 1 wydolnos$¢ oraz jakie sg zale- - P7S_UW
cenia wysitkowe w wybranych chorobach AL_U7 P7S_KR
Al K13 -
Tresci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Aktywno$¢ ruchowa czlowieka w ontogenezie. Starzenie si¢ organizmu 2
W2 Trening zdrowotny 0s6b starszych — zasady i metody treningu oraz zale- 5
cenia wysitkowe
W3 Skutki systematycznej aktywnosci ruchowej 0séb starszych 2
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W4 Ocena sprawnosci 1 wydolno$ci 0sob starszych 2
W5 Aktywno$¢ ruchowa o0sob starszych w wybranych chorobach 2
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Zmiany w uktadzie nerwowo-mie$niowym u 0sob starszych 2
. Zmiany w uktadzie krazenia, oddychania, pokarmowym, immunologicz-
Cw2 . . 2
nym i hormonalnym u oséb starszych
CW3 | Zaliczenie. 1
Razem 5

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny.
M2 | Prezentacje multimedialne.
M3 | Dyskusja problemowa.

7. Obcigzenie pracg studenta

Srednia liczba
Forma aktywnoSci godzm ha
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 2
Przygotowanie do zaliczenia 8
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu o5
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéow ECTS dla przedmiotu 1

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Aktywno$¢ na zajeciach.

F2

Udziat w dyskusji.

b. Ocena podsumowujaca

P1

Dokonywana na podstawie zaliczenia materiatu realizowanego na zajgciach.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
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— Zaliczenie materiatu realizowanego na zajgciach.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocene 2

Niewiedza na temat zmian fizjologicznych zachodzacych w poszczegdlnych ukta-
dach funkcjonalnych u 0séb starszych

na ocen¢ 3

Student wymienia podstawowe zmiany fizjologiczne zachodzace w poszczegodl-
nych uktadach funkcjonalnych u 0so6b starszych

na ocen¢ 4

Student wymienia wigkszo$¢ zmian fizjologicznych zachodzacych w poszczegol-
nych uktadach funkcjonalnych u 0s6b starszych, bierze udziat w dyskusjach.

na ocen¢ 5

Student nie tylko wymienia wigkszo$¢ zmian fizjologicznych zachodzacych w po-
szczegoOlnych uktadach funkcjonalnych u oséb starszych, ale potrafi okresli¢ row-
niez ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu; bierze udzial w dyskusjach.

Efekt uczenia si¢ EK2

na ocen¢ 2

Niewiedza na temat treningu zdrowotnego osob starszych, nieznajomo$¢ metod
treningowych, sposobow oceny sprawno$ci i wydolnosci oraz zalecen wysitko-
wych w wybranych chorobach

na oceng 3

Student zna podstawy treningu zdrowotnego osob starszych, wymienia podsta-
wowe metody treningowe, wie jak najprosciej oceni¢ sprawno$¢ i wydolnos¢ oraz
jakie sa gtéwne zalecenia wysitkowe w wybranych chorobach

na ocen¢ 4

Student zna podstawy treningu zdrowotnego oséb starszych, wymienia wigkszos¢
metod treningowych, zna rézne sposoby oceny sprawnosci i wydolno$ci oraz wie,
jakie sg zalecenia wysitkowe w wybranych chorobach; bierze udziat w dyskusjach.

na ocen¢ 5

Student zna podstawy treningu zdrowotnego oso6b starszych, wymienia wickszos¢
metod treningowych, zna rézne sposoby oceny sprawnos$ci i wydolno$ci oraz wie,
jakie sa zalecenia wysitkowe w wybranych chorobach; potrafi zindywidualizowac
proces treningowych w zaleznos$ci od osoby ¢wiczacej; bierze udziat w dyskusjach.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie do

efektéw uczenia
si¢ dla programu
studiow

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

Al W4

C1

CW1-CW2

M1-M3

F1,F2,P1

EK2

Al W11,
Al W12,
Al U3, Al U7,
Al K13

C2

W1-W5

M1-M3

F1,F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Jaskolski A., Jaskolska A., Podstawy fizjologii wysitku fizycznego z zarysem fizjologii czto-
wieka, AWF Wroctaw, 2005.

2. | Gorski l., Fizjologia wysitku i treningu fizycznego, PZWL, Warszawa 2011.

b. PiSmiennictwo uzupeliajace

1.

Dabrowski Z., Marchewka A., Zotadz Jerzy A., Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka, re-
habilitacja, PWN, 2012.
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12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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