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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 2

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30
Liczba punktow ECTS | 2
2. Cele przedmiotu
c1 Zaznajomienie si¢ z nowoczesng metodyka nauczania nietypowych konkurencji lekko-
atletycznych.
c2 Praktyczne opanowanie techniki nietypowych konkurencji lekkoatletycznych (biegow,
skokow i rzutow).
c3 Nabycie umiejetnosci organizacji zawodow i masowych form lekkoatletycznych szcze-

bla szkolnego, lokalnego i wojewddzkiego.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Umiejetno$¢ stosowania techniki nietypowych konkurencji lekkoatletycznych,

— Opanowanie wiedzy teoretycznej z zakresu przepiséw, techniki, metodyki nauczania nietypo-
wych /nieklasycznych/ konkurencji lekkoatletycznych,
— Umiejetno$¢ sedziowania i organizacji zawodow lekkoatletycznych oraz masowych form i im-
prez lekkoatletycznych.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do
Odniesienie do charakterystyk
symbol Efekt){ uczeni_a sie dla p_rzedmiotu efektow 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sie dla Polskiej Ramy
programu studiéw Kwalifikacji
(poziom 7)
potraﬁ opisa¢ 1 wyjasnic metodykq nauczania | 4 W1, Al U3, P7S_WG
EK1 | i demonstrowa¢ technike nietypowych konku- AL KOS P7S_UW
rencji lekkoatletycznych - P7S_KO
potrafi wykorzystaé¢ _zasqb wiedzy teoretycznej Al W4, Al U109, P7S_WG
EK2 | o metodyce nauczania nietypowych konkuren- AL U2 AL K13 P7S_UW
cji lekkoatletycznych -7 P7S KR
potrafi efektywnie i bezpiecznie organizowac Al_W18, P7S_WG
EK3 | zawody lekkoatletyczne wyzszej rangi sporto- Al W20, P7S_WK
wej Al U18, Al K13 P7S KR
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5. Tresci programowe

6.

7.

CWICZENIA
Lp Tematyka zajec Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
W1 Nieklasyczne konkurencje Iekkoatletyczr_we - zajqc_ia pr_aktyczne, biegi 3
gorskie (charakterystyka, dystanse, klasyfikacje) zaliczenie praktyczne.
CW2 Nieklasyczne konkurencje lekkoatletyczne — zajecia praktyczne, biegi 3
uliczne (charakterystyka, dystanse, klasyfikacje), zaliczenie praktyczne.
. Nieklasyczne konkurencje lekkoatletyczne — zajecia praktyczne, biegi
CW3 o AT 3
sztafetowe — olimpijska, szwedzka, wiedenska i inne (zal. praktyczne).
Nieklasyczne konkurencje lekkoatletyczne — zajgcia praktyczne (tech-
CW4 | nika) skoki o tyczce w dal, skok w dal z ciezarkami, skok wzwyz (inne 3
techniki).
Nieklasyczne konkurencje lekkoatletyczne — zajgcia praktyczne (tech-
CW5 | nika) rzut piteczka palantowa, cigzarkiem, maczugami i rzuty oszczepem 3
do celu.
CWE6 Organizacja, planowanie i sedziowanie zawodow la rangi ogdlnopolskiej 6
— zajecia praktyczne.
. Nieklasyczne konkurencje lekkoatletyczne — zajecia praktyczne, trojboj
CW7 |. Y . . 3
i czworboj la w szkole, zaliczenie praktyczne.
. Zabawowe formy nauczania lekkoatletyki w szkole — zajecia praktyczne,
CW8 - - L : . 3
biegi, skoki i rzuty (¢wiczenia z przyborami).
CW9 | Zaliczenie teoretyczne. 3
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Praktyczny pokaz.
M2 | Analiza.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci godzm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie prezentacji 6
Przygotowanie do zaliczenia 4
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktoéw ECTS dla przedmiotu 2
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8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 Kolokwia.

F2 | Prezentacje.

F3 | Sprawdzian praktyczny.

b. Ocena podsumowujaca

P1 Kolokwium semestralne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Aktywny i $wiadomy udziat w zajeciach programowych.
— Opanowanie ¢wiczen metodycznych i techniki nietypowych konkurencji lekkoatletycznych.
— Opanowanie teoretyczne przepisow zawodow lekkoatletycznych wyzszej rangi,

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
Nie potrafi omowi¢ podstawowych zasad metodyki nauczania i techniki nietypo-
na oceng 2 .
wych konkurencji lekkoatletycznych.
Potrafi oméwi¢ podstawowe zasady metodyki nauczania i techniki nietypowych
na ocen¢ 3 .
konkurencji lekkoatletycznych.
Potrafi stosowa¢ podstawowe zasady metodyki nauczania i techniki nietypowych
na ocen¢ 4 ..
konkurencji lekkoatletycznych.
Potrafi oceni¢ i stosowac podstawowe zasady metodyki nauczania i techniki nie-
na ocene 5 ..
typowych konkurencji lekkoatletycznych.
Efekt uczenia si¢ EK2
Nie potrafi omowi¢ podstawowych zasad techniki nietypowych konkurencji lek-
na oceng 2
koatletycznych.
Potrafi omowi¢ podstawowe zasady techniki nietypowych konkurencji lekkoatle-
na ocene 3
tycznych.
na ocene 4 Potrafi omowi¢ i stosowa¢ podstawowe zasady techniki nietypowych konkurencji
¢ lekkoatletycznych.
Potrafi oceni¢ i stosowac podstawowe zasady techniki nietypowych konkurencji
na ocene 5
lekkoatletycznych.
Efekt uczenia si¢ EK3
Nie potrafi omowi¢ podstawowych zasad organizacji i sedziowania zawodow lek-
na oceng 2 S .
koatletycznych wyzszej rangi.
Potrafi omowi¢ podstawowe zasady organizacji 1 sgdziowania zawodow lekkoat-
na ocen¢ 3
letycznych.
Potrafi omowic i stosowaé podstawowe zasady organizacji i sgdziowania zawodow
na ocen¢ 4 . .
lekkoatletycznych wyzszej rangi.
na ocene 5 SPotrafi planowac¢ programy organizacyjne wyzszej rangi zawodow lekkoatletycz-
nych i zna przepisy sedziowania.
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10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty efekgscil;/1 ffiiﬂ'fa gﬁ; dla p(r:zeel-g Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ programu studiow miotu programowe dydaktyczne oceny
EK1 Al—XVll_' KA015—U3’ C1,C2 CWI-CW5 M1 P1, F1
EK2 '?‘All—_VL\J/g: ':i::ﬁg’ C1,C2 CW1-CW5 M1 P1, F2
EK3 A;A%l_i/t/ﬁl%, /R}L—_Vll’fg | c3 EW6-CWS M2 P1, F3

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Stawczyka Z. (red.), Zarys lekkoatletyki, Poznan 1999.

2. | Przepisy zawodow w lekkoatletyce, Wydanie polskie, PZLA, Warszawa 2008.

3. | Iskra J., Skowronek R., Metodyka nauczania lekkoatletyki w szkole, AWF Katowice, 2005.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Mroczynski Z. (red.), Lekkoatletyka, AWF Gdansk, 1995.

2. | Stawczyk Z., Cwiczenia ogolnorozwojowe, AWF Poznan, 1995.

3. | Migasiewicz J., Podstawy szkolenia miotaczy, AWF Wroctaw, 1999.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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