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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

c1 Nabycie wiedzy z zakresu techniki ptywania sportowego, wyksztatcenie absolwenta,
ktory potrafi

c2 Nabycie umiejetnosci opisywania i wyjasniania znaczenia metodyki i systematyki ¢wi-
czen technicznych w nauczaniu i doskonaleniu sportowych technik ptywackich

C3 | Nabycie umiejetnosci ukazywania walorow srodowiska wodnego

ca Wzbogacenie zasobu ¢wiczen technicznych niezbednych w nauczaniu i doskonaleniu
sportowych technik ptywackich, startow i nawrotéw
Opanowanie umieje¢tnosci niezbednych do samodzielnego programowania organizo-

C5 | wania efektywnego i1 bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z plywania, niezaleznie od
wieku ¢wiczacych oraz umiejetnos¢ oceny efektéw swojego dziatania.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Umiejetno$¢ ptywania czterema technikami sportowymi.
— Zainteresowanie plywaniem sportowym.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do | Qdniesienie do
- charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zefleiktoiwdla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | ajifikacji
diow (poziom 7)
posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z za-
kresu techniki pltywania, zna systematyk(_; ¢wiczen Al W16 P7S WK
EK1 | stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sporto- - -
. . . . Al W18 P7S_WG
wych technik ptywackich, zna walory §rodowiska
wodnego
Kz | fyemme umifetnoted teiesne s sakoesu etk | AL-UL | PTS.UO
styczne umiejgtnosci techniczne esu tec AL U18 P7S UW
ptywania sportowego - -
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5.

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekt)( uczen%a sie dla p_rzedmiotu uczit:il;t;)ig dla 1 s_to_pr?/iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kyyajifikacji
diow (poziom 7)
jest zdolny organizowacé proces uczenia si¢ innych
0sob, efektywnie i bezpiecznie prowadzi¢ zajecia Al K3 P7S_KO
EK3 | niezaleznie od wieku ¢wiczacych. potrafi odpo- = P7S_KR
S . L S g Al K13
wiednio korzysta¢ z nabytej wiedzy 1 umiej¢tnosci
praktycznych
Tresci programowe
CWICZENIA
Lp Tematyka zajec¢ Liczba
' Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
: Zajecia organizacyjne. Warunki zaliczenia przedmiotu. Przydziatl tema-
CWI ; . . . 1
tow do samodzielnego opracowania. Rozplywanie.
. Sprawdzian praktyczny: Zademonstrowanie techniki ptywania stylem
Cw2 ) . . \ 1
zmiennym na dystansie 100m, startu i nawrotow.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW3 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem grzbietowym — 1
praca nog.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW4 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem grzbietowym — 1
praca ramion.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CWS5 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem grzbietowym — ko- 1
ordynacja pracy ramion, ndég z oddychaniem
. Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW6 - i X R 1
niu i doskonaleniu techniki startu z wody w kraulu na grzbiecie.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW7 | niu i doskonaleniu nawrotow w ptywaniu stylem grzbietowym (nawrot 1
zwykly odkryty, nawrot zwykty kryty, nawrot obrotem przez piersi
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW8 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem dowolnym — praca 1
nég.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW9 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem dowolnym — praca 1
ramion.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW10 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem dowolnym — koor- 1
dynacja pracy ramion, nég z oddychaniem.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
. niu i doskonaleniu techniki startu z platformy startowej (standardowy, z
CWl1l1 . . . 1
okrgznym wymachem ramion, grab start, track start) w kraulu na pier-
siach.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW12 | niu i doskonaleniu nawrotéw w ptywaniu stylem dowolnym (nawrét zwy- 1
kty odkryty, nawrot zwykty kryty, nawrdt obrotem przez piersi).
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CWI13 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem klasycznym — 1
praca nog.
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CW14

Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
niu i doskonaleniu sportowej techniki plywania stylem klasycznym —praca
ramion.

CW15

Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem kKlasycznym — ko- 1
ordynacja pracy ramion, ndg z oddychaniem.

CW16

Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
niu i doskonaleniu startu z platformy startowej (standardowy, z okreznym 1
wymachem ramion, grab start, track start) do stylu klasycznego.

r

Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-

CWi7 niu i doskonaleniu nawrotow do stylu klasycznego. 1
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-

CW18 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem motylkowym - 1
praca nog.
Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-

CW19 | niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem motylkowym - 1

praca ramion.

CW20

Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
niu i1 doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem motylkowym - 1
koordynacja pracy ramion, nég z oddychaniem.

Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-

CW21 | niui doskonaleniu startu z platformy startowej (standardowy, z okreznym 1
wymachem ramion, grab start, track start) do stylu motylkowego.
CW22- | Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza- 7
28 niu i doskonaleniu standardowej techniki plywania stylem zmiennym
CW29 | Zaliczenie praktyczne. Zaliczenie teoretyczne /kolokwium/. 1
CW30 | Uzupetnienie zaliczen. 1
Razem 30

6. Metody dydaktyczne

7.

M1 | Metoda syntetyczna, analityczna.
M2 | Metoda syntetyczno-analityczna.
M3 | Metoda werbalna, prezentacja multimedialna.

Obciazenie praca studenta

Srednia liczba
Forma aktywnosci zrgg:ji;:)r:/vg?]ie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 6
Przygotowanie konspektu 8
Przygotowanie do zaliczenia 6
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Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1

Ocena z przygotowanego materialu /konspekt/ i samodzielnego prowadzenia frag-
mentu /catosci/ zajec.

F2 | Ocena ze znajomosci literatury z zakresu teorii i techniki pltywania.

F3

Aktywny udzial w zajeciach w trakcie semestru /obserwacja zaangazowania studentow
w trakcie zajec/.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenia pisemne na koniec semestru.

P2

Zaliczenie praktyczne — wykazanie si¢ umiej¢tnoscig ptywania dwoma dowolnie wy-
branymi stylami na dystansie 100m. Ocena za technike ptywania.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Aktywny udzial w zajg¢ciach programowych /wyklady i ¢wiczenia/ oraz wykazanie si¢ wiado-
mosciami wynikajacymi z tresci programu realizowanego w semestrze.

— Wykazanie si¢ umiej¢tnoscia ptywania dwoma dowolnie wybranymi technikami, wraz ze star-
tem i nawrotami — ocenie podlega technika ptywania.

— Uzyskanie pozytywnej oceny z samodzielnego prowadzenia fragmentu /catosci/ zajec.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie potrafi wyjasni¢ na czym polega systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania, nie zna waloréw §rodowiska wod-
nego.

na ocene 3

Opanowal tresci z prowadzonych wyktadow, pamigta metodyke 1 systematyke
¢wiczen stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania,
potrafi je wymieni¢ i opisa¢, zna walory srodowiska wodnego.

na ocen¢ 4

Opanowal tresci z prowadzonych wyktadow, pamicta metodyke i systematyke
¢wiczen stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania,
potrafi je wymieni¢ i opisaé, potrafi przeanalizowaé technike ptywania poszcze-
gblnymi stylami i wykorzysta¢ w trakcie prowadzonych zaje¢ zna walory $rodo-
wiska wodnego.

na ocene 5

Student w pelni opanowat tresci z prowadzonych wykladow, pamieta metodyke
i systematyke ¢wiczen stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej tech-
niki ptywania, potrafi je wymieni¢ i opisaé, potrafi przeanalizowac technike pty-
wania poszczegolnymi stylami i wykorzysta¢ w trakcie prowadzonych zajg¢ zna
walory $rodowiska wodnego. Potrafi podsumowac i oceni¢ nabyte umiejetnosci.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi wykaza¢ si¢ umiejetnoscia praktyczng zademonstrowania tech-
niki ptywania na okreslonym dystansie, nie potrafi wykonac startu i nawrotow
W przerabianych stylach ptywackich.

na ocen¢ 3

Student potrafi wykaza¢ si¢ umiejg¢tnoscia praktyczng zademonstrowania techniki
ptywania na okreslonym dystansie, potrafi wykonac start i nawroty w przerabia-
nych stylach ptywackich.
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na oceng 4

Student w stopniu dobrym potrafi wykaza¢ si¢ umiejg¢tnoscig praktyczng zademon-
strowania techniki ptywania na okre$lonym dystansie, dobrze potrafi wykonac
start 1 nawroty w przerabianych stylach plywackich, zna ¢wiczenia techniczne
0 roznym stopniu trudnosci, potrafi je modyfikowac.

na ocen¢ 5

Student wykazuje si¢ umiejetnoscia praktyczng zademonstrowania techniki pty-
wania na okre§lonym dystansie, potrafi prawidtlowo wykona¢ start i nawroty
W przerabianych stylach ptywackich, zna ¢wiczenia techniczne o réznym stopniu
trudnosci zaréwno dla dzieci i mlodziezy jak i dla dorostych, potrafi je modyfiko-
wac i tworzy¢ nowe.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi zorganizowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ zaje¢ z nauczania
i doskonalenia sportowej techniki ptywania bez wzglgdu na wiek i umiejetnosci
¢wiczacych.

na ocen¢ 3

Student potrafi zorganizowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ zajecia z nauczania
i doskonalenia sportowej techniki ptywania dla konkretnej grupy wiekowej i na
okre§lonym poziomie umiejgtnosci.

na oceng 4

Student potrafi zorganizowa¢ efektywnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ zajecia
z nauczania i doskonalenia sportowej techniki ptywania dla roznych grup wieko-
wych i na r6znym poziomie umiejetnosci. W zaleznosci od potrzeb potrafi mody-
fikowa¢ ¢wiczenia i zajecia.

na ocen¢ 5

Student potrafi zorganizowa¢ efektywnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ zajecia
z nauczania i doskonalenia sportowej techniki ptywania dla roznych grup wieko-
wych i na r6znym poziomie umiejetnosci. W zaleznosci od potrzeb potrafi mody-
fikowac i tworzy¢ nowe ¢wiczenia, potrafi oceni¢ i podsumowac przeprowadzone
zajecia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Efekty
uczenia si¢

Odniesienie do
efektow uczenia sie Cele Tresci Metody Sposoby
dla programu stu- przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

diéw

EK1

Al_W16, A1 W18 C1 CW1-CW30 M3 P1

EK2

Al _U17,A1_U18 C2 CW1-CW30 M1, M2 F1,F2, F3

EK3

Al K3, Al K13 C3 CW1-CW30 M1, M2 P1, P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Bartkowiak E., Phywanie sportowe, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 1999.

2. | Czabanski B., Fiton M., Zaton K., Elementy teorii phywania, AWF Wroctaw, 2003.

3.

Ptatonow W.R., Trening wyczynowy w plywaniu, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa
1997.

4. | Karpinski R., Piywanie, AWF Katowice, 2009.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Bartkowiak E., Sportowa technika ptywania, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa1995.

2.

Kalinowski A., Roszko R., Piywanie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1986.
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3. | Wissner W., Nauczanie — uczenie si¢ plywania, AWF Wroctaw, 1998.

4. | Rakowski M., Nowoczesny trening ptywacki, Rumia 2008.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujq do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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