AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU
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dr Janusz Placzek
Osoby prowadzace przedmiot:

1. dr Janusz Placzek

Data opracowania: 12.02.2022 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiow / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu

obowigzkowy

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zajgc¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

30

Liczba punktow ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Poglebianie wiedzy i doskonalenie umiej¢tnosci wykonywania czynno$ci ruchowych

typowych dla gry w pitke nozng i usprawniania ciata w r6znym wieku.

C2

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia podstawowych i specjalistycznych zaje¢ ru-

chowych typowych dla gry w pitka nozng.

C3

Doskonalenie umiejetnosci oddziatywania bezpiecznymi dla organizmu ¢wiczeniami

fizycznymi oraz kontroli procesu nauczania.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— wiedza z metodyki pitki noznej w zakresie programu studiéw pierwszego stopnia.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do

Odniesienie do

potrzeby samoksztatcenia przez cate zycie w celu
rozszerzenia wlasnych kompetencji

. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu ucszneil;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ¢ Polskiej Ramy
programu stu- | kajifikacji
diow (poziom 7)
posiada poszerzong wiedze na temat rozwoju czto-
wieka; potrafi umiej¢tnie inicjowaé, organizowac
i realizowac¢ dziatania z zakresu pitki noznej, ukie- P7S_WG
. ) ) Al W1
runkowane na edukacj¢ zdrowotng i promocj¢ - P7S_UO
. . . L . Al _U13
EK1 | zdrowia; potrafi planowaé, organizowac¢ i realizo- AL U16 P7S_UU
wac zréznicowane formy zaje¢ z pilki noznej AL K3 P7S_UO
Z osobami o r6znych potrzebach; ma swiadomos¢ - P7S_KO
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5.

6.

7.

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu c gle.l;t:.w dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 7)
potrafi wymienic i zastosowac rézne formy w nau-
czaniu ruchéw oraz planowaniu i kontrolowaniu
procesu nauczania umiejetnosci ruchowych typo-
wych dla gry w pitke nozng; potrafi organizowaé Al W1 P7S_WG
EK2 trening pitki noznej i zawody dla 0séb o réznych Al Ul7 P7S_UO
potrzebach; umie wykorzysta¢ wiedze w zakresie Al_U18 P7S_UW
adaptacyjnej aktywnosci fizycznej dla doboru réz- Al K2 P7S_KK
nych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych typo-
wych dla gry w pitke nozna; potrafi organizowac
proces uczenia si¢ innych oséb
posiada rozszerzona wiedze¢ merytoryczna z za-
kresu pitki noznej; potrafi samodzielnie modyfiko- Al W18 P7S_ WG
EK3 | wa¢ rozne formy zaj¢c pitki noznej w zaleznosci Al U19 P7S_UW
od warunkéw S$rodowiskowych 1 klimatycznych; Al K11 P7S_KR
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy
TreSci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
P- Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
. Systematyka i doskonalenie elementdow techniczno-taktycznych
CW1 . . 6
w dzialaniach ofensywnych.
. Systematyka i doskonalenie elementoéw techniczno-taktycznych w dzia-
Cw2 ; 6
niach defensywnych.
. Przeprowadzenie podstawowych i specjalistycznych zajg¢ ruchowych ty-
CwW3 . . 18
powych dla gry w pitke nozna.
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Instruowanie.
M2 | Metoda ¢wiczebna.
M3 | Pokaz, objasnienie.
M4 | Hospitacje.
Obcigzenie pracg studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm na
zrealizowanie
aktywnoS$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Zaliczenia w sesji 1
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Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 4
Przygotowanie si¢ do poprowadzenia zaje¢ ruchowych 12
Przygotowanie do zaliczenia 3
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Obserwacja zachowan.

F2 | Rozmowy nieformalne.

F3 Krotkie zadania.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Zaliczenie praktyczne — prowadzenie zaj¢c.

P2 | Zaliczenie koncowe — teoretyczne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajgciach wg regulaminu studiow.

— Zaliczenie teoretyczne (przepisy gry, systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania podstawowych
elementow techniczno-taktycznych).

—  Przeprowadzenie podstawowych i specjalistycznych zaj¢¢ ruchowych typowych dla gry w pitke
nozng zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie posiadt wiedz¢ na temat rozwoju czlowieka. Nie potrafi umiejetnie
inicjowac¢, organizowac i realizowa¢ dziatania z zakresu pitki noznej. Student nie
potrafi planowaé, organizowaé¢ i realizowaé zrdznicowanych formy zajec
z pitki noznej. Student nie ma §wiadomosci potrzeby samoksztalcenia.

na ocen¢ 3

Student posiada podstawowa wiedze na temat rozwoju czlowieka. Potrafi inicjo-
waé dziatania z zakresu pitki noznej. Student potrafi planowaé i organizowaé
formy zaje¢ z pitki noznej z osobami o réznych potrzebach. Student ma $wiado-
mos$¢ potrzeby samoksztatcenia przez cale zycie w celu rozszerzenia wlasnych
kompetencji.

na oceng 4

Student posiada poszerzong wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka. Potrafi umiejet-
nie inicjowac i organizowa¢ dziatania z zakresu pitki noznej, ukierunkowane na
edukacje zdrowotna. Student potrafi planowac, organizowac i realizowac¢ formy
zaje¢ z pitki noznej z osobami o réznych potrzebach. Student ma §wiadomos$¢ po-
trzeby samoksztalcenia przez cate zycie w celu rozszerzenia wlasnych kompeten-
Cji.
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na ocen¢ 5

Student posiada poszerzong wiedzg na temat rozwoju cztowieka. Potrafi umiejet-
nie inicjowac, organizowac i realizowaé dziatania z zakresu pitki noznej, ukierun-
kowane na edukacj¢ zdrowotng i promocj¢ zdrowia. Student potrafi planowac, or-
ganizowac i realizowaé zr6znicowane formy zajg¢é z pitki noznej z osobami 0 roz-
nych potrzebach. Student ma §wiadomos¢ potrzeby samoksztatcenia przez cate zy-
cie w celu rozszerzenia wtasnych kompetencji.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi wymieni¢ i zastosowac roznych formy w nauczaniu ruchéw gry
w pitk¢ nozna. Student nie potrafi organizowa¢ treningu pitki noznej. Nie umie
wykorzysta¢ wiedzg w zakresie adaptacyjnej aktywnosci fizycznej dla doboru r6z-
nych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych typowych dla gry w pitke nozna.

na ocen¢ 3

Student potrafi wymieni¢ ré6zne formy w nauczaniu ruchdéw typowych dla gry
w pitke nozna. Student potrafi organizowacé trening pitki noznej. Umie wykorzy-
sta¢ wiedze w zakresie adaptacyjnej aktywnosci fizycznej dla doboru réznych form
zajec rekreacyjnych typowych dla gry w pitke nozna.

na ocen¢ 4

Student potrafi wymieni¢ i zastosowa¢ formy w nauczaniu ruchoéw oraz planowa-
niu 1 kontrolowaniu procesu nauczania umiejetnosci ruchowych typowych dla gry
w pitke nozna. Student potrafi organizowac¢ trening pitki noznej i zawody. Umie
wykorzysta¢ wiedze w zakresie adaptacyjnej aktywno$ci fizycznej dla doboru r6z-
nych form zajg¢ rekreacyjnych typowych dla gry w pitk¢ nozna. Potrafi organizo-
waé proces uczenia si¢ innych osob.

na ocene 5

Student potrafi wymieni¢ i zastosowac rozne formy w nauczaniu ruchéw oraz pla-
nowaniu i kontrolowaniu procesu nauczania umiegjgtnosci ruchowych typowych
dla gry w pilk¢ nozng. Student potrafi organizowaé trening pitki noznej
1 zawody dla 0séb o réznych potrzebach. Umie wykorzysta¢ wiedze w zakresie
adaptacyjnej aktywnosci fizycznej dla doboru réznych form zaj¢¢ rekreacyjnych
i sportowych typowych dla gry w pitk¢ nozng. Potrafi organizowaé proces uczenia
si¢ innych 0s6b.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie posiadl wiedzy merytorycznej z zakresu pitki noznej. Nie potrafi sa-
modzielnie modyfikowaé rozne formy zajeé¢ pitki noznej. Student nie przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

na ocen¢ 3

Student posiada podstawowa wiedzg z zakresu pitki noznej. Potrafi modyfikowac
formy zaje¢ pitki noznej. Student przestrzega podstawowych zasad bezpieczen-
stwa.

na ocen¢ 4

Student posiada wiedzg merytoryczng z zakresu pitki noznej. Potrafi modyfikowac
rozne formy zaje¢ pitki noznej w zaleznosci od warunkéw $rodowiskowych. Stu-
dent przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

na ocen¢ 5

Student posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z zakresu pitki noznej. Potrafi
samodzielnie modyfikowac rozne formy zaje¢ pitki noznej w zaleznosci od warun-
kow srodowiskowych i klimatycznych. Student przestrzega zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia sie r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- F:niotu programowe dydaktyczne oceny
diéw

Al W1, Al U13 . . F1-F3,
EK1 Al U16, AL K3 C1 CWI-CW3 M1-M4 P>

Al W1, Al U17 . . F1-F3, P1,
EK2 AL U18, AL K2 C2 CWI1-CW3 M2-M4 )
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Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia sie r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ dla programu stu- F:niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
Al W18, A1 U19 . . F1-F3, P1,
EK3 Al K11 C3 CWI1-CW3 M2-M4 )

11. Wykaz pis$miennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Gotaszewski J., Pitka nozna — przewodnik metodyczno-szkoleniowy, AWF Poznan, 1998.

Goéralezyk R., Waskiewicz Z., Zajac A., Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz naucza-
nie, CUD, Chorzéw 2001.

3. | Pitka nozna jutra, PZPN, 2012.
4. | Narodowy model gry, PZPN, 2016.

2.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Talaga J., Atlas éwiczen pitkarskich — technika, Ypsylon, Warszawa 1999.

2. | PZPN, Przepisy gry w pitke nozng, Intergraf, Warszawa 2005.

3. | Talaga J., Pitka nozna — program szkolenia dzieci i mlodziezy, Estrella, Warszawa 1999.

Starosta W., Zdolnosci koordynacyjne i kondycyjne w zespotowych grach sportowych,
Biata Podlaska 1998.

Starosta W., Stronczynski W., Znaczenie rytmu w nauczaniu i doskonaleniu techniki ru-
chu, Warszawa—Biatystok 2010.

6. | Stronczynski W., Stuta A., Gry i zabawy w szkoleniu pitkarskim, AWF Poznan, 1995.

5.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmujf; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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