
AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU 

 

Filia w Gorzowie Wielkopolskim 

Kierunek: Wychowanie fizyczne 

 

 

 

 

 

 

KARTA PRZEDMIOTU 
 

 
Nazwa przedmiotu: TURYSTYKA SZKOLNA 

Kod przedmiotu: ZWKF_WF_2_O_C.14_s 

Nazwa jednostki prowadzącej przedmiot/moduł: Zakład Nauk Biologicznych 

 

 

 

Osoba odpowiedzialna za kartę – koordynator przedmiotu:  

dr Piotr Grochowski 

Osoby prowadzące przedmiot: 

1. dr Piotr Grochowski 

 

 

 

 

 

 

 

Data opracowania: 01.09.2021 r. 



Strona 2 

 

 

 

 

1. Podstawowe informacje 

Forma studiów studia stacjonarne 

Stopień studiów studia drugiego stopnia 

Profil ogólnoakademicki  

Specjalność wszystkie 

Rok studiów / semestr rok 1, semestr 1 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Język przedmiotu polski 

Forma zajęć wykład ćwiczenia seminaria inne 

Wymiar zajęć 10 20   

Liczba punktów ECTS 2 

2. Cele przedmiotu 

C1  Zapoznanie się ze specyfiką organizacji imprez turystycznych dla dzieci i młodzieży. 

C2  Poznanie atrakcji turystycznych adresowanych do uczniów różnych etapów edukacji. 

3. Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych kompetencji: 

– Podstawowe wiadomości z zakresu geografii i biologii. 

4. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności oraz kompetencji społecznych: 

Symbol 
Efekty uczenia się dla przedmiotu 

Po zrealizowaniu przedmiotu student: 

Odniesienie do  

efektów  

uczenia się dla 

programu stu-

diów 

Odniesienie do 

charakterystyk 

II stopnia  

Polskiej Ramy 

Kwalifikacji  

(poziom 7) 

EK1  
zna specyfikę organizacji imprez turystycznych dla 

dzieci i młodzieży 
A1_W22 P7S_WK 

EK2  

potrafi planować, organizować i realizować zróż-

nicowane formy zajęć ruchowych z osobami o róż-

nych potrzebach 
A1_U16 P7S_UO 

5. Treści programowe 

WYKŁADY 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

W1  
Podstawowe pojęcia i definicje stosowane w turystyce. Kryteria klasyfi-

kacji zjawisk turystycznych. Podstawy prawne turystyki szkolnej. 
2 

W2  
Rodzaje turystyki, typologie turystów. Turystyka dzieci i młodzieży w 

Polsce i na świecie. 
2 

W3  Charakterystyka podstawowych form turystyki szkolnej. 2 

W4  
Walory przyrodnicze i poza przyrodnicze i możliwości ich wykorzystania 

w turystyce szkolnej. 
2 

W5  Turystyka w aspekcie zdrowego stylu życia. 2 
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 Razem 10 

ĆWICZENIA 

Lp. 
Tematyka zajęć 

Opis szczegółowych bloków tematycznych 

Liczba  

godzin 

ĆW1  
Wycieczki przedmiotowe, krajoznawczo-turystyczne, kryteria podziału 

wycieczek, zasady organizacji. 
2 

ĆW2  Dokumentacja wycieczki. 2 

ĆW3  Przygotowanie projektu imprezy turystyki szkolnej. 2 

ĆW4  Turystyka aktywna i turystyka kwalifikowana w szkole. 2 

ĆW5  Turystyka piesza nizinna i górska. 2 

ĆW6  Turystyka rowerowa. 2 

ĆW7  Turystyka kajakowa. 2 

ĆW8  
Zasady organizacji i realizacji kolonii, zimowisk i obozów młodzieżo-

wych. 
2 

ĆW9  
Zielone szkoły, biwaki, zabawy i gry terenowe – zasady organizacji, 

dokumentacja. 
2 

ĆW10  
Zasady bezpieczeństwa w turystyce szkolnej. Przyczyny występowania 

nieszczęśliwych wypadków. 
2 

 Razem 20 

6. Metody dydaktyczne 

M1  Wykłady z wykorzystaniem sprzętu multimedialnego. 

M2  
Ćwiczenia z wykorzystaniem sprzętu multimedialnego, dyskusja, przedstawianie pro-

jektów. 

7. Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności 

Średnia liczba 

godzin na  

zrealizowanie  

aktywności 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: 

Godziny wynikające z planu studiów 30 

Zaliczenia w sesji 1 

Godziny bez udziału nauczyciela wynikające z nakładu pracy studenta, w tym: 

Przygotowanie projektu 7 

Przygotowanie do zaliczenia 2 

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z całego nakładu 

pracy studenta 
50 

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu 2 

8. Metody oceny 

a. Ocena formująca 
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F1  Aktywność na zajęciach. 

F2  Opracowanie i prezentacja projektu. 

b. Ocena podsumowująca 

P1  Zaliczenie pisemne z oceną. 

c. Warunki zaliczenia przedmiotu 

– Zaliczenie ćwiczeń wymaga czynnego udziału studenta w zajęciach (dyskusje) 

– Obecność na zajęciach zgodna z regulaminem studiów; 

– Opracowanie projektu, pozytywna ocena z zaliczenia. 

9. Kryteria oceny 

Efekt uczenia się EK1 

na ocenę 2 Nie zna podstawowych zagadnień związanych z Turystyką szkolną. 

na ocenę 3 Zna najważniejsze zagadnienia związane z Turystyką szkolną. 

na ocenę 4 Zna większość zagadnień związanych z Turystyką szkolną. 

na ocenę 5 Zna wszystkie zagadnienia związane z Turystyką szkolną. 

Efekt uczenia się EK2 

na ocenę 2 
Nie potrafi planować, organizować i realizować zróżnicowane formy Turystyki 

szkolnej. 

na ocenę 3 
Potrafi planować, organizować i realizować zróżnicowane formy Turystyki szkol-

nej w stopniu dostatecznym. 

na ocenę 4 
Potrafi planować, organizować i realizować zróżnicowane formy Turystyki szkol-

nej w stopniu dobrym. 

na ocenę 5 
Potrafi planować, organizować i realizować zróżnicowane formy Turystyki szkol-

nej w stopniu bardzo dobrym. 

10. Macierz realizacji przedmiotu 

Efekty  

uczenia się 

Odniesienie do  

efektów uczenia 

się dla programu 

studiów 

Cele  

przedmiotu 

Treści  

programowe 

Metody  

dydaktyczne 

Sposoby  

oceny 

EK1  A1_W22 C1 
W1–W5, 

ĆW1–ĆW10 
M1–M2 F1–F2, P1 

EK2  A1_U16 C1, C2 
W1–W5, 

ĆW1–ĆW10 
M1–M2 F1–F2, P1 

11. Wykaz piśmiennictwa 

a. Piśmiennictwo podstawowe 

1.  Domerecka B., Jak organizować szkolną turystykę?, Warszawa 2008. 

2.  
Paterka S., Wieczorek A., Gołaszewski J., Organizacja wycieczek szkolnych, obozów sta-

łych i wędrownych, Poznań 2000. 

3.  
Łobożewicz T., Turystyka dzieci i młodzieży szkolnej. Przewodnik do ćwiczeń, Warszawa 

1996. 

4.  
Przysiężna B., Turystyka jako element lekcji wychowania fizycznego, 2010. 

bc.codn.edu.pl/Content/124 , s. 1–7. 
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b. Piśmiennictwo uzupełniające 

1.  Akty prawne regulujące organizacje turystyki szkolnej 

2.  http://mmk.e.org.pl/eakademia/eakademia_scenariusze_gra.html 

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji 

 

 

 ....................................................................................................................................................................  
(miejscowość, data)   (kierownik zakładu)   (dziekan wydziału) 

 

 

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot) 


