AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU
Filia w Gorzowie Wielkopolskim

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: PSYCHOLOGIA KULTURY FIZYCZNEJ
Kod przedmiotu: ZWKF WF 2 O C.17 s
Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modul: Zaklad Nauk Humanistycznych

I Spolecznych

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Marzena Tomczak
Osoby prowadzace przedmiot:

1. dr Marzena Tomczak

Data opracowania: 21.09.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy
Jezyk przedmiotu polski
Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15
Liczba punktow ECTS | 3
2. Cele przedmiotu
C1 | Poznanie wiedzy z zakresu psychologii prowadzacej do zrozumienia zachowan.
C2 Doskonalenie umiejetnosci autoanalizy, obserwacji i analizy zjawisk psychologicznych
oraz zachowania ludzi.
c3 Ksztaltowanie motywacji do podejmowania osobistych poszukiwan zmierzajacych do
samodoskonalenia oraz lepszego rozumienia siebie i innych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

— brak.
4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:
Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu ucszleil;t:iw dla 11 stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ¢ Polskiej Ramy
programu stu- | kyalifikacji
diéw (poziom 7)
posiada wiedze na temat réoznych procesow i pro-

EK1 blemow psychospotecznych, oraz potrafi je rozpo- Al W6 P7S WG
znaé i interpretowac; posiada wiedze z zakresu wy- Al W7 -
branych metod psychologii w procesie pomagania
potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci dia-
gnostyczne w rozpoznawaniu sytuacji uczniow ze
specjalnymi potrzebami zdrowotnymi i edukacyj-

. . gy o Al U4
EK2 | nymi, opracowywaniu wynikow obserwacji i for- 5 P7S_UW
. A . : Al _U15
mutowaniu wnioskow; potrafi dostrzec i rozpo- -
zna¢ problemy psychologiczne u 0séb z réoznymi
potrzebami i w r6znym wieku
jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy
i odbieranych treéci, posiada $wiadomos$¢ wia-
snych ograniczen 1 wie kiedy Zwrocic sig do mnygh Al K1 P7S KK

EK3 | specjalistow oraz do okazywania tolerancji, a takze 1 -

) . : oo Al K10 P7S_KR
akceptuje postawy i zachowania wynikajace z od- - -
miennych uwarunkowan kulturowych, religijnych,
spotecznych i wieku
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5. Tresci programowe

6.

7.

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
w1 Formowanie si¢ tozsamosci. 3
W2 Wptyw pobudzenia na sprawnos¢ i skutecznos¢ dziatania. 2
w3 Motywacja zadaniowa. 2
W4 Zaburzenia lekowe: przyczyny, rodzaje, leczenie. 3
W5 Zaburzenia zachowania i zachowania opozycyjno-buntownicze. 2
Pojecie pomocy psychologicznej. Podstawowe warunki podejmowania
W6 dzialan interwencyjnych. Charakterystyka rodzajéw pomocy psycholo- 3
gicznej.
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 Skutecznos¢ dziatania cztowieka jako wynik zmiennych osobowych i sy- 5
tuacyjnych.
CW2 | Podstawowe umiejetnosci dyscyplinujace i wartosci, jakie ze soba niosa. 2
CW3 | Osiagniecia rozwojowe w poszczegdlnych okresach zycia cztowieka. 2
W4 Okres dorastania. Jak rozpozna¢ potencjat nastolatkow. Jak rozpoznaé ry- 5
zyko i jak pomagac.
CWs Szkolne procedury interwencyjne wobec uczniow przejawiajacych ryzy- 2
kowne zachowania.
. Omodwienie sposobu przygotowania projektu dotyczacego diagnozy wy-
CW6 L A 5
pranego przypadku. Przedstawienie i obrona projektow.
Razem 15
Metody dydaktyczne
M1 | Metody audiowizualne.
M2 | Metody diagnostyczne.
M3 | Dyskusja.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci god_zm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Egzaminy w sesji 2
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
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Przygotowanie si¢ do zajec 10

Przygotowanie projektu 15
Przygotowanie do obrony projektu 8
Przygotowanie do egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 75
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Dyskusja.

F2 | Rozwiazywanie zadan.

F3 Analiza tre$ci.

b. Ocena podsumowujgca

P1 | Zaliczenie projektu.

P2 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecnos¢ na zajgciach zgodnie z regulaminem studiow;
— zapoznanie si¢ z literaturg z zakresu tematyki;
— uzyskanie pozytywnej oceny z projektu i egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na ocen¢ 2

Student nie potrafi rozpozna¢ probleméw psychicznych i nie zna metod w procesie
pomagania.

na ocen¢ 3

Student ma trudnosci w opisaniu problemow psychicznych i wymienia niektore
metody pomagania.

na oceng 4

Student dostrzega i rozpoznaje problemy psychiczne, ma jednak trudnosci w wy-
mienieniu odpowiednich metod pomagania.

na ocene 5

Student bez probleméw rozpoznaje problemy psychiczne i zna odpowiednie me-
tody pomagania.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie umie dostrzec probleméw zwigzanych z zachowaniem ucznia, nie po-
siada podstawowych umiejetnosci diagnostycznych.

na ocen¢ 3

Student umie dostrzec i rozpoznaé¢ podstawowe problemy okresu dorastania, umie
wymieni¢ podstawowe sposoby pomocy psychologicznej.

na ocen¢ 4

Student dostrzega i rozpoznaje problemy psychologiczne, potrafi wykorzysta¢
podstawowe umiejetnosci diagnostyczne i zaplanowac sposoby dziatania.

na oceng 5

Student z tatwoscia dostrzega i rozpoznaje problemy psychologiczne i zasoby
ucznidéw, potrafi wykorzysta¢ podstawowe umiejetnosci diagnostyczne, potrafi za-
planowac dziatania wptywajace na rozwoj uczniow oraz weryfikowa¢ wyniki i in-
terpretowac je.
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Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie wykazuje aktywno$ci w ocenianiu posiadanej wiedzy i tresci, nie wy-
kazuje autorefleksji.

na ocen¢ 3

Student wykazuje aktywno$¢ w ocenianiu posiadanej wiedzy i tresci.

na ocen¢ 4

Student gotow jest do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci,

posiada $wiadomo$¢ wlasnych ograniczen.

na ocen¢ 5

Student gotow jest do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci,
posiada $wiadomo$¢ wilasnych ograniczen i wie kiedy zwroci¢ si¢ do innych spe-
cjalistow oraz do okazywania tolerancji, a takze akceptuje postawy i zachowania
wynikajace z odmiennych uwarunkowan kulturowych, religijnych, spotecznych

i wieku,

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty efektow uczenia si¢ (r:;elg- Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ | dla programu stu- ?niotu programowe dydaktyczne oceny
diow
EK1 Al W6, A1l W7 C1 W1-W6 F1,F2, F3 P1
EK2 Al U4, A1 _U15 C2 CWI1-CW6 F1, F2, F3 P2
EKS3 Al K1, Al1_K10 C2 C1-CW6 F1, F2, F3 P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1.

Brzezinska A. (red.), Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwo-
jowa, GWP, Poznan 2005.

2. | Kotakowski A., Zaburzenia zachowania u dzieci, GWP, Sopot 2013.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1.

Brzezinska A., Spoleczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, War-
szawa 2007.

2. | Radziwitowicz W., Sumily A. (red.), Psychopatologia okresu dorastania, 2006.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(kierownik zaktadu)

(miejscowos¢, data)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)

(dziekan wydziatu)
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