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1. Podstawowe informacje

2.

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 15 15

Liczba punktow ECTS | 2

Cele przedmiotu

Cl | Poznanie wspoétzaleznosci migdzy pozywieniem a jego przemiang w organizmie.

C2 | Poznanie roli zywienia w zapobieganiu chorobom zywieniowo-zaleznym.

C3 | Uczestnictwo w profilaktyce i propagowaniu zachowan prozdrowotnych.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomosc¢ podstawy anatomii i fizjologii czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem przewodu po-

karmowego;

Znajomos$¢ charakterystyki biochemicznej oraz roli podstawowych sktadnikéw pokarmowych

w zywieniu cztowieka.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Svmbol Efekty uczenia sie dla przedmiotu c Zf:a.l;t:.wdla Il stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: uczenia sig Polskiej Ramy
programu stu- | yyalifikacji
diow (poziom 7)
P7S_WG
potrafi wdraza¢ zasady promocji zdrowia i zdro- AL WL P7S_UO
EK1 . Al U13
wego stylu zycia Al K13 P7S_UU
- P7S KR
5. TreSci programowe
WYKLADY
L Tematyka zajeé Liczba
P Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
W1 Sktadniki odzywcze. Rola wody. Proporcje podazy energii z bialek — 3
thuszczy — weglowodandéw w dziennej racji pokarmowe;.
W2 Otytos¢. Definicja, etiologia. Wplyw otytosci na zdrowie. Dietoterapia 3
otytodci.
Cukrzyca. Etiologia zaburzen gospodarki weglowodanowej. Postepowa-
W3 o : . . 3
nie dietetyczne w zaburzeniach gospodarki weglowodanowe;j.
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W4 Choroby uktadu krazenia. Etiologia. Zywienie w profilaktyce pierwotnej 3
i wtornej chorodb serca i uktadu sercowo-naczyniowego.
W5 Osteoporoza. Profilaktyka zywieniowa oraz wspomaganie leczenia dietg. 3
Razem 15
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegélowych blokéw tematycznych godzin
CW1 | Ilosciowa analiza diety w odniesieniu do norm. 2
CW2 | Jakosciowa analiza diety. 2
. Modyfikacja sktadu i receptur potraw i positkéw w odniesieniu do zalecen
CW3 | . . C . 4
zywieniowych w danej jednostce chorobowe;.
CW4 | Ocena stanu odzywienia. 2
CW5 | Diety alternatywne w $wietle zasad Zywienia. 5
Razem 15

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyktad informacyjny, konwersatoryjny.

M2 | Praca w zespotach oraz indywidualna pod nadzorem nauczyciela akademickiego.

M3 | Metoda problemowa.

7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

Forma aktywnosci gOd.Zln na
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zajec 6
Przygotowanie oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia 7
Przygotowanie do zaliczenia 5
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 | Zaplanowanie zywienia dla wybranej grupy.

F2 | Zaplanowanie zywienia z uwzglednieniem jednostek chorobowych.
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b. Ocena podsumowujaca

P1 | Kolokwium pisemne.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Obecno$¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studiow;
— pozytywna ocena ze sprawozdan pisemnych.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

nie zna roli i znaczenia podstawowych zasad zywienia w profilaktyce chorob die-
tozaleznych.

na ocen¢ 3

zna i potrafi zaplanowaé plan positkéw, plan zywieniowy majacych znaczenie
w profilaktyce chordb dietozaleznych. Umie wymieni¢ i wdrozy¢ zasady edukacji
w profilaktyce zywieniowe;.

na oceng 4

zna 1 potrafi obiektywnie oceni¢ sposdb zywienia grup i osob indywidualnych.
Omawia zasady edukacji zywieniowe]j oraz potrafi uwzgledni¢ niektére z nich
W promowaniu zachowan prozdrowotnych.

na ocen¢ 5

zna rolg i znaczenie prawidlowego zywienia w dietoprofilaktyce choréb metabo-
licznych, potrafi planowa¢ dziatania promujace prawidtowe zachowania zywie-
niowe pacjenta lub grupy pacjentdw stosujac zroéznicowane metody. Zna metody
planowania i wdrazania zasad dietoprofilaktyki; umie propagowa¢ zachowania
prozdrowotne zwigzane z prawidlowym stylem zycia.

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do Cele
Efekty efektow uczenia sie r7ed- Tresci Metody Sposoby
uczenia sie dla programu stu- Fr)niotu programowe dydaktyczne oceny
diéw
Al W11, A1 U13 W1-WS5,
EK1 AL K13 C1-C3 CWI-CWS5 M1-M3 F1, F2,P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Gawecki J., Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, PWN, Warszawa 2010.

2.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2007.

3.

Hasik J., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego, \Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2010.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

1. | Zywienie Cztowieka i Metabolizm —17iZ. w Warszawie.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuj(-; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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