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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 1, semestr 1-2

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 10 (5+5) 40 (30+10)

Liczba punktow ECTS | 4 (2+2)

2. Cele przedmiotu

Przygotowanie studenta do pracy nauczyciela wychowania fizycznego w gimnazjum i

nizm cztowieka w réznym wieku.

¢l szkotach ponadgimnazjalnych.

C2 Wyposazenie studenta w poszerzong wiedze w zakresie nauczania czynnosci rucho-
wych.

c3 Nabycie kwalifikacji umozliwiajacych oddziatywanie srodkami fizycznymi na orga-

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— podstawowa wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odhniesienie do Odniesienie do
- charakterystyk
symbol Efekt){ uczenia sie dla p_rzedmiotu ucszleil;t:i:;V dla 1 s_tc>_pr¥iay
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programustu- | gyalifikacji
diow (poziom 7)
ma poszerzong wiedzg na temat rozwoju cztowieka
w ujeciu holistycznym, potrafi wymienic i zastoso-
wac rozne formy aktywnosci fizycznej w naucza- Al W1

EK1 | niu ruchéw oraz planowaniu i kontrolowaniu pro- AL W18 P7S_WG
cesu nauczania umiejetnosci ruchowych oraz roz- -
szerzong wiedz¢ merytoryczng z zakresu réznych
form aktywnosci fizycznej
potrafi planowac, organizowac i realizowaé zrdoz-
nicowane formy zaje¢ ruchowych z osobami o roz-

EK2 nych potrzebach, wykorzysta¢ wiedzg w zakresie Al_U16 P7S_UO
adaptacyjnej aktywnosci fizycznej dla doboru roz- Al U18 P7S_UW
nych form zaje¢ rekreacyjnych i sportowych, de-
monstracji i nauczania.
jest gotow do dbatosci o prestiz zwigzany z wyko-
nywaniem zawodu 1 wlasciwie pojeta sqlidarnqéc’ Al K4 P7S KR

EK3 | zawodowa, samodzielnego wykonywania powie-

, A o Al K5 P7S_KO
rzonych mu zadan, wilasciwie organizuje pracg
wlasna
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5. Tresci programowe

WYKLADY
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Istota i1 rozumienie nowoczesnosci w wychowaniu fizycznym, edukacja
w1 permanentna, autoedukacja, prospekcja intelektualizacja, humanizacja, 2
indywidualizacja, szkota przedtuzona i srodowiskowa, autokreacja.
W2 Nowoczesne metody i formy prowadzenia zaje¢ w lekcji wychowania fi- 5
zycznego.
W3 Plan pracy dydaktyczno-wychowawczego nauczyciela wychowania fi- 1
zycznego szkoty gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;j.
W4 Programy autorskie. 2
W5 Alternatywne formy wychowania fizycznego. 1
W6 Technologie informatyczne w wychowaniu fizycznym. 1
W7 Kwalifikacje i kompetencje wspotczesnego nauczyciela wychowania fi- 1
zycznego.
Razem 10
CWICZENIA
L Tematyka zajeé Liczba
b Opis szczegolowych blokow tematycznych godzin
CW1 Przygotowanie ¢wiczen w lekcji wychowania fizycznego wg nowych 6
form prowadzenia zajec.
) Intelektualizacja w lekcji wf — przyktady praktyczne. Przeglad wybranych
CW2 | podrecznikéw, poradnikéw, czasopism o tematyce zdrowia i wychowania 2
fizycznego.
CW3 Konstruowanie konspektu lekcji wf z zastosowaniem innowacyjnych form 4
prowadzenia zaje¢ wg pomystu studentow.
CW4 | Omawianie propozycji studenckich konspektow. 2
W5 Prowadzenie zaje¢ przez studentow z zastosowaniem innowacyjnych form 10
w szkole gimnazjalnej i liceum.
CW6 | Opracowanie autorskiego programu przez studentow ( praca w zespotach). 4
CW7 Opracowanie wybranych artykutow czasopism na temat innowacyjnosci i 5
nowoczesnosci wychowaniu fizycznym.
CWS8 | Opracowanie scenariusza zaje¢ pozalekcyjnych i portowych. 2
CW9 | Prowadzenie zaje¢ wg opracowanych scenariuszy. Zaliczenie semestru. 8
Razem 40

6. Metody dydaktyczne

M1 | Wyklady.
M2 | Cwiczenia.
M3 | Dyskusja.
M4 | Prezentacje.
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7. Obciazenie praca studenta

Srednia liczba

- godzin na
Forma aktywnosci zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 50
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie si¢ do zaje¢ 15
Przygotowanie projektow prac, konspektow zajeé 20
Przygotowanie do zaliczenia i egzaminu 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 100
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4

8. Metody oceny

a. Ocena formujaca

F1 Kolokwia semestralne.

F2 | Oceny projektow prac, konspektow zajec.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Egzamin.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Opanowanie teorii i umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ praktycznych;
—  Zaliczenie kolokwium i egzaminu.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1
na ocene 2 Nie posiada odpowiedniej wiedzy na temat zastosowania nowatorskich form pro-
¢ wadzenia zaje¢, planowania i kontroli procesu dydaktycznego.
na ocene 3 Zna nowoczesne form aktywnos$ci ruchowej, zaplanuje proces nauczania umiejet-
¢ nosci ruchowych.
na ocene 4 Wie jak zaplanowac i kontrolowaé proces nauczania, zna i umie wprowadzi¢ nowe
¢ formy prowadzenia zajec¢.
na ocene 5 Posiada szerokg wiedze na temat stosowania ré6znych form aktywnosci ruchowej,
¢ zna i stosuje nowatorskie rozwigzania, formy i metody prowadzenia zajec.
Efekt uczenia si¢ EK2
na ocene 2 Nie potrafi zastosowa¢ nowych form aktywnos$ci ruchowej, nie potrafi zroznico-
¢ wac zajec.
na ocen¢ 3 | Umie zorganizowac, zrealizowac i zréznicowa¢ formy prowadzenia zajec.
na oceng 4 | Wprowadza nowe rozwigzania w prowadzeniu lekcji.
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Wykazuje wiedz¢ do adaptacyjnej aktywno$ci ruchowej, umie trafnie dobra¢ nowe
formy i metody prowadzenia zajec.

Efekt uczenia si¢ EK3

na ocen¢ 5

na ocen¢ 2 | Nie potrafi samodzielnie wykonaé¢ powierzonych mu zadan.

na ocen¢ 3 | Wykonuje zadania pod kontrola, rzadko stosuje innowacje.

Potrafi samodzielnie wykona¢ powierzone mu zadania, pomaga kolegom w orga-
nizacji imprez szkolnych.

Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania, podwyzsza swoje kompetencije,
wprowadza innowacyjne formy i metody pracy, swoja wiedzg dzieli si¢ z innymi.

na oceng 4

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

QOdniesienie do
Efekty efektow uczenia Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia si¢ si¢ dla programu | przedmiotu programowe dydaktyczne oceny

studiow
Al W1 W2, W5, CW1-

EK1 Al W18 Cl,C2 CW4, CW7, CW8 M1 F1, Pl
Al Ul6 W1, W2, W4, W5,

EK2 Al U18 C€2,C3 CW6, CW8, CW9 M2-M4 F2
Al K4 W3, W4, W6, W7,

EK3 AL K5 C3 ¢W2, C;WS, M3, M4 F1, F2, P1

- CW7, CW9

11. Wykaz piSmiennictwa
a. PiSmiennictwo podstawowe

Bronikowski M., Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole, AWF Poznan,
2002.

Madejski E., Weglarz J., Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycz-
nego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2008.

3. | Maszczak T. (red.), Metodyka wychowania fizycznego, AWF Warszawa, 1992.
Maszczak T. (red.), Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dla studentéw wycho-

1.

4 wania fizycznego, Wydawnictwo Dydaktyczne, Warszawa 2009.

5 Nowakowska K., Wybrane zagadnienia z metodyki wychowania fizycznego, Wszechnica
" | Swigtokrzyska, Kielce 2002.

6 Strzyzewski S., Proces ksztafcenia i wychowania w kulturze fizycznej, WSIiP, Warszawa

1997.

b. PiSmiennictwo uzupelniajace

Gorna K., Garbaciak W., Kultura fizyczna w szkole. Materiaty pomocnicze dla nauczycieli,
AWEF Katowice, 1988.

2. | Czasopisma: Lider, Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, Kultura Fizyczna.

1.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowosc¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P rzyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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