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1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 3

Status przedmiotu obowigzkowy

Jezyk przedmiotu polski

Forma zajgc¢ wyktad ¢wiczenia seminaria inne
Wymiar zajeé 30

Liczba punktow ECTS | 2

2. Cele przedmiotu

niezaleznie od wieku ¢wiczacych oraz umiejetnos$¢ oceny efektow swojego dzialania.

C1 | Nabycie wiedzy z zakresu techniki ptywania sportowego.
Nabycie umiejetnosci opisywania i wyjasniania znaczenia metodyki i systematyki ¢wi-
Cc2 , : . . . .
czen technicznych w nauczaniu i doskonaleniu sportowych technik ptywackich.
C3 | Zapoznanie si¢ z r6znymi formami aktywnos$ci w wodzie.
C4 | Nabycie umiejetnosci ukazywania walorow srodowiska wodnego.
Wzbogacenie zasobu gier, zabaw, ¢wiczen technicznych w wodzie, niezb¢dnych w na-
C5 ha : . . L :
uczaniu i doskonaleniu sportowych technik ptywackich, startéw i nawrotow.
Opanowanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego programowania organizo-
C6 | wania efektywnego i bezpiecznego prowadzenia réznych form aktywnosci w wodzie,

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

— Umigjetno$¢ ptywania czterema technikami sportowymi.
— Zainteresowanie plywaniem sportowym.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do &g?;elftizp;it?/?(
Symbol Efekty uczeni_a sie dla p_rzedmiotu ucszﬁl;t:i:; dla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- Kwalifikacji
diow (poziom 7)
posiada rozszerzong wiedz¢ merytoryczng z za-
kresu réznych form aktywnosci w wodzie; zna
EK1 techniki p1ywan_ia_i systematyk_q ¢wiczen stosowa- Al W16 P7S_WK
nych w nauczaniu i doskonaleniu sportowych tech- Al W18 P7S_WG
nik ptywackich; posiada wiedz¢ na temat walorow
srodowiska wodnego
posiada i potrafi wykorzysta¢ wiedze i specjali-
EK2 styczne umiejetnosci techniczne z zakresu techniki Al _U17 P7S_UO
ptywania sportowego oraz roznych form aktywno- Al_U18 P7S_UW
$ci w wodzie
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5.

6.

7.

Odniesienie do Odniesienie do
. charakterystyk
Ssymbol Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu uczztr‘leil;t:ivgvdla 11 stopnia
Po zrealizowaniu przedmiotu student: Polskiej Ramy
programu stu- | kalifikacji
diow (poziom 7)
jest zdolny organizowaé proces uczenia si¢ innych
0s0b, efc.ekty.wme i bezpleczple prf)wad21c zajgcia Al K3 P7S_KO
EK3 | w wodzie niezaleznie od wieku ¢wiczacych; po-
N . R Al K13 P7S_KR
trafi odpowiednio korzysta¢ z nabytej wiedzy
i umiejetnosei praktycznych.
Tresci programowe
CWICZENIA
L Tematyka zaje¢ Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
: Zajecia organizacyjne. Warunki zaliczenia przedmiotu. Przydzial tema-
CWI ; . . . 1
tow do samodzielnego opracowania. Rozplywanie.
CWo— Roézne formy aktywno$ci w wodzie — gry i zabawy majace na celu przy-
13 stosowanie psychiczne do §rodowiska wodnego, nauke kontroli oddechu, 12
zachowania rOwnowagi, a takze swobodnego poruszania si¢ w wodzie.
CW 14— | Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza- 4
17 niu i doskonaleniu sportowej techniki plywania stylem grzbietowym
CW18— | Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka éwiczen stosowanych w naucza- 4
21 niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem dowolnym
CW22- | Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza- 4
25 niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem klasycznym.
CW26- | Praktyczne zapoznanie sie z systematyka éwiczen stosowanych w naucza-
29 niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania stylem motylkowym
) Praktyczne zapoznanie si¢ z systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
CW30 | niui doskonaleniu standardowej techniki ptywania stylem zmiennym. Za- 1
liczenie przedmiotu.
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Metoda syntetyczna, analityczna.
M2 | Metoda syntetyczno-analityczna.
M3 | Gry i zabawy.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci godzm na
zrealizowanie
aktywno$ci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 6
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Przygotowanie konspektu 8

Przygotowanie do zaliczenia 6
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2

8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Przygotowanie teoretyczne do zajec.

F2 | Zaangazowanie podczas zajec.

F3 | Obserwacja zachowan.

b. Ocena podsumowujaca

Aktywny udziat w zajeciach w trakcie semestru (obserwacja zaangazowania studentow
P1 | w trakcie zaje¢). Ocena ze znajomosci literatury z zakresu roznych form aktywnosci
W wodzie.

P2

Ocena z przygotowanego materialu /konspekt/ i samodzielnego prowadzenia frag-
mentu (cato$ci) zajeé

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

— Aktywny udzial w zajeciach programowych oraz wykazanie si¢ wiadomos$ciami wynikajacymi
z tresci programu realizowanego w semestrze.
— Uzyskanie pozytywnej oceny z samodzielnego prowadzenia fragmentu /catosci/ zajec.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Nie potrafi wyjasni¢ na czym polega systematyka ¢wiczen stosowanych w naucza-
niu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania, nie zna form aktywnosci w wodzie
oraz waloréw srodowiska wodnego.

na ocen¢ 3

Student opanowat tresci z programowe, pami¢ta metodyke i systematyke ¢wiczen
stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania, potrafi je
wymienic i opisa¢, zna ro6zne formy aktywnos$ci w wodzie oraz walory srodowiska
wodnego.

na ocen¢ 4

Student opanowat tresci z programowe, pamigta metodyke i systematyke ¢wiczen
stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki ptywania, potrafi je
wymienic i opisac, potrafi przeanalizowa¢ technike ptywania poszczegdlnymi sty-
lami i wykorzysta¢ w trakcie prowadzonych zaje¢. Student zna rézne formy ak-
tywnosci w wodzie oraz walory srodowiska wodnego.

na ocene 5

Student w pelni opanowat tresci z prowadzonych zaje¢, pamigta metodyke i syste-
matyke ¢wiczen stosowanych w nauczaniu i doskonaleniu sportowej techniki pty-
wania, potrafi je wymienic i opisac, potrafi przeanalizowac technike ptywania po-
szczegdlnymi stylami i wykorzysta¢ w trakcie prowadzonych zaj¢¢. Student zna
r6zne formy aktywnosci w wodzie oraz walory srodowiska wodnego. Potrafi pod-
sumowa¢ i oceni¢ nabyte umiejetnosci.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie potrafi wykaza¢ si¢ umiejetnoscig praktyczna zademonstrowania roz-
nych form aktywno$ci w wodzie.
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Student potrafi wykazac¢ si¢ umiej¢tno$cia praktyczng zademonstrowania réoznych
form aktywnos$ci w wodzie oraz technik ptywackich, potrafi wykona¢ start i na-
wroty w przerabianych stylach ptywackich.

Student w stopniu dobrym potrafi wykazac si¢ umiej¢tnoscia praktyczng zademon-
strowania

réznych form aktywnos$ci w wodzie oraz technik ptywackich, potrafi wykona¢ start
i nawroty w przerabianych stylach ptywackich, zna ¢wiczenia techniczne o r6znym
stopniu trudnosci, potrafi je modyfikowac.

Student wykazuje si¢ umiejetnoscig praktyczng zademonstrowania réznych form
aktywnos$ci w wodzie oraz technik ptywackich, potrafi wykona¢ start i nawroty
W przerabianych stylach ptywackich, zna ¢wiczenia techniczne o réznym stopniu
trudnosci, zaréwno dla dzieci i mtodziezy jak i dla dorostych, potrafi je modyfiko-
wac i tworzy¢ nowe.

na ocen¢ 3

na ocen¢ 4

na ocen¢ 5

Efekt uczenia si¢ EK3

Student nie potrafi zorganizowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ zaje¢ z réoznych
form aktywnos$ci w wodzie bez wzgledu na wiek i umiejetnosci ¢wiczacych.
Student potrafi zorganizowac i bezpiecznie przeprowadzi¢ zajgcia z réznych form
aktywnos$ci w wodzie dla konkretnej grupy wiekowej i na okreslonym poziomie
umiejetnosci.

Student potrafi zorganizowa¢ efektywnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ zajgcia
z roznych form aktywno$ci w wodzie dla réznych grup wiekowych i na réznym
poziomie umiejetnosci. W zaleznos$ci od potrzeb potrafi modyfikowa¢ ¢wiczenia
i zajecia.

Student potrafi zorganizowa¢ efektywnie i bezpiecznie przeprowadzi¢ zajgcia
z roznych form aktywno$ci w wodzie dla réznych grup wiekowych i na réznym
poziomie umiejetnosci. W zaleznosci od potrzeb potrafi modyfikowaé i tworzy¢
nowe ¢wiczenia, potrafi oceni¢ i podsumowac przeprowadzone zajgcia.

na ocen¢ 2

na ocen¢ 3

na oceng 4

na ocen¢ 5

10. Macierz realizacji przedmiotu

Odniesienie do

Efekty
uczenia si¢

efektow uczenia sig Cele
dla programu stu- przedmiotu
didw

Tresci
programowe

Metody
dydaktyczne

Sposoby
oceny

EK1

Al W16, Al W18 | Cl1-C4

CW1-CW30

M1-M3

F1, P1-P2

EK2

Al _U17, Al U18 C5

CW1-CW30

M1-M3

F1-F3

EK3

Al K3, Al K13 C6

CW1-CW30

M1-M3

F1-F3,
P1-P2

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PisSmiennictwo podstawowe

1. | Ostrowski A., Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 2005.

Cieslicka M., Napierata M., Sitkowski D., Zabawy i gry ruchowe nad wodg i w wodzie,
Bydgoszcz 2013.

3. | Bartkowiak E., Plywanie sportowe, Centralny Osrodek Sportu, Warszawa 1999.

4. | Czabanski B., Fitlon M., Zaton K., Elementy teorii plywania, AWF Wroctaw, 2003.

5. | Karpinski R., Phwanie, AWF Katowice, 20009.
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b. Pi$miennictwo uzupelniajace

1. | Bartkowiak E., Sportowa technika ptywania, Centralny Osrodek Sportu, Warszawal1995.

Kalinowski A., Roszko R., Plywanie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1986.

3. | Wissner W., Nauczanie — uczenie si¢ plywania, AWF Wroctaw, 1998.

2.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

Przyjmuje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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