AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
IM. EUGENIUSZA PIASECKIEGO W POZNANIU

Filia w Gorzowie Wielkopolskim
Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej

Kierunek: Wychowanie fizyczne

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu: ZAJECIA SPORTOWE I REKREACYJNE - SPORTY
NOWOCZESNE

Kod przedmiotu: ZWKF WF 2 W _A.3 s

Nazwa jednostki prowadzacej przedmiot/modut: Zaklad Wychowania Fizycznego

I Sportu

Osoba odpowiedzialna za karte — koordynator przedmiotu:
dr Alicja Naczk

Osoby prowadzace przedmiot:
1. dr Alicja Naczk

Data opracowania: 15.01.2021 r.



1. Podstawowe informacje

Forma studiow

studia stacjonarne

Stopien studiow

studia drugiego stopnia

Profil

ogolnoakademicki

Specjalnos¢

wszystkie

Rok studiéw / semestr

rok 2, semestr 4

Status przedmiotu

do wyboru

Jezyk przedmiotu

polski

Forma zaj¢c¢

wyktad

¢wiczenia

seminaria

inne

Wymiar zajeé

30

Liczba punktow ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Nabycie merytorycznej wiedzy na temat sportOw nowoczesnych.

Cc2

Opanowanie podstawowej techniki i taktyki sportow nowoczesnych — umiejetnosé pro-

gramowania i prowadzenia zaj¢é z prezentowanej tematyki .

C3

Propagowanie i aktywne kreowanie zdrowego stylu zycia i promocji zdrowia poprzez

zachecanie do uprawiania atrakcyjnych form aktywnosci fizycznej.

3. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i innych kompetencji:

—  brak.

4. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spolecznych:

Odniesienie do Sqi?;elfti:p;it?/ok
Svmbol Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu ucszleil;t:iw dla Il stopnia
y Po zrealizowaniu przedmiotu student: ¢ Polskiej Ramy
programustu- | gyalifikacji
diéw (poziom 7)
przyswoit merytoryczng wiedze¢ z zakresu sportow
nowoczesnych. Potrafi samodzielnie zaplanowac
. . ; - L. Al W1
EK1 | i kontrolowa¢ proces nauczania umiejgtnosci ru- = P7S_WG
S , . . Al W18
chowych w zaleznosci od celéw, wieku i1 stanu
zdrowia 0s6b podejmujacych aktywnos¢ fizyczna
posiada specjalistyczne umiejgtnosci z  zakresu
sportow nowoczesnych, potrafi programowac Al U7
EK2 | i sprawnie przeprowadzi¢ atrakcyjne zajecia i od- = P7S_UW
s . . . Al U18
powiednio dostosowac¢ je do wieku i stanu zdrowia -
0s6b podejmujacych aktywnos¢ fizyczng
potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy
EK3 styl zycia poprzez angazowanie si¢ na zajeciach, Al_K3 P7S_KO
potrafi organizowaé proces uczenia innych osob, Al K13 P7S_KR
jest odpowiedzialny, potrafi pracowaé w zespole
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5. Tresci programowe

6.

7.

CWICZENIA
L Tematyka zajec Liczba
P Opis szczegolowych blokéw tematycznych godzin
Whprowadzenie do przedmiotu - warunki zaliczenia przedmiotu. Rys hi-
. storyczny, technika, taktyka i metodyka nauczania frisbee ultimate. Sprzet
CWl1 . , .y . . 5
do gry oraz bezpieczenstwo podczas zajg¢. Odmiany gry. Zalety i aspekty
zdrowotne uprawiania gry. Literatura, filmy.
Rys historyczny, technika, taktyka i metodyka nauczania speed badmin-
CW2 | tona. Sprzet do gry oraz bezpieczenstwo podczas zaje¢. Odmiany gry. Za- 5
lety i aspekty zdrowotne uprawiania gry. Literatura, filmy.
Rys historyczny, technika, taktyka i metodyka nauczania indiaca. Sprzet
CW3 | do gry oraz bezpieczenstwo podczas zaje¢. Odmiany gry. Zalety i aspekty 5
zdrowotne uprawiania gry. Literatura, filmy.
) Rys historyczny, technika, taktyka i metodyka nauczania boccia. Sprzet
CW4 | do gry oraz bezpieczenstwo podczas zaje¢. Odmiany gry. Zalety i aspekty 5
zdrowotne uprawiania gry. Literatura, filmy.
) Rys historyczny, technika, taktyka i metodyka nauczania spikeball. Sprzet
CWS5 | do gry oraz bezpieczenstwo podczas zaje¢. Odmiany gry. Zalety i aspekty 5
zdrowotne uprawiania gry. Literatura, filmy.
Rys historyczny, technika, taktyka i metodyka nauczania gry kwadrant.
. Sprzet do gry oraz bezpieczenstwo podczas zajg¢. Odmiany gry. Zalety i
CW6 L . ; ’ ; 5
aspekty zdrowotne uprawiania gry. Literatura, filmy. Zaliczenie przed-
miotu.
Razem 30
Metody dydaktyczne
M1 | Prezentacja multimedialna.
M2 | Pokaz i objasnienie.
M3 | Praca w zespotach.
M4 | Dziatania praktyczne.
Obciazenie praca studenta
Srednia liczba
Forma aktywnosci godzm ha
zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Godziny bez udzialu nauczyciela wynikajace z nakladu pracy studenta, w tym:
Przygotowanie si¢ do zajec 10
Przygotowanie do zaliczenia 10
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu 50
pracy studenta
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2
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8. Metody oceny

a. Ocena formujgca

F1 | Dziatania praktyczne.

F2 | Dyskusje.

F3 | Obserwacja zachowan.

b. Ocena podsumowujaca

P1 | Sprawdzian praktyczny.

c. Warunki zaliczenia przedmiotu

—  Zaliczenie — sprawdzian umiejetnosci praktycznych.

9. Kryteria oceny

Efekt uczenia si¢ EK1

na oceng 2

Student nie przyswoit wystarczajacej wiedzy z tematyki sportow nowoczesnych.
Nie potrafi samodzielnie zaplanowac i kontrolowa¢ procesu nauczania umiejg¢tno-
$ci ruchowych.

na ocen¢ 3

Student przyswoit podstawowa wiedzg z zakresu sportow nowoczesnych. Potrafi
w stopniu podstawowym samodzielnie zaplanowac i kontrolowa¢ proces naucza-
nia umiejetnosci ruchowych.

na oceng 4

Student przyswoit wiedzg z zakresu sportéw nowoczesnych. Potrafi samodzielnie
zaplanowac i kontrolowac¢ proces nauczania umiejetnosci ruchowych w zaleznosci
od celow, wieku i stanu zdrowia 0s6b podejmujacych aktywnosc¢ fizyczna.

na ocene 5

Student przyswoil merytoryczng wiedzg z tematyki sportdéw nowoczesnych. Po-
trafi samodzielnie zaplanowac i kontrolowac¢ proces nauczania umiejgtnosci rucho-
wych w zaleznos$ci od celéw, wieku i stanu zdrowia oséb podejmujacych aktyw-
no$¢ fizyczng. Potrafi podsumowac i oceni¢ nabyte umiejetnosci.

Efekt uczenia si¢ EK2

na oceng 2

Student nie posiada specjalistycznych umiej¢tnosci z zakresu sportdéw nowocze-
snych, nie potrafi programowac i sprawnie przeprowadzi¢ zaje¢ z tej tematyki.

na ocene 3

Student posiada podstawowe umiej¢tnosci z zakresu sportow nowoczesnych, po-
trafi programowac i poprawnie przeprowadzi¢ zajecia z tej tematyki.

na oceng 4

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci z zakresu sportow nowoczesnych,
potrafi programowacé i sprawnie przeprowadzi¢ atrakcyjne ruchowo zajecia
uwzgledniajgc wiek oraz poziom sprawnosci 0soéb podejmujacych aktywnosé fi-
Zyczng.

na ocene 5

Student posiada specjalistyczne umiejetnosci z zakresu sportow nowoczesnych,
potrafi programowac i sprawnie przeprowadzi¢ atrakcyjne zajecia uwzgledniajac
wiek oraz poziom sprawno$ci os6b podejmujgcych aktywnos$¢ fizyczng. W zalez-
nos$ci od potrzeb potrafi modyfikowaé ¢wiczenia w trakcie zaje¢ dostosowujac je
do mozliwo$ci 0s6b ¢wiczacych. Potrafi podsumowac i przeanalizowa¢ zajecia.

Efekt uczenia si¢ EK3

na oceng 2

Student nie potrafi propagowac i aktywnie kreowa¢ zdrowego stylu zycia, jest nie-
odpowiedzialny, nie potrafi pracowa¢ w zespole i organizowac procesu uczenia si¢
innych os6b.

na ocen¢ 3

Student potrafi propagowac i kreowac zdrowy styl zycia poprzez czgsciowe anga-
zowanie si¢ na zajeciach, potrafi wspotpracowaé z grupg, z pomoca nauczyciela
potrafi organizowacé proces uczenia si¢ innych osob.
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Student potrafi propagowac i kreowa¢ zdrowy styl zycia poprzez angazowanie si¢
na ocen¢ 4 | na zajeciach, jest odpowiedzialny, potrafi pracowa¢ w zespole oraz organizowac
proces uczenia si¢ innych osob.
Student potrafi propagowac i aktywnie kreowaé zdrowy styl zycia poprzez anga-
na ocen¢ 5 | zowanie si¢ na zajgciach, jest odpowiedzialny, potrafi pracowac w zespole, pokie-
rowaé grupa oraz organizowac proces uczenia si¢ innych osob.
10. Macierz realizacji przedmiotu
Efekty O,dnleS|en|.e d9 Cele Tresci Metody Sposoby
uczenia sie efektéw uczenia si dla przedmiotu | programowe dydaktyczne oceny
programu studiow
EK1 Al W1, Al W18 C1 CWI1-CW6 M1-M4 F1-F3,P1
EK2 Al_U7, A1 _U18 C2 CW1-CW6 M1-M4 F1-F3, P1
EK3 Al _K3, Al K13 C3 CW1-CW6 M1-M4 F1-F3, P1

11. Wykaz piSmiennictwa

a. PiSmiennictwo podstawowe

1. | Przepisy gry frisbee ultimate — https://frisbee.pl/przepisy-gry-w-ultimate/

2. | Przepisy gry speed badminton — http://crossminton.pl/zasady-gry/

Przepisy gry indiaca — https://docplayer.pl/12459399-Zasady-gry-1-4-1-wolna-przestrzen-
3. | otaczajaca-boisko-ma-minimalnie-3-metry-szerokosci-powierzchnia-na-rozgrzewke-znaj-
duje-sie-poza-ta-przestrzenia.html

4. | Przepisy gry boccia — www.bisfed.com

5. | Przepisy gry spikeball — https://roundnet.pl/podstawowe-zasady-gry/

6. | Przepisy gry w kwadrant — http://uksbanica.manifo.com/kwadrant

b. PiSmiennictwo uzupekiajace

Gessner D., Ultimate Glory Frisbee Obsession and My Wild Youth, Riverhead, 2017.

Kittsteiner J., LaBBleben A., Faszination Frisbee, Hofmann GmbH & Co. KG, 2019.

Golds M., High Performance Badminton, Crowood Press, 2016.

Ml DI

Pagnoni M., Joy of Bocce, Contrapoint Publishing, 2018.

12. Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowos¢, data) (kierownik zaktadu) (dziekan wydziatu)

P I‘Z}lj muje; do realizacji (data i podpisy 0sob prowadzacych przedmiot)
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